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શ્રી ગોપાલ પ્રસાદ. 
( સ'ગૃહિત તથા અનુવાદિત. મણુકો ૬ ડ્ધો » 
શ્રી રામ (તત્ત્વ) દશન. 
( અધ્યાત્મ રામાયણુમાંથી ) 


પન 
€ ૭.0 ૦ 


સુત વિત્ત મરિર સુંટ્‌ર, વ૧ાપીજો મી દોય । 
સંતસમામમ દરિયા, સુજસી કુછમ હોય ।। 
નત્ય પાઠેૅ તથા સનન સાટે ભેટ. 

















દ મળવાનું ઠૅકાણુ': ( 
|] શ્રો વેદાન્ત ભવન. ડિ 


કૅસારા બજર, નડીઆદ. 
1), રસ. ૧૯૯૯ મહા વદ છ પંચમી સવત્સરી પ્રત ૧૦૦૦ 





ી 
| 
| 
| 
મ 








) જેમને પુસ્તક મફત ન લેવુ' હોય તેમણે પુસ્તકની કિમત 
કરે પેટે ર્‌. ૦-૧૨-૦ આપવા. તે ઉપરાંત 

પ ક ખહા૨ ગામથી મગાવનારે ટપાલ ખર્ચ વગેરે માટે રૂ. ૦-૪-૦ની 
[92 ટિકિટ મોકલવી. પુસ્તક હશે તો સગવડ ગ્રમાણે મોકલીશું. 


જ મ (ણા! આજને ય ક પાકે બજક પ રે કા હિં 





અ શા ઇપ 


ભજનવુહલન૦_ 


પ નોન... જવ ક... તારિક. તા. તાઇ 


% ત મો ગમાર તાસાસાશયળોડ્યયઃ॥9થ॥ા | 


| શતા મમવતી માયા ગનલમ્મોદજરિળી | 
ન છશ્મળો મુવનાધાર તાક્ષાચ્છેવઃ ળી: ॥શ૭ા. 
રામ (કોઇ) મનુષ્ય નથી; (પણુ) “ 
અવેનાશી એવા સાક્ષાત્‌ નારા- 
યણુ દેવ છે. મનુષ્યોને સણ 
કરનારી સોતા (એતે) ભગવાનની 
માયા છે. (અને) લક્ષ્મણુ, સવ 
ભુવનના આધારરૂપ, નાગના ઇશ્વર 


કોષ્ડન્ધાડાડ. 


નાત્તાત્‌ શેષ ભગવાન્‌ છે. મ ૭.) 


મું (રામ- ગ્પુસ્ષ; બ્રહ્મ, સીતા-પ્રજુતિ; માયા* લક્ષ્મણુ-જીવાત્મા) 
1 ઝય મે સવ ઝન્મ પ્રતીતોવસિ મમ પ્રમો | 
| તેસાશિમિર્જમ્યસ્તં ત્રનનતેઃ પરનો મતઃ ॥ર બા 

1 હે પ્રભો !ખ્રહ્માદિને અલભ્ય એવા 
તથાપ્ર્કાતિથી પર મનાએલા,તમારાં 
ખાજે મને દર્શન થયાં તેથો મારે 
જન્મ સફળ થચો છે. (બાલકાંડ સ્ગ ૫) 
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ખ્રાબ બન મહારાજ સોં ગોપાળદાસછ. કૈ 
આઘ્દ્રદા તથા પ્રતિણાતા, શ્રો વેદ્દાન્ન ભગન, નડીઆદ. 
૬ર વંશ્ચાખ સુદ ૨૩ 
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ઈગ-%ઝા-%ઝ-%જઞ્્‌ઝ-5૩ગઝ-%૩%-%૬૩-૧ 
શ્રી સદ્‌ગુરુ ઉપકાર કથન. 
સદગુરુના ઉપદેશથી, આવ્યું અપૂર્વ ભાન; 
નિજપદ નિજમાંહે લલ, ટૂર થયુ' અજ્ઞાન, 
ભાસ્યુ' નિજસ્વરૃપ તે, ૨૭ ચેતના રૂપ; » 
અજર અમર અંવનાશી ને, દેહાતીત સ્વરૂપ. 
કર્તા ભોક્તા કર્મનો, વિભાવ વરતે જ્યાય; 
વૃત્તિ વહી નિજભાવમાં, થયે! અકર્તા ત્યાંય, 
અથવા નેજ પરિણામ જે, ૨૭ ચેતતા રૂપ; 
કર્તા ભોડ્તા તેહનો, વિ કલ્પ સ્વરૂપ, 

મોક્ષ કહ્યાં નેજ શુદ્ટતા, તે પામે તે પથ; 
સમજગ્યો સ ક્ષેપમાં, સકળ માર્ગ નિર્યન્થ, 
અહે ! અડ્ડો ! શ્રી સદ્ગુરુ, કરુમાસિધુ અપાર; 
આ પામરપરપ્રભ્નુ ! કેપ, અડ્ડો ! અહે ! ઉપકાર. 
૨]' પ્રભ્રુયરણ કને ધર્‌, આત્માથી સૌ હીન; 

તે તો પ્રસ્‍ૂએ આપીયે, વરતું' ચરખાધોન. 

આ દેહ આજથી, વરતો પ્રભુ આધાંન; 


દ્રો દાસ, દાસ હું દાસ છુ, ગુસ્પ્રભુતા દીત. 


ષટ્‌ સ્થાનક સમજાવીને, ભિજ્ઞ બતાવ્યો આપ; 


કાળકા :) #. ૬%. કમતા. 0/02: 


સ્યાનથકાં તરવારવત્‌ , એ ઉપકાર અમાપ. 


(શ્રીમદ્‌ રાજચ? પ્રયુત “ તત્તન્તાન “માંથી. ) 
પાટ. ઈ “ઝક 
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ન «-૦૯-*૮--.૦૯૭૦૯-2૦૬-25: “ડરે રયા સારા ટલસસાતકસબદસ 


સાલ્લબી સુખદ હોય, માનતણે। મદ હોય, 
ખમા ખમા ખુદ હોય, તે તે કશા કામનું ? 
જુવાનીનુ' નેર હોય, એશને અ કેર હેય, 
દાલતને દોર હોય, એ તે સુખ નામનુ. 
વનિતા વિલાસ હોય, પઢતા પ્રકાશ હોય, 
દક્ષ જેવા દાસ હોય; હોય સુખ ધામતું; 
વદે રાયચ'દ્ર એમ, સદ્ઠમને ધાર્યા વિના 
”ણી લેજે સુખ એ તો, બેએજ ખબદામતું! 1 


મોહ માન સોડવાને, ફેલપણુ ફેાડવાને; 
જળકફ્‌'દ તોડવાને, હેતે નિજ હાથથી; 
કુમતિને કાપવાને, સુમતિને સ્થાપવાને, 
મમત્વને માપવાને;, સકલ સિડ્ડાંતથી, 
મહા સેક્ષ માણુવાને, જગદીશ નાણવાને, 
અજન્મતા આણુવાને, વળી ભલી ભાતથી; 
અલૌકિક અનુપમ, સુખ અનુભવવાને, 
ધર્મ ધારણાને ધારો, ખરેખરી ખાંતથી. ર૨ 
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ડેસર રે કઝર ઝરત ઝો સસરો રસે સ 
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જિ્નઝ્ન્ઝુટ્ઞ્ન્નટઝન્ન્નયટટઝ્ન્ન્ટજઝ્ન્જઝનન્ઝન્ન્ન્ન કનુ 
, દિનકર વિના જેવો, દિનને દેખાવ વ દીસે, 
શશિ વિના જેવી રીતે, શવરી સુહાય છે; 


પ્રજપતિ વિના જેવી, પ્રજ પૃરતણી પેખે, 


સુરસ વિનાની જેવી, કવિતા કહાય છે. 
સલિલ વિહીન જેવી, , સરિતાની શોભા એવી, 


ભરથાર વિહીન જેવી, ભામિની ભળાય છે; 
વદે રાયચ દ્ર વીર, ડુ ધાર્યા વિના, 
માનવી મહાન તેમ, કુકર્મી કળાય છે. ૩ 
ચાતુરો ચાંપેથી ચાહી, ચિ'તામણી ચિત્ત રણે, 
પંડિતો પ્રમાણે છે, પારસમણિ પ્રેમથી; 
કવિચે માણી. કલ્પતરુ કથે જેને, 
સુધાનો સાગર કથે, સાધુ શુભ લ્ષેમથી. 
આત્માના ઉદ્ધારને, ઉમંગથી અનુસરે જો, 
નિમ ળ થવાને કાજે, નમો નીતિ નેમથ્રી; 
વદે રાયચ દ્ર વીર, એવું ધમરૂપ જાણી, 
“ધર્મ વૃત્તિધ્યાન ધરો, વિલખે। ન વે'મથી.” ૪ 
( શ્રીમદ ૨ાજચ%્ર પરણિત “ તત્ત્વજ્ઞાન “માંથી. ) 
સ 9 28 ન 
જે ક્રિયાથી અહે પણ આનદ, ઉચ્ચ રથાન પ્રાપ્ત 
થાય તથા પરલોકમાં પણુ ઉગ્ચ સ્થાન પ્રાપ્ત થાય તે 
કરયા, તે સાધન તે ધમ. (કણાદ) 








પ 
શ્રીમોપાહતરનુરવે નમ: ।। 
મહામુનિ શ્રી વેદવ્યાસજ રચિત અને સાક્ષાત્‌ 
શકર ભગવાને પોતાને અતિપ્રિય, આદિશકિત દેવી 
પાર્વતીને સ'ભળાવેલી એવી “અધ્યાત્મ રામાયણુ” 
નામની ગાથા છે. 

આ ગાથામાં સાત કાંડ છે. તે કાંડોના ચોસઠ 
સર્ગ છે અને તે સામાં ચાર હજર ખસે *લેક છે. 
આ શ્લોકોમાં શ્રી વેદવ્યાસજએ તત્વાર્થનુ' વિવેચન 
કરતાં સે'કડો ક્રતિયોને! ઉપયોગ કયે! છે, આ ગાથામાં 

શ્રી શંકર ભગવાને પરમ રસાયન રામચરિત્રનુ' 
વર્ણુન કરતાં જુદાજુદા પ્રસંગો ગોઠવી ભકિત, જ્ઞાન, 
ના નીતિ તથા સદાચાર સબધી દિવ્ય ઉપદેશ 

ધે છે. 


વિધાવેધ વિષયો! ઉપર વિવરણ કરેલું છે છતાં 
તેમાં “અધ્યાત્મ તત્ત્વ”નું' વિશેષે કરીને વિવેચન 
કરેલુ છે અને તેથી જ આ ગાથા “ અધ્યાત્મ 
રામાયણુ ” કહેવાય છે. 

આ ગાથામાં ઉપદેશ ભાગ ઉપરાંત ખીન્ન જે 
કથા ભાગ છે તે પણુ કૌઈ સાધારણુ ભાગ નથી. 


૭ 


ભગવાન શ્રી રામ મૂર્તિમાન્‌ પરખ્રહ્મ છે. માંટે એમના 
પરમ પાવન ચરિત્રના મહિમાનું જેટલું વર્ણન કરાય 
તે ખધુ' અપૂર્ણ જ ગણાશે. 

મહાસુનિ શ્રી વેદવ્યાસજુએ બાર હજર *લોક- 
વાળા એક “બ્રહ્માંડ પુરાણુ?'ની રચના કરી છે. તેના 
ઉત્તરખ'ડમાં આ તત્વાર્થ વણુંવતી “ અધ્યાત્મ 
રામાયણુ ?” ગાથા ગુંથેલી છે. 

આ ગાથામાંથી મેં નિત્યપાઠ માટે તથા 
આત્માન'દમાં મગ્ન થવાની ભાવનાથી સાતે કાંડમાંથી 
ચાપન પ્રસંગો ચુંટી કાઢયા છે. તેમાં લગભગ છસો 
અડસઠ શ્લેકે! છે. તે પ્રસગોદ્વારા ભક્તિ, જ્ઞાન, તથા 
ઉપાસનાના સ્વરૃપનું અને વિશેષે કરીને 

શ્રી રામ(પરમાત્મ)તત્ત્વનું રંડી પ્રકારે જ્ઞાન થાય 
છે. અને આ પુસ્તકનું નામ “શ્રી રામ(તત્ત્વ)દર્શન” 
રાખેલું છે તે યથાર્થ જ છે એમ વિવેચક દૃછિવાળાને 
તેની આલોચના કરતાં અનુભવાશે. 

“શ્રી રામ” સામાન્ય મનુષ્ય નથી, પરન્તુ 
ઉપાસકેોના સાક્ષાત્‌ નારાયણુ છે, વિષ્ણુ છે. વેદાંતી- 
ઓના પરખ્રહ્મ છે: યોગીઓના ઈશ્વર છે; કર્મ કાંડી- 


હ 


એના પ્રભુ છે અને વેદે ન રતિ ન રતિ કહીને વળી 
પાછા જેમને સચ્ચિદાન'દ કહ્યા છે તે પ્રાણીમાત્રના 
આત્મારપપ છે;તથા સોતા, જગતની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ 
અને લય કરવાવાળી માયા, પ્રકુતિ અથવા પ્રધાન છે 
એવુ' તત્ત્ત એક કરતાં વિશેષ પ્રસંગોમાં આ પૃસ્તકમાં 
વેદવ્યાસજએ સમજવ્યુ' છે. તે રામ, તે પૂણુંખ્રહમ 
જગતનુ સ“પર્ણું સ્વરૃપ છે. કીડીથી બ્રહ્મા પર્ચત 
સ્થાવર જગમાત્મક જગત્‌ રામ અને સીતામય છે 
એ અર્થ પણુ સિદ્ધ કર્યા છે. 

જીવ, ઈશ્વર, પરખ્રહ્મ અને જગત્‌ વગેરેનું યથાર્થ 
સ્વરૂપ સમજવવુ એ આ ગ્રન્થનો વિષય છે; પ્રતિ- 
પાદ પ્રતિપાદક, જન્ય જનક, નિવર્સ્ય નિવર્ત ક વગેરે 
આ ગ્રંથના સ'બ'ધ છે; સદ્ઝુરુની સેવા આદિથી તથા 
તપ યજ્ઞ દાનાદિ નિષ્કામ કર્મોથી જેનું અન્તઃકરણુ શુદ્ધ 
થયુ'છે તે આ ગ્રન્થનેો અધિકારી છે; અને કારણુ 
( અજ્ઞાન ) સહિત જન્માદિક દુઃખની અવ્ય'ત નિવૃત્તિ 
તથા પોતાનું પરમાનન્દ સ્વરૃપ તેની પ્રાતિએ આ 
ગ્રથનુ' પરમ પ્રયોજન છે. 

નપોડત્તુ તે વ્ય]ત વિશજગુટ્દે 1 અદૂભુત અને 
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વિશાળ દૃદિવાળા એવા આ ગાથાના રચયિતા શ્રી વેદ- 
વ્યાસજને આ પવિત્ર ગાથા વાંચ્યા અગર શ્રવણુ કર્યા 
પછી નમસ્કાર સ્વાભાવિક જ થઈ જય છે. શ્રીમદૂ 
ભગવદ ગીતાનું જેમણે જેમણે શ્રીસદૂગુરુટ્ારા અધ્ય- 
ચન કર્યું છે તે વ્યક્તયે। જ્યારે આ “ અધ્યાત્મ રામા- 
યણુ ” ગાથાનુ' અધ્યયન તથા મનન કરે છે «યારે શ્રી 
વેદવ્યાસજીની વિશાળ ખુદ્ધિ આગળ તેમનું મસ્તક 
ઝુકાવ્યા વગર રહેતાજ નથી. ગકાર્ણુ કે જે તત્ત્વ, શ્લોકેા- 
ઠ્દારા આ ગાથામાં વર્ણ ન કરેલું છે તેજ તત્ત્વ, વેદોની 
અનેકશ્રતિયોનાં પ્રમાણુવાળી,સગ્રહવાળી તથા સમાન 
અર્થવાળા “લોકોવાળી શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતામાંથી પણુ 
મળી આવે છે 

માટે મુમુક્ષુ માત્રને તેમના કરકમળમાં આ પુસ્તક 
અર્પણુ કરતાપહેલાં એટલી જ વિનતે છે કે આ 
પુસ્તક આદિથી અત સુધી ધીમે ધીમે વાંચી, 
(-જે સદગુરુ મુખે શ્રવણુ થાય તો તે। કહેવું જ 
શુ'? ) પોતે કૌણુ છે તેના નિશ્ચય કરે. આ પ્રસ- 
ગોામમાંથી એકાદ પ્રસંગ વાંચી કેઇ વાંચનાર અસુક 
જતનેો અભિપ્રાય ન ખાંધશો; પરન્તુ સધળા પ્રસગોા 
વાંચી, તેના ઉપર મનન કરી તેમાંથી સાર (તત્ત્વ) 
ખે'ચશે. વેરાગ્યમાં પ્રવૃત્ત થએેલાને આ ગ્ર'થ પ્રિયકર 
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થઈ પડે તેવે! છે અને તેમાં સર્વોત્તમ બોધ સમાએલે।! 
છે. પુસ્તક સુદર દેખાય છે માટે તેને લાવી પુસ્તકોના 
કબાટમાં મૂકી ન દેશે, પરન્તુ તે વાંચીને, તમારા 
રસુજ્જનોાને તે વાંચવા મેરશે।. 
મારા પોતાના માટે કરેલો આ સંગ્રહ શ્રી સદ્‌- 
ગુરુ કૃપાએ તેમની પાંચમી સ'વત્સરીને દિવસે તેમના 
ર ત્રસાદરૂ પે આપના કરકમળમાં મણુકારૃપે આવે છે; 
તેમાંથી દરેક વિચારકને જે જે ભાગ દૃદયગ્રાહ્ય લાગે, 
તે તે ગ્રહણુ કરી, આચરવા જેવુ લાગૈ ત્યાં તે પરમ- 
કુપાળુ સદ્ઝુરેદેવનો કૃપાપ્રસાદ સમજરી।; તેમજ આ 
સગ્રહ તથા તેના ભાષાન્તરમાં જ્યાંજ્યાં, જે જે, 
ત્રુટિ લાગે તે તે મારા અહંકારજનિત ધૃષતાનુ' પરિ- 
ણામ સમજી તે બદલ ક્ષમા આપરી। તથા તે તે ત્રુટિ 
સુધારી વાંચવા કુપાવન્ત થશે. 
અન્તમાં જે દયાળુ સદ્ઝુર્ની કપાથી તથા જે 
લીલામય પરમાત્માની લ માની લીલા કટાક્ષથી આ સ 'ખહરૂપી 
લીલા ખની છે ત તે. સટ્ગુસ્નાચરણુકમળમાં આ _લીલા- 
સગ્રહ લાખો પ્રણામ સહિત સમર્ષણુ છે. 


સ. ૧૯૯૮ ભાદ્રપદ, કૃષ્ણુ. ર. પ 
શ્રી વેદાન્ત ભવન-નડીઆદ સ ચાહક. 
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નિશ્રય નિશ્રય કરો-હ' સત્‌ છું, ચૈતન્ય છું તથા ફક 
આનદ છુ. મારા નિત્ય સત્પણાને મોત પણુ દિ 
બદલી શકતુ નથી. મારારખ'ડ ચિત્સ્વરૃપમાં છો 
કદિપણુ અજ્ઞાન અથવા મોહ પ્રવેશ કરી શકતાં 
નથી; અને મારા અનન્ત, અનામય, એકરસ ફં 
આન૪દમાં તો કદિ કોઈ પ્રકારનું રૃપાન્તર છે 
થતું નથી, ક 
નિથ્ય કરે।-માયા, પ્રકૃતિ મારા સ્વર્‌પ- હં. 
માં કલ્પિત છે. તે પ્રકુતિ સવ પ્રકારની કડિયા છું 
મારા સાન્નિધ્યમાં રહી મારી સત્તાસ્કૃતિ વડે 77 
કરે છે. (છઃ ખે મ તે સર્વ ક્રિયાઓ 
મારામાં આરોપણુ કરે છે. સરખાવે : દ 


મયાધ્યિલ્ેળ પરૃતિ! બે સચસચરથ્‌ । હિ 
(મીતા ૮1૨૦) છ 
માં વિર યૂજ્મતિ સમસ્થિત્યન્તજારિળીમ્‌ । 
તસ્ય સસિષિમાત્રેળ ઇગામીવ્‌મતન્દ્રિતા ।। ન 
અ૦ ₹1૦ ૧1૦ જં૦ ૨શ1ર્‌૪ 

તટ મત્લસસિધાનેન સેછતે સવમિન્દ્રિયમ્‌ | ડુ 
મમર્‌ શજરાસાયે ર ઝે 
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દ દ" નેશ્રય કરો-આ દશ્ય દેહ હુ' નથી. હતે 
સર્વશક્તિમાન્‌ ભગવાનનો સનાતન ન છુ. 
ર નિશ્રય કરો-કેઈ પ્રકારનો રોગ, શેક, 
દુર વિષાદ, ભય, ક્રોધ, લોભ મારામાં રહી શકતાં 
જ નથી. હુ સદા નીરોગો, સદા પ્રસન્ન, સદા 
જિ નિર્ભ ય, સદા અકોધી તથા સદા નિર્લોભી છી, 
મ નિકોપ કરેો-જે ભગવાન મારામાં છે, 
ફં અને જે ભગવાનમાં મારો નિવાસ છે તેજ 
ફં; ભગવાન સવમાં છે તથા તે ભગવાનમાં જ 
સર્વનો નિવાસ છે. માટે ખીજ્નું કાંઈ જ નથી, 
ફર પરન્તુ ભગવાન જ ભગવાનમાં વસીને ભગ- 
વાનની લીલા કરી રહ્યા છે. 

નિશય કરોા-જે જે હ' કરુંછું, ખાઉ છું, 
હમું છુ, તથા દાન કર ૬૪ એમાંથી માર" 
કાંઇ જ નથો. હુ ત્રણુ ગુણુથી પર છુ, 
અજન્માછું અને અવિકારી છું. વાંચો:- 
યમિ થરજન્નામિ યગ્ઝટોમિ રામિ યત્‌ । હા 
ણ્તત્તવ ન મે જિસ્તિટિશટ્રોડ્શ્મનોડવ્૧૫ઃ।૧૦મીતા 

નિશ્ચય કરો-જે જે દેખાય છે, સભળાય કિડ 

) સમરણુ નોતા... હુ જ છુ. 
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નિશ્ચય કરો-શોક ન કરવા યોગ્યનોા હુ 


ક કરૂં છુ. અદૃષ્ટ કોઈ ખદલી શક્તું નથી. 
નિથય કરે-કેવળ સુખ, શાન્તિ, પુણ્ય, 
પ્રેમ, પરમાત્માની ભક્તિ તયા પરમાત્મા સ- 
ખધી અખડ જ્ઞાન પ્રાસ કરવા તથા આખા 


જગતમાં તેને। વિસ્તાર કરવા હું' આ જગતમાં 
આવ્યો છું. આ મારા જીવનનુ પરમ વ્રત છે. 
નિશ્ચય કરેો-આ જે બધુ દેખાય છે તે 
પરમાત્માની માયા છે. વિધવિધ ધાઢ અને રગ 
તે તો પરમાત્માએ પહેરેલાં કપડાં છે. 
નિથ્ય કરોા-સર્વ પ્રાણીમાં હું રહેલે 
છ અને મારામાં સવ પ્રાણીએ રહેલાં છે. 
નિશ્ચય કરો-સર્વ શરીરેોમાં રહેલે 
એક, અજર, અમર આત્મા હુ છુ 
નિશ્ચય ડરો-હ' સ્વભાવથી જ નિમળ, 
શુદ્ધ છં; આદિ, મધ્ય તથા અંતમાં મુક્ત જ 
છુ, કંદ પણુ ખ'ઘનવાળે નથી. સરખાવે: 
આ હિમિપ્યાન્સમુસડદં ન વદ્સેવ્દં વાચન । 
સ્તમાવતિમજઃ મ દતિ મે સિશ્રિતા મતિઃ॥ અન્મીતા 
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શ્રી રામ (તત્ત્વ) દશન. 


અનુક્મણિકા. 
પ્રસ'ગ. સગ. [વેષય પૃષ 
બાલ્કાંડે 
૧ ૧ શ્રી રામનું સ્વરૃપ જ રે મરમ નને 
૨૬ ૧ પરમાત્મા, માયા અતે જગતનું સ્વરૂપ ક ૦૩ 
ટ ૩ કોશલ્યાએ કરેલી શ્રી રામની સ્તુતિ, ક .--૭ 
૪ પ અહલ્યાએ કરેલી શ્રો રામની સ્તુતિ. ક ---૧૦ 
પ ૬ જનકરાનનતે નારેદદ્દારા ૨મ તથા સીતાવતાર સૂચન....૧૩ 
૬ ૬ સાસરે જતી સીતાને માતાએની શિખામણૂઃ ...૧૫ 
૭-૮ ૭ પરશુરામે કરેલી શ્રી રામની સ્તુતિ. ... ...૧૫ 
અચોધ્યાડાંડે 
૧ ૧ ઇઈ“રામ-રૃહસ્થ.” જગત્‌ સીતા-રામ મય ...૨૦ 
ર ર ગુરુ શિષ્ય મિલાપ તથા પરસ્પર આચાર. નનન 
૩ ર્‌ રેમંગ અને તેનું ફળ પ ...હૈભ 
૪ ૩ રમતી પિતૃભક્તિ; ત્રણુ પ્રકારના દ સા: ...૭૧ 
પ ૪ જગતનાં અનિત્ય પદાર્થો માટે કોધ શે! ? ...ઢર્‌ 
૬ પ સુનિવર વામદેવ દુ:ખાતુર સાધુસમાજને જ્ઞાન આપે છે. ૪૦ 
૭ ૬ ઉ(ગહપ્રતિ) કોણુ, કોના સુખદુઃખને હેતુ છે? ...૪૬ 
૮ ૬ વાલ્મીકિ ત્રકષિ રામને રહેવાનું ધામ કહે છે. ...પ૦ 
હ ૭ વસિષ્જ તત્વજ્તાનઠ્દારા ભરતને શેકમુકત કરે છે. ...૫૪ 
"૧૦ ૯ ચિત્રફૂટમાં ભરત-રામ મિલાપ, ભરતને! આગ્રહ 


તથા વસિષ્ઠેજીએ એકાન્તમાં ભરતને આપેલો ખોધ....૫૮ 
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૧૫ 


પૈષ્યી-રામ-મિલાપ. કેકરેયીની એકાન્તમાં ક્ષમા યાચના....૬૧ 


અત્રિત્રષિએ કરેલી શ્રી રામની સ્તુતિ. 
ગઅરણ્યકોંડે 


શ્રીરામની સ્તુતિ, આત્મા અતે પરમાત્મા વચ્ચે માયા.... 


અગસ્ત્યના શિષ્ય સુતીદ્દગે કરેલી શ્રીરામતી સ્તુતિ. 


શ્રી રામ, લદ્મણતે ઝુહ્યતર ત્તાન કહે છે.... 
સીતાની શેધ-રામનું અજ્ઞાનીના જેવું આચ*ણુ. 
ધવાએલા જટાયુતે રમ-મિલાપ.... . 
દેડ છોડતા જટાયુશ્ે કરેલી શ્રો રામની સ્તુતિ 


ને 


દ૪ 


$પ 
અગસ્ત્ય ત્રદપિ શિષ્યોને સૃષ્ટિતી ઉત્પત્તિ સમજાવે છે... 


"5 


--૦૫ 
-્ન્લ્ઈ 
ન્ન્ન્લ્પ 
ન 


ભગવાનના દર્શનમાં હક કોને! ? તથાનવ પ્રકારની ભક્તિ હ૨ 


ઝાષ્કન્ધાડાંડ 
સુથ્ોવતે રામતું સાન તથા ભગવદ્ભવપ્રાપિ, 
રામ વાલીતે તેના વધનું કારણુ કહે છે.... 
વિલ્ષાપ કરતી તારાને રમે કરેલો તત્ત્તઉપદેશ. 
દેવી સ્વયપ્રભાએ કરેલી શ્રી રામની સ્તુતિ. 
અંગદને રામાદિતું એળખાણુ અને નિલ યતા. 
ગંપાતિને ચન્દ્રમા મુનિદ્દારા તત્ત્વજ્ઞાન. 
સપાતિને ચન્દ્રમા મુનિ “કર્તબ્ય” કહે છે. 

સુન્દરડાડ 


૯૫9 
--૦૧૦૧ 
“- બઈ 
નન્વેયેરે 
ન્ન્ન્દેવેખ 
--વેવ૭ 
"ન્નેજ્‌્‌૦ 


સીતા સમક્ષ રાવણે કરેલી રામની નિદા(દ્િઅર્થી ભાષા) ૧૨૨ 


થહ્માસ્તરયી બંધાએલા હનુમાન્‌ શાવણુતી સમામાં. .. 


ચુદ્ધકાંડ 


* દષ્‌પ૭ 


સમુદ્રતે કિનારે સર્વે" વાનરોની વચમાં શ્રી રામ...,૧૩૭ 
વિભીષણુની રાવણુતે શિખામણુ ત્યારપછી રાવણુ-ત્યાગ. ૧૩૫ 





ર 


વિભીષણુ રામને શરણું અને તેને અભય પ્રાપ્તિ. ...૧૩૮ 





ઢ ૩ 
જ ઢ સમુદ્ર ક્રોધાવિષ્ટ રામને શરણે આવે છે.,.., ...૧૪૪ 
પ ૪ શુક નામને! ચર, રાવણુને રામનું જ્ઞાન કરાવી કહે 

છે “ભલે થા, રામને શરણે જા” ... ...૧૪૭ 
૬ દૃ મે ધવાયેલા રાવણુને કાલનેમિને ધેર આશ્રય તથાસલાહ.૧૫૧ 
છ છ રાવણુ-કુભકર્ણ મિલાપ અને શાવણુને સનાતન ખ્રહા 

રમતી એળખ. -... ---૧૫છ 
૮ ૮ ડકુ'ભકર્ણા-વિભીષણુ વાર્તાલાપ. રાસે કરેલો! કુ'ભકણ વધ.૧૬ ૦ 
€ ૧૦ રાવણે યત્ત અપૂરે! મૂકી, ઉઠી મન્દોન્દરીને સતાન કર્યુ 

ત્યારે મન્દોદરીએ કરેલી રાવણને વિનતિ. ...૧૬૬ 

૧૦ ૧૨ રાવણુ વધ. લદ્ટમણે વિભીષણુ આદિને કરેલો બોધ....૧૭૨ 

૧૧ ૧૪ અયોધ્યાપ્રતિ પાછા ફ્રેતા રામ ભરેદ્દાજ આશ્રમમાં. ૧૭૮ 
ઉન્તર્કાંડે સિ 
૧ ર્‌ રામની સભામાં અગસ્ત્ય ત્રદષિયે કરેલું રામનું વર્ણન. ૧૮૨ 
૨ ૩ સતનત્કુમાર-૨રાવણુમિલાપ, પરમાત્મા રામનાં સ્વરૂપે. 
રામના હાથે મરવાને રાવણે કરેલો નિશ્ચય. ..-૧૮૪ 
ઢ ૪ સીતા વિયેોગી શમ મુનિત્રત પાળે છે. ... ..-૧૮૬ 
પ ૬ વાલ્મીકિ મુંને કુશને સર્વ પ્રકારનુ' જ્ઞાન કહે છે....૧૮૭ 

૪ પ શ્રો રામગીતા ..-૧૯૩ 
૬ છ શ્રી રામ કોશલ્યાને અન્તિમ ખોધ કરે છે. ૦૨૩૯ 

બકારક ર મુદ્રક 


સ્વામિ આત્માનન્દાગિરિ, 
વેદાન્ત શવન, ક સારાબન્નર, 


શા. માજળિલાલ છગનલાલ 
ધી નવપ્રભાત પ્રિ. પ્રેસ, 


નડીઆદ, ધોકાંટા રોડ, અમદાવાદ. 


શ્રી મોપાજસહ્યુરલે નસઃ ॥ 
આ ચોમિઝનવણમાય નમઃ ॥ 
ઝક 


શ્રી રામ(તત્ત્વ)૨રાન પારમ્યતે 


ઝઇમેવ ૫ ત્રણ મિ સર્વ પવાસ્વિતમ્‌ । 
જ્ઞાત ચત્ઝુપવા તસે મોપાળ”ન્તે તતઃ ॥ 





છુ પરખ્રહમ જ છુ, (આ નામ રૂપ) 
સકળ (સસાર) મારામાં ડડાલેપત છે 
એવુ જેમની કૃપા વડે જાણ્યું તે શ્રી 
ગોપાલ નામના સદ્ગુરુને નમસ્કાર. 








૬ કામ(વત્ત્વપ)દશન (અધ્યાત્મ રામાયણ ) 
મ્રસ'ગ ૧લે 
ખાલકાડ. સગ ૧. શ્લે. ૧૭-૬૮ 
પાર્વતીજીએ શ્રી મહાદેવજીને ભક્તિપૂર્વક “રામ” 


નુ તત્ત્વ નણુવા માટે પ્રશ્ન કર્યો તેથી બહુ જ પ્રસશ્નતાથી 
આ સરારેવ રવાર ॥ 


રામઃ ૫ર ત્મા - 
રાનન્જ્‌ ઇજ: પુરષોત્તમ છિ ॥૧૭॥ 


શ્રી મહાદેવજી કહે છેઃ-શ્રી રામચન્દ્રજી નિઃસ દેહ 
પ્રકૃતિથી પર, પરમાત્મા, અનાદિ, આનન્દધન, 
અટ્દતિતીય તથા પુરષોત્તમ છે. ૧૭ 


સ્વમાયયા જસ્નામિવં હિ જણવા 

તમોવરન્તવરિરાસ્યિતો યઃ । 
લર્વાન્તરસ્થોડષિ નિનૂટ ઝાત્મા 

સ્વમાયયા શણ મિટ્‌ં વિત્તછે ।॥૧૮॥ 

જે રામચન્દ્રજી પોતાની માયા વડે આ સ'પર્ણું 

જગતને રચીને, આકાશની પેઠે તેની અ'દર તથા 
ખહાર વ્યાપી રહેલા છે; વળી આત્મા સ્વરૂપે સર્વની 
અદર રહેલા તથા અતિ ગુપ્ત હોવા છતાં પોતાની 
માયા વડે રચેલા આ જગતને ચેતનવાળુ' કરે છે. ૧૮ 





બલકાંડ. સગ*, ૧ શ્લે।. ૩૨-૪૩ ૩૩ 
નના -૪૦૦૫૦૫૧263ા9537 વન)? ₹૮૩૦૩૩૮૩૪૦૦૪૦૦૬-૭-૯દઝાસ222%:4ી લન્મ: ચ ૫ના લાકાઉ9, .. ૦, £5%23608:0%ન38)22524242-59:4:5₹03:2:14:::1₹4253*%4202 11461434236 ૬૦૭૪-ડ૦૩ઝરા કમરા લઝ ૯3૧૦” 


રિકેટ રાહો. 22.- 


પ્રસ'ગરળે 
ખાલકાડ. સગ જઉ. શ્લે।. ૩૨-૪૩ 

જાવણુને હુણી, સીતાદિ સહિત અચોધ્યામાં પાછા 
ફર્યા પછી હનુમાનજી, વસિષ્ઠજી વગેરેથી વીંટાઈ શ્રી 
કામ સિ'હાસન ઉપર બિરાજેલા છે તે સમયે નિરાકાંજ્ષી 
હનુમાન હાથ નેડી ઉભા રહ્યા છે. તે નિષ્પાપી હનુ- 
માનને તત્ત્વ કહેવા માટે સીતાજીને શ્રી રાસે આજ્ઞા 
કરી તેથી 


સીતા કહે છેઃ-(હે હતુમાન!) શ્રી રામને અદ્રિ- 
તીય, સચ્ચિદાન દ, પરખ્રહ્મ, સર્વ ઉપાધિથી રહિત, 
સત્તામાત્ર, મન તથા ઈન્દ્રિયાનો અવિષય, ૩૨ 


ઝાનન્લ સિમેડ શાન્ત નિર્વિવારં સિરસનમ્‌ 
લવવ્યાપિનમાત્માનં સ્તષ્રજારાનવ્મષત્‌॥ 

આનન્દરૃપ, નિર્મળ, શાન્ત, નિર્વિકાર (છ વિ- 
કારથી રહિત ), નિરજન, સર્વવ્યાપક, સ્વય'પ્રકાશ 
તથા પાપર[હેત જણે, ૩૩ 


૪ રામ(તત્વ)દરાનન . (અધ્યાત્મ રામાયણ? 
કકક 


માં વિન્ડ 30%જસિં સમેસ્થિત્યન્તજર્મીય્‌ | 
તભ ભન્તિધિમાત્રેળ શગામીટ્મતન્દ્તા ॥૨૨॥ 


મને સસારની ન સ્થિતિ તથા અન્તુ 


કરવાવાળી મૂળ પ્રકૃતિ જાણે 
 મ્રબ્ાળસરહિત બનીને ર સન્નિધિ દી 
આ વિશ્વની રચના હુ કર છું. ૩૪ 


તત્તાસિપ્યાન્મયા ઈ તસિિત્નારોપ્યતેવુષેઃ । 
ઝયોષ્યાનમરે ઝન્મ રુવંશેડ્તિનિમેછે ॥ રૂ૫ ॥। 
એમની સત્તિધિ માત્રથી મે જે (જે) સરજ્યુ' છે 
તેનો અવિવેકી પુરષો શ્રી રામમાં આરોપ કરે છે. 
અયોધ્યાપુરીમાં, અત્યત પવિત્ર રધુકુળમાં 
(એમને।) જન્મ; ૩૫ 
વિશ્વામિત્રગદાયત મસળ તતઃ | 
ઝરદલ્યાશાપશમનં ચાપમંમો મદેશિતુઃ 1૨81 
વિશ્વામિત્રને સહાય; (તેમના) યજ્ઞની રક્ષા; 
અહલ્યાને શાપથી મુક્ત કરવી; શ્રી મહાદેવના 
ધતુષ્યને તોડવું ; ૩૬ ર 
મત્પાળિમદખ પશ્ચાજ્રામેવ મરસવઃ 7 
બયોપ્યાનનરે વાતો મયા દ્રાહશવાપિકઃ 1૨૭ 


ખાલકાડ સગ. હૃ શલે." ૨-૪૩ ષ્ઠ 
નના ઝાઝા ન નઝનનનઝન્્--ક્નઝઝઝઝડઝડઝઝનનનનનડનક 


મારું પાણિગ્રહણુ; પરશુરામના ગર્વખ ડન 
કરવે।; અયોધ્યાને વિષે નિવાસ, પછી મારી સાથે 
ખાર વર્ષ સુધી, ૩૭% 
₹ળ૧૨૫મમને વિરાધવધ છવ ચ 
માયામારીત્રમરળં માયાતીતાદતિસ્તથા ।૨૬॥। 
દઃડકાવનમાં જવુ; વિરાધ (રાક્ષસ)નો વધ 
કરવો; તેમજ માયાવી (મૃગરૂપે આવેલા) મારીચને 
હણુવે; તથા માયાવી સીતાનું હરણુ, ૩૮ 
ઝઢાયુષો મોક્ષઝામઃ વવન્ષસ્ય તથેવ ચ | 
શવયાઃ પૂઝનં પશ્ચાત્તુમ્રીવેળ તમામ 1૨ 
જટાયુ (ગૃપ્રરાજ) તથા કબન્ધ : (રાક્ષસ)ને 
મોક્ષ પ્રાપ્તિ; શબરીથી પુજવુ'; પછી સુગ્રીવ સાથે 
સમાગમ; ૩૯ 


વાસન વષઃ પશ્ચાત્લીતાન્નેપળમેવ ચ | 
સેલુવન્યશ્ર ઝજ્ધો #તાયાશ્ર નિસેધનમ્‌ 19ના 
વાલીનો વધ; પછી સીતાની શોધ; તથા સસમુદ્ર 
ઉપર સેતુ બાંધવો અને લકા નગરીને ધેરી લેવી; ૪૦ 
રાવળશ્ય વધો યજન સપૃત્રશ્ય ૪શતમનઃ | 
વિમીષળે રાગ્યરાનં પુષ્પકેળ મયા સદ્‌ 9૬ 


ન રામ(તત્ત્વ)દશપ્નત ( અધ્યાત્મ રામાયણ ) 
પી---૦-૦૦૦૯૪નાણાતાજ૪-૦૫૭૦2૧૪ ર108 ૧4૧#૧૦૦0૧૬૪ાસ્‍કનાનલક૦ ઇનકાર તનના ૦યાકા(08ન3ાા૦૦લા્ાત્યઇ૦કલન્વમલજકનકપા (રઇ લાલરત૦૦૨૪ાલરરાલયાલાકાલાલાતસાઇલકાાતામલકાવરરઝ#માતકતારાલામણાસ૩-૬.૪જ'ન જનન. ઉ 


પુત્રા સહિત દૃષ્ટ અન્તઃકરણુવાળા રાવણુને 
યુદ્ધમાં મારવો; વિભીષણુને (લ કાનું ) રાજ્ય આપવુ 
પુષ્પક વિમાનમાં (બેસીને) મારી સાથે ૪૧ 
ં પશ્ચાદ્રાગ્યે રામામિષેચનથ્‌ ક * 
અયોધ્યામાં (પાછા) આવવું (અને) પછી 
શ્રીરામને રાજ્ય પદ ઉપર અભિષેક થવે : 


ઉ્વમારીનિ વમાળિ મચેવાત્તસ્તાન્યપિ । 
ઝાશેપયસ્તિ રમેડસ્મિત્તિવિવારેડસ્તિઝાત્બનિ ॥ 


આ અને બીજ કર્મો મારાથીજ કરાયલાં છે છતાં 


( અજ્ઞાની લોકે! તે બધાંનો » નિર્વિકાર તથા સર્વના 
આત્મારૃપ શ્રી રામમાં આરોપણુ કરે છે. ૪૨ 
રમો ન મસ્છતિ ન તિણતિ નાનુરોત્ત- 
ત્યાજંક્ષતે ત્યઞતિ નો ન વરોતિ વિંિત। 
ઝાનન્જ્મૂતિર્ત્તતઝ: ઘરિળામઈીનો 
તાયાગુળાનનુનતો હિં તથા વિમાતિ॥૪૨॥ 
(વાસ્તવિક રીતે જેતાં) રામ (તે।) નથાં ચાલતા; 


નથી ઉભા રહેતા; નથી શોક કરતા (કે) નથી ઇચ્છા 
કરતા; નથી ત્યાગ કરતા કે નથી કોઇ ક્રિયા કરતા. * 


ખાલકાડ. સગ. 3 શ્લો. ૨૦-૨૮ ક્ર 
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તેતે આનન્રસ્વરૂપ, અવિચળ તથા પરિણુ।મ રહિત 
(છે); માયાના ગુણાના સંબધને લીધે તે તેવા (તેવી 


સર્વ કિયાઓવાળા) દેખાય છે. ૪૩ 


ગ્રસ'ગ ૩ નને 
ખાલકાડ. સગ ૩. શ્લે।. ૨૦-૨૮ 


પુત્ર સ્વરૂપે પ્રગટ થએલા તે પરમાત્માને દેખતાં 
કૈશલ્યા વિસ્મિત થતાં, વ્યાકુલ થયાં; નેત્રામાં આન- 
દાશ્ર ભરાઈ આવ્યાં તેથી બે હાથ નડી નમસ્કાર 


કર્યા પછી 
મનેસસ્યા ઝવાતતતર । 
દવરેવ નમત્તેડ્ત્તુ શલસત્રમાવર | ર 
પરાતમા્યુતોડનન્તઃ પેસ પુ્ોસમઃ ॥૨બા 
કાશલ્યા કહે છે-હૅ દેવોના દેવ ! હે શ'ખ ચક્ર 
અને ગદા ધારણુ કરનાર ! તમને નમસ્કાર હે।. તમે 
પરમાત્મા અચ્યુત, અનન્ત, (છે); પૂર્ણું (છે); ૨૦ 
વઢ્ન્યમોચર વામાં જુજ્યારીનામતીસ્તરિવય 
તાં વેટ્વારિનઃ સત્તામાત્રં જ્ઞાનિવાવિમરમ્‌ ॥૨૬॥ 
તમને વેદવાદી મહાત્માએ મન અને વાણી 
આદિના અવિષય, ઈ ન્દ્રિયોથી ૫૨, સત્તામાત્ર (તથા) 
કૈવળ જ્ઞાન સ્વરૂપ કહે છે. ૨૧ 








૮ રામં(તત્ત્વ)દરત . (અધ્યાત્મ રામાયણ ) 
ટી 


તમેવ માયયા વિશ્વં શૃગઝસ્વતિ દંત્તિ ૫ । * 

રવાહિશળલંયુસ્ઠલ્સુયે ળવામજઃ સરા ॥૨૨॥ 
સત્ત્વઆદિ ગુણોથી યુક્ત એવા તમેજ તમારી 

માયા વડે આ વિશ્વની રચના કરો છે, પાલન કરો છે 


તથા સહાર કરે છે. (વાસ્તવમાં)' તમે સદા નિર્મળ 
તથા તુરીય સ્વરૃપ છે. ર૨ * 


૩રોપીવ ન વતો તં મસ્છવીવ ન મચ્છસિ | 

શળોસિ ન શુળોપીવ પર્વતીવ ન પસ્યાસિ ।૨૨॥ 
તમે કર્તા નથી છતાં કર્તા હો તેવા, ચાલતા 

નથી છતાં ચાલતા હે। તેવા, સાંભળતા નથી છતાં 


સાંભળતા હે। તેવા, દેખતા નથી છતાં દેખતા હો 
તેવા (ભાસો છે.) ૨૩ 


જીપરળો લ્મનાઃ રર ર્ત્યારિ શ્રુતિષ્વીત્‌। 

તમઃ ભવે મૂતેષુ તિઇસપિ ન જયતે ॥૨૨॥ 

અન્ઞાનપ્વાન્તચિત્તાનાં વ્વસ્ઠ (વ ઉુમેષરામ્‌ । 

ઝળે તવ ₹રમત્તે ત્રસાળ્ટાઃ ૫ર૫ળવઃ ॥૨૫। 
થરતિ કહે છે કે (તમે) પ્રાણુ તથા મનથી રહિત 

છે!, શુદ્ધ છો વગેરે; સર્વભૂતોમાં સમાનપણે રહેતા 

છતાં અજ્ઞાનથી જેમનું ચિત્ત ઢકાઈ ગયું છે તૈમને 


બાલકાંડ સગ. ૩ શલે. ૨૦-૨૮ ક 


દેખાતા નથી; ( પણુ ) ખુદ્ધિમાન પુર્ષોને આપ 
દેખાઓ છે. તમારા ઉદરમાં (અનેક) ખાહ્માંડો પર- 
માણુઓ જેવાં દેખાય છે; ર૪-રપ 
મસે પાસ્વરમ તે દઇ મેડ્ય રૂસમ 1૨૬ 
(તોપણુ) મારા ઉદરથી તમે ઉત્પન્ન થયા એ 
પ્રમાણે હે ભગવન ! લેકેને મોટું આશ્ચર્ય ઉત્પન્ન 
કરા છે; (એમાં) આજે મને તમારૂ ભકતોને પર- 
વશપણું દેખાયુ. ર૬ 
સંતારનાનર મમા પતિષુત્રધનાિષુ | 
મ્રમામિ માયયા તેડ્ય પાટમજયુપામતા ॥૨૭॥ 
તમારી માયા વડે (મોહ પામેલી) હુ, સસાર 
સાગરમાં ટ્બેલી, પતિ પુત્ર અને ધન આદિમાં ભટડું 
છુ. તે હું (મુક્ત થવા) આજે તમારા ચરણુને શરણે _ 
આવી છું. ર૭ 
રેવ તદપમેતન્મે સરા તિઇતુ માનસે । 4 
ઝ્ારળોતુ ન માં માયા તવ વિશ્વવિયોદિની ।૨૮॥। 
હે દેવ ! તમારૂં આ સ્વરૃપ સદા મારા મનમાં 
રહેજે; (તથા) વિશ્વને મોહ પમાડનારી તમારી માયા 
મને આવરણુ ન કરો. ૨૮ 


“શટ રામ(તત્ત્વ)દશિત ( અધ્યાત્મ રામાયણ ). ' 
૩૫્સંદર વિશ્વાત્મસવો ૨૫મજોવિઃય્‌ | 
હે વિશ્વાત્મન્‌ ! આ તમારા અલોકિક સ્વરૂપને 
સ'કેલી લો! (અ'તર્ધ્યાન કરો.) 
પ્રસ'ગ ૪થે 
ખઆલકાંડ. સગ' પ. શ્લો. ૪૯-૫૭ 
ગાતમત્રડષિના આશ્રમમાં શિલારૂપે રહેલાં અહ- 


લ્યાને। શ્રી રામે ઉદ્ધાર કર્ચ, ત્યાર પછી સ્તુતિ કરતાં 
અદ્ૃણ્યા રવાસત્ત । 


શોધ ૫રત્મા પૂરષઃ પુરાળ 
ઉજ સય નન્ત ઞાઘઃ | 
મથતિનુ જજ 
ધત્તે પુરાનુથદ ૫૫ રઃ ।19૨॥ 
અહલ્યા કહે છેઃ-તેજ પુરાણુ પુરુષ, પરમાત્મા, 
સ્વયજ્યાતિ, અનન્ત અને સર્વનું આદિકારણુ આ 
જામ સંસાર ઉપર અનુગ્રહ કરવા માટે જગન્માોહન 
માયામય રૂપ ધારણુ કરે છે. ૪૯ 
ઝયં રિ વિશ્વોટ્રવસયમાના- 
મેજ સ્તમાયાગળવિવિતો ૧ઃ । 
વિરચિવિષ્પ્ીચરનામમેલ્‌નિ 
ઘત્તે સતંત્રઃ પરિપિળે આત્મા ॥૫ના 





આલકાડ. સગ, ૫ શ્લે. ૪૯-પ૭ રૃ 
ન્કવઝન્‍નઝઝઝઝઝઝઝકકનનન-ઃકનનનનનનનઝડઝનઝક્કકન્‍નનનનાને 


સ્વત-ત્ર, પરિપૂર્ણું (વ્યાપક), અન્તરાત્મા આ 
શ્રી રામ, જગતની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લય કરવા 
માટે એક છતાં પોતાની માયાના (રજઃ, સત્ત્વ અને 
તમઃ) ગુણુને વિષે પ્રતિબિ'બિત થવાથી ખ્રહ્મા, વિષ્ણુ. 
અને શિવ એ રીતે નામ ભેદને ધારણ કરે છે. ૫૦ 

નમોલ્ુ તે (મ તવાંસિપટ્ટઞ 

ત્રિયા ઘતં વક્ષતિ જારિતં પરિયાત્‌। 
ઝાત્રમન્તમેવેન ઝમતત્રયં પુરા 
વ્યેચ ગુનીન્ટ્રેરમિમાનવર્ઝિલેઃ ॥૫થા 

હે રામ ! તમાર ચરણુકમળ કે જેને લક્ષ્મીજી 
પોતાના હૃદય ઉપર રાખી પ્રેમથી લાડ લડાવે છે; 
જેનાથી પૂર્વકાળમાં (બળિખન્ધન સમયે) એકજ પગલે 
સપપૂર્ણુ ત્રિલાકી માપી લીધી હતી અને અભિમાન- 
રહિત સુનિજના જેનું ધ્યાન ધરે છે તે તમારા 
ચરણુ કમળને હુ' નમસ્કાર કર છુ. ૫૧ 

ઝમતામાહિમિતલ્તં ગમત ગમવાશ્રવઃ । 

વયુરુપવે માતિ મવાન્પ₹ ॥૫૨॥ 
તમેજ જગતના આદિકારણુ, જગતરૂપ અને 
જગતના આશ્રય છે. તમે સર્વ પ્રાણિયોથી પૃથફ્‌ 


૧ર” શામ(તત્ત્વ)૬શા' ન્‌ (અધ્યાત્મ રામાયણુ ) 
છો, અને એક અહ્િતીયરૂપે પ્રકાશી છે. પર 
ઝોંજાસાસ્યત્તં રમ વાચામવિષવઃ પુમાન્‌ | 
વાચ્યવાનજમેરેન મવાનેવ ઝમન્મયઃ ॥૫ર॥ 

' હેરામ! તમે ઓંકારનું વાચ્ય છે તથા તમેજ 
વાણીને અગોચર પરમપુરષ છે. વાચ્ય, વાચક (શખ્દ- 
અર્થ) ભેદથ આપજ સમ્પણું શી છે।.. પ૩ 


ળ્ઝી ફિમાસિ રમ માયયા વા ॥પર॥ 
હે રામ! ખહુરૃપી માયા વડે કાર્ય, કારણુ, 

કત ત્વ, ફળ તથા સાધન (એવા) ભેદથી તમે એકજ 
(જુદા જૂદા) માસો છે. પ૪ 
તન્માયાયોર્તિષિયલ્વાં ન ઝાનન્તિ તત્તતઃ । 
માનુષ ત્ામિમન્યન્તે માચિને ૫રેશ્ર(મ્‌ ॥પષા॥ 
“ તમારી માયા વડે જેમની ખુદ્ધિ મોહ પામી છે 

તે લોક તમારુ વાર્તવિકસ્વર્‌પ જણુતા નથી (તેથી) 
માયાપતિ એવા તમને પરમેશ્વરને (સામાન્ય) મનુષ્ય 
માને છે. પપ 


ઝાવાશવત્ત મવૈત્ર વદિરન્તમેતો'મજઃ । 
ઝાડનો ઘચજો નિત્યઃ જજો યુજ્ઃ સહવ્યયઃ ॥૫ક્ષા 


બાલકાડ, સગ પ. શ્લો।. ૪૯-૫૭ યક 
1 ૦૧9૩૦૫૦૧૦,ન૫૭૦૦૪૭૦૫૬૫૧૧2૫૫૩૦8:"૫૪૭૫૧૨/36::82%02435%2:25:-22%%204યઝ82-૦૫૭2:₹3:292)માદા૪૦૦સુણ)8:%10:₹-:25૧૬૦૧:૭૩૫:%ઝા૪૩2૬૦૪૦૬૪૦૫૩૦-૭344:5:%4152572 39%: સઝડ71૪,8 34: પામર ૧1:૪૦ડ૪/ ર2૦૯ :ઝમઝ-:4:% ઝન 


તમે આકાશની માફક ખહાર, અદર તથા સર્વ 
ઠેકાણે રહેલા નિર્મળ, અસગ, અચળ, નિત્ય, શુદ્ધ,. . 
ખુદ્ધ, સત્યસ્વરૂપ તથા અવ્યય છો. ૫૬ 
યોષિન્મૂટાવ્ણમજ્ઞાતે તત્તં ગાને વથં વિમો * 
તલ્માસે શતશો રમ નમજીયામનન્યધીઃ ॥૫૭॥ 

હે વિભા ! અતિમૂઢ, અજ્ઞાત, સ્ત્રી જતિ હુ 
તમારા તત્ત્વ(સ્વર્‌પ)ને કેવી રીતે જાણું ? (ન જાણી 
શકુ.) માટે અનન્ય ખુદ્ધિથી તમને સે'કડોવાર નમ- 
સ્કાર કરું છું. પછ 








પ્રસ'ગ પસે 
બાલકાંડ. સર્ગ ૬. શ્લોક ૬૩-૬૬ 
ચારે ડન્યાઓનાં લસ્મ કર્યા પછો રાજા જનક, 
પહેલાં નારદજી પોતાને જે ગુલ વચને કહી ગયા હતા 
તે વસિષ્ઠજી તથા વિશ્વામિત્રને વિનયપૂર્વક કહી. 
સ ભળાવે છેઃ-- 


પરમાત્મા દષીજેગો મસ્છાનુપ્રરવામ્યયા | 
શેવવરયાધેસિદ્રવર્થ રવળસ્ય વધાય ચ ।1૧॥ 


ઇન્દ્રિયોના ઈશ્વર (હૃષીકેશ), પરમાત્મા (રામ- 


૧૪ રામ(તત્વ)દ શન. (અધ્યાત્મ રામાયણુ ) 


ચદ્ર) ભક્તો ઉપર અનુગ્રહ કરવા માટે, દેવ કાર્યની 
સિદ્ધિને અર્થે અને રાવણુનો વધ કરવા માટે ૬૩ . 
ત્ાતો રમ ટૂતિ શ્યાતો માયામાનુષવેષષુજ્‌ । 
આસ્તે રાશ થિમૃત્તા તુ પમેશ્ર? ॥8ણા _ 
માયાએ કરી મતુષ્યના વેષને ધારણુ કરી 
“રામ” એ નામથી વિખ્યાત (થએલા છે. તે) પરમેશ્વર 
(રામ, લક્ષ્મણુ, ભરત અને શત્રુ્ રૂપે) દશરથને 
ત્યાં પોતાના ચાર અ શોથી અવતરેલા છે. ૬૪ 
મોમમાયાળષે ચીતેતિ ઝાતા વૈ તવ વેરનિ | 
ઝત રાવવાયેવ હરિ વીતાં પ્રયત્તતઃ ॥8૫।। 
યોગમાયા પણુ તારા ધરમાં સીતારૃપે જન્મ્યાં 
છે. માટે તું પ્રયત્નપર્વક તે સીતાને રામ સાથે 
પરણાવ. ૬૫ 
નાન્વેમ્વઃ પૂવેમાર્યેષા રમ્ય ૫રમાત્મનઃ । 
ટૃત્યુગત્તા પયયો હેવમતિ હેવમુનિત્તહા 188૫ 
ખીજ કોઈ સાથે (પરણાવીશ) નહિ. કારણુ કે 
એ પહેલેથી પરમાત્મા રામની જ ભાર્યા છે. એમ 
કહીને દેવષિ નારદજી આકાશમાર્ગે ચાલ્યા ગયા, ૬૬ 








આલકાંડડ સમ ૬. શ્લો. ૮૧. સગ ૭. શ્લે. ૨૦ ૧પ 
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પ્રસ'ગ દ ટ્ઠો 
બાલકાંડ. સગ ૬. શ્લો. ૮૨ 


જનકની રાણીઓ સીતાને સાસરે વળાવતી વખતે 
(રોતાં રોતાં) સોતાને શિખામણુ આપે છેઃ-- 
શ્રશ્રૂઝુશ્રૂષળપરા નિયા રામમનુત્રતા । 
વાતિત્રત્યયુપાજ*વ્ય તિણ વત્તે ચચાર્‌ ૮૧ 

હે પુત્રિ ! સાસુ સસરાની સેવામાં પ્રીતિવાળી 
રહી, નિત્ય રામને અનુસરી, પતિવ્રતાના ધર્મને 
આશ્રય કરીને સુખપર્વક રહેજે. ૮૧ 








ગસ'ગ૭સે 
ખાલકાડ. સર્ગ ૭. શ્લો ૨૦-૪૮ 
શ્રી રામે પરશુરામના હાથમાંથી ધનુષ્ય ખે'ચી 
લઈ તેના ઉપર બાણુ સાધ્યુ'' પછી “ આ ખાણુ કયાં 
માર્‌ ? ” એમ શ્રી રામે તેમને પૂછયુ' કે તુરત જ પર- 
શરમને પોતાના પૂર્વ વૃત્તાંતની સ્મૃતિ થતાં 
' પરશુસામ ૩વાસ્ર । 


રાતરાન મછાવાણો ઝાનિ ત્વાં પરમેશ્વરન્‌ 
ગુરાળષુરષ વિષ્ળું ગનતતમઝ્યોજૂવમ્‌ । ૨૨ 


પરશુરામ કહે છેઃ “ હેરામ! હે રામ ! હે મહા- 


ફૂટ “ જામ(તત્વ)દર્શન ( અધ્યાત્મ રામાયણ ) 
ખઆહો ! જગતની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લય કરનાર, 
પુરાણુ પુરષ ર પરમેશ્વર, વિષ્ણુરૂપ તમને હુ 
અએઓળખું છં. ર ર 








મસગતસેો 
ખાલકાંડ. સગ ૭. શ્લો. ૨૯-૪૮ 
સ ૬ વિષ્નુસ્તં શમ ગાતોડ સિ ત્રલળાથિતિઃ | 
સ્થિત તુ ત્તસેઞઝણ્વયેવ પુનરદતથ્‌ 1૨૨॥ 
હરામ! ખાહ્માની પ્રાર્થનાથી એ વિષ્ણુરૂપ તમેજ 
જન્મ લીધો છે. વળી મારે વિષે રહેલા તમારા 
તેજને તમેજ પાછું હર્યું છે. ૨૯ 
અચ મે સય ઝન્મ પ્રતીતોડસિ મમ પ્રમો | 
ત્રલાટિમજમ્યક્તં પ્રકનતેઃ પાળો મતઃ ॥ર્બા 

હે પ્રભો ! ખ્હ્માદિને પણુ અલભ્ય એવા, પ્રકૃતિથી 
પર મનાએલા તમે આજે મને પ્રત્યક્ષ જણાયા તેથી 
મ જન્મ સફળ થયો છે, ૩૦ 


લિ ગન્મારિયટમાવા ન સન્તજ્ઞાનરસમવાઃ | 
સિર્વિશે સિ પળેત્તતં મપનારિવિર્વાિતઃ ॥૨૨॥ 


' તમારે વિષે અજ્ઞાનથી ઉત્પન્ન થયેલા જન્માદિ 
છ વિકાર નથી; તમે ભો, ગમનાદિ ક્રિયાથી 
રહિત તથા પુર્ણુ છે।. [૩૧ રા 


બાલકાંડ: સગ ૭. શ્લે.. ર૦૪-૪૮ ૧૭ 
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યથા ગણે વેના પૂમો વહ્ધો વથા ત્વયિ 1 
ત૨1ધાર ત્દ્િષયા મામાં જાર્ય શગતણો 1૨૨1 

જેમ જળમાં ફીણુના સમૂહ રહેલો છે તથા જેમ 
અગ્નિમાં ધૂમાડો રહેલો! છે તેમતમારા આશ્રયે રહેલી 
તથા તમને વિષય કરવાવાળી માયા વિચિત્ર કાર્ય 
( રૂપ જગત )ને સરજે છે. ૩૨ 


યાવન્માચાર્તા જેવાસ્ાવત્તાં ન વિગાનતે । 
ઝવિગ્ાસ્તિતિટૈષાડવિયા વિચાનિરેધિની ।૨૨॥ 





જયાં સુધી લોકો માયામાં વિંટાએલા છે ત્યાં સુધી 
તમારા સ્વરૃપને “ણી શકતા નથી; જ્ઞાનની વિરોધી 
આ અવેધા, જ્યાં સુધી વિચાર કરવામાં આવતે! નથી 
ત્યાં સુધા જ રહે છે. ૩૩ 





સિવ્છસ્દિ્ગીરરોેરનર ગીવફતયમિષીયતે ॥રણા 
આવિદ્યાજન્ય દેહાદિ સ'ધાતમાં પ્રતિબિ'બ પામેલી 
ચિતૂ-શક્તિ ૨ આહ માક “' જીવ” કહેવાય છે. ૩૪ 





લનતમોસન્તણુલટાલ્માન્મતેવ્‌ 1૨૫॥ 
જ્યાં | સૂધી શ) કે દેહ, મન, માણુ અને ખુદ્ધિ 

વગેરેને વિષે અભિમાનવાળે રહે છે ન્યાં સુધી કર્તા- 
ર્‌ 


૮ રામ(તત્ત્વ)દશિન ( અધ્યાત્મ રામાયણુ ? 


પણાના અને ભોક્તાપણાના ( ફળ ર્‌પ) સુખ- 
દુઃખ વગેરેને ભોગવ્યા કરે છે. ૩પ 


ગ્ાભનઃ સંુતિનાસ્તિ બુસ્જ્ઞોને ન ગાસિતિ । 
ઝવિવેવમવ્‌ ર્ય ચુર્ગત્તા સંભારીતિ પ્રવતેતે ॥૨થ॥ 
આત્માને (જન્મ મરણુ આદિ) સસાર નથી; 
ખુદ્ધિને ( જડ હોવાથી ) કદિ જ્ઞાન થવાનો સંભવ 
નથી.(આત્મા અને બુદ્ધિ એ)ખન્નેને અવિવેકથી ભેગાં 
માનીને, ( જવ) “હુ સંસારી છું” એવું માનીને 
(કર્મમાં ) પ્રવર્તે સ ૩૬ 


ઝર સિત્તમાયોમા ચિત્ત મૂયાચિતેલ્થા । 
ઝટથંમાઝ્સટતં દિ ગળાન્યોમેઝનં યથા ।૨૭॥ 
જળ અને અગ્નિને સબધ થવાથી જેમ (જળમાં 
ઉષ્ગુતા અને અગ્નિમાં શીતળતા ઉત્પન્ન થાય છે તે 
પ્રમાણે)જડ(બુદ્િ)ને! ચેતન (આત્મા)સાથે સખબધ 
થવાથી તેમાં ચેતનતા અને ચેતન(આત્મા)નો જડ 
(બા્ઠિ)સાથે સંબંધ થવાથી તેમાં જડતા પ્રગટ થાય છે.૩૭ 


ચાવત્તતાલમસ્તનાં સઝૂસોલ્યં ન વિન્ટ્તિ। 
તાવત્મંસાર્ટુઃલોષાન્ન નિવતેન્ન₹ સરા 1૨૮1 _ 

. ( જીવને અવિદ્યાથી જન્મ મરણુ થાયછે તેનાથી 
મુક્ત કેવી રીતે થાય તેનું સાધન હવે ખતાવે છે. ) 


આલકાંડ. સગ. ૭ શ્લો.. ર૬-૪૮ ૧૯ 


હે પ્રભા ! જ્યાં સુધી મનુષ્ય તમારા ચરણુની ભકિત 
કરનાર! ભકતોને સંગ કરતે। નથી વ્યાં સુધી તે સંસાર 
દુ:ખના સમૂહથી કોઇ દિવસ નિવૃત્તિ પામતે। નથી.૩૮ 
તત્ત્નઝયયા મવત્યા ચરા તાં લયુપાસતે । 

ઝે, [હ # ઈ મ 
તરા માયા શનૈયાતિ તાનવં પ્રતિપયતે 1૨૨૫ 
_ તૈમના સંગથી મળેલી ભક્તિ વડે મતુષ્ય જ્યારે 
તમારી રડી પ્રકારે ઉપાસના કરે છે ત્યારે તમારી માયા 
ધીમે ધીમે જતી રહે છે, અને તે ક્ષીણુ થતી જય છે.૩૯ 
તતજ્વગ્સ્ાનમંપનઃ સ્ગુસતેન જમ્યતે | 
ક ખડ ઈ“ 
વાવનજ્ઞાને ગરજ ત્તળતાવાદ્િમુસ્યતે ॥૨ના. 
પછી એ સાધકને, તમારા સ્વરૂપનુ જ્ઞાન થયેલુ 

છે એવા સદ્‌ગુરપ્ની પ્રાતિ થાય છે અને તે સદૂગુર- 
દેવ પાસેથી મહાવાક્યનોા બોધ પામીને તે તમારી 
કૃપાવડે મુક્ત થઇ જય છે. ૪૦ 


ચટ મેને 18 તવાસ્તિ મણુતૃરન । 
રરા મારે મહાવત મે ।9૮॥ 
હે પુન રામ ! જે તમારી મારા ઉપર કુપા 
હોય તો મને સદા તમારા ભક્તોનો સંગ રહે તથા 
'તમારા ચરણુકમળમાં મારી સુદઢ ભક્તિ રહે. ૪૮ 





૨૦ રામ(તત્ત્વ)દરા(ન ( અધ્યાત્મ રામાંયણ્‌ ) 
કક કૂકે 


ક. કઅા-વત નન મકાઇના ઈ. કક: - અ-૭-ત૦ ભજનના .-ન્‍-૦-. જજઝઇન્બનનડહાક ::૧૧-&૦--ડત૦-- પન 


અયોધ્યાડાંડ. 








પ્રસગગવ૧લેા ર 

અયોધ્યાકૉડ. સગ" ૧. શ્લો. ૯-૨૮ 
સ્વર્ગમાંથી નારદજી અચોધ્યામાં રામજીને ત્યાં 
પધાર્યા, તેમને દેખતાં જ શ્રી રામે ઉઠી તેમનો સત્કાર 
કરીને કલુ, “અમને, ઝૃહસ્થીઓને આપ જેવા સતોના 
દર્શન, પૂર્વના મહાન્‌ પુણ્યક્મનો ઉદય થવાથી થાય 
છે. આજે હુ કૃતાર્થ થયો છુ. આપનુ' શુ' કાર્ય કરૂ?” 

એ સાભળી નારદ કહે છેઃ- 


જિ મોદયસિ માં ર વાવચેનોજાનુ સારિમિઃ॥૨॥ 
(હે રામચન્દ્ર !) મનુષ્ય લોકને અનુસરતાં વાકયો 
(બોલીને) તમે મને શા માટે મોહ પમાડો છે ? ૯ 


સંભાર્યદમિતિ ગોત્ર સત્યમેતસ્વયા વિમો । 
મલીમાહ્મૂતા થા સા માથા મરિળી તવ ॥થબા 
હે વિભો ! “હુ” સ'સારી છુ” એ રીતે તમે જે કલુ" 


કેમકે ) જગતની આદિરૃપ જે મૂળ 
માયા તે તમારી ધર્મપત્ની છે. ૧૦ 















અચોધ્યાકાડ. સગ ૧. શ્લે.. ૯-૨૮ ર્ર 


તત્સન્નિયયાઝ્ઝાયન્સે ત્યાં ત્રલાલ્યઃ ઝા 
સહાશ્રયા સહા માતિમાવા યા ઞિશળાત્મિવા ૬૬ 
તમારા સજન્નિધિ માત્રથી ( સબ'ધથી ) તે માયાને 
વિષે ખહ્મા આદિ પ્રજન ઉત્પન્ન થાય છે. સત્વ, રજે 
અને તમોમયી ત્રિગુણાત્મક માયા સદા તમારે 
આશ્રિત રહીને ભાસે છે. ૧૧ 
શતેડ્ગલ શ#ર"ળઝોરિતાઃ સવેજા પ્રગાઃ | 
છોવત્રયમદામેદે %દસ્થસ્તમુરાદતઃ 1૨૨1 
(અને તે માયા ) શુકલ (સત્વ ), લેોહિત 
(રજે ), અને કૃષ્ણુ (તમો ગુણી ) પ્રજા નિર તર 
ઉત્પન્ન કરે છે. ત્રેલોકયરૃપી મોઢા ધરને વિષે તમે 
( ગૃહસ્થ ) કહેવાએ। છે. ૧૨ 
ત વિષ્ળગોનવ જશ્પીઃ શિવ ગાનજી શિવા । 
ન્રણા તંગાનજી વાળી ભૂયેસ્તં ગની પ્રમા 1૨૨ 
તમે વિષ્ણુ સ્વરૃપ છો, જનકી લક્ષ્મી સ્વરૃપ 
છે; તમે શિવ રૂપ છે જનકો પાર્વતી છે; તમે ખહ્મા 
છે અને સીતા સરસ્વાતે છે; તમે સૂર્ય દેવ છે અને 
| સીતા પ્રભા છે. ૧૩ 


ફર રામ(તત્ત્વ)દરા'ન્ન ( અધ્યાત્મ રામાયણ ) 


મવાન્‌ શશાંવઃ સીતા તુ રોદિળી શુમજકળા | 
શત્રજ્વમવ પોજોમી સીતા વાદાનજો મવાન॥દણા 
તમેચન્દ્ર છો અને શુભ લક્ષણુવાળી સીતા રોહિણી 
છે; તમેજ ઇન્દ્ર છો, સીતા ઇન્દ્રાણી છે; તમેજ અસ્નિ 
છો, સીતા સ્વાહા છે. ૧૪ 
ચમક્તં જાજસ્પશ્ર સીતા સંચમિની પરમો 
નિતિશ્તં ગમન્ઞાય તામવી ગાનજો શમા ॥૬૫॥ 
હે પ્રભો ! તમે કાળ સ્વરૂપ યમ છે, સીતા 
સયમિની છે. હે જગતના નાથ! તમે નિર્ત્ર્ેતિ(રદ્ર)છે 
અને કલ્યાણી સીતા તામસી છે. ૧૫ 
દ 
રમ ત્મમેવ વળો મામેવી ગાનજી શમા | 
વાયુહ્તં (મ સીતા તુ તરા મતિસ્તીસ્તિ થકા 
હે રામ ! તમે જ વરણુ છે અને કલ્યાણી સીતા 
ગુ કઃ યા વાસ્ણી છે. હે રામ ! તમેવાયુ રૃપ છો અને 
તા સદા “ગતિ?” એ નામથી કહેવાય છે. ૧૬ * 
જીવેરસ્તે રમ સીતા સવેલંપળજીતિતા । 
લે. ક 
ર્રળી ગાનવ યોત્ત છવ જોવનાશમૃત્‌ 1૬૭ 
હે રામ ! તમે કુબેર છે અને સીતા સર્વ સ'પત્તિ 
રૃપે પ્રખ્યાત છે; તમે લોકોના નાશને કરનાર રુદ્ર છે 
અને નજનકો રુદ્રાણી કહેવાય છે. ૧૪ ' 





અયોધ્યાડૉડ. સગ* ૬૧.. શ્લે. હ-૨૮ ૨૩ 
જેજે બ્રીવાઃવં યાવત તત્સર્વ ઝાનવી શમા । 
વુસ્નામ વાવ્વં ઘુજ્નામ વાચ ચાવતત્સર્વ ત હિ રવવ 1૬૮ * 
હે રાઘવ ! લે।કને વિષે જેટલુ સ્રી વાચક છે તે 
સર્વ શુભ લક્ષણુવાળાં જનકી રૂપ છે અને સક 
પુરુષ વાચક છે તે સર્વ તમેજ છે. ૧૮ 


તથ્માછોવત્રયે રેવ યુામ્યાં નાસ્તિ વિ | નાસ્તિસિ વિત્રન ૬ 
માટે હે દેવ! ત્રણે લોકમાં તમારા બે 1 બે સિવાય 
( બેથી ભિન્ન ) બીજુ કાંઇજ નથી. ૧૯ 
તરામાતોરિતાજ્ઞાનમવ્યાનૃતમિતીયેતે । 
તશ્માન્મરાંત્તતઃ સૂત્રે હિમ સરવાતજં તતઃ 1૨ના 
તમારાજ આભાસથી ઉત્પન્ન થયેલું અજ્ઞાન 
તે અવ્યાકૃત કહેવાય છે; તેનાથી મહત્તત્વ, મહત્ત- 
ત્વથી અહકાર (સૂત્રાત્માહેરણ્યગર્ભ) અને અહ 
કારથી સર્વ કાર્યાત્મક લિંગ દેહ (ઉત્પન્ન થાય છે.)૨૦ 


ઝદંવારશ્ર વુદ્નિશ્ર પંતપ્રાળેર્દ્રિયાળિ અ । 
હિમમિતુચ્યતે યા્ષેગેન્મજત્યુભણાર્મિત્‌ ॥૨૬॥ 


અહકાર (મન), ખુદ્ધિ, પાંચ પ્રાણુ, દશ ઇન્દ્રિયો 
( એ ખધાના સમૂહ )ને ખુદ્ધિમાન્‌ માણુસો જન્મ- 


( અધ્યાત્મ ર્રમાયખુ) 


ધ્મીવાળે ' લિંગે દેજે 





સમત) દર્સત 





૨૪ 
મૃત્યું તથા સુખદુઃખર્ાદ 
જાડુ છે. ૨ 


હ ણ પીત્ત ભે શતિ ગ 


તળથિભ્ગવે 1૨૨ 

ત કરવાવાળે રોતન ) 
બતી જીવ એવા તામ 
મ અને અર્નાદે ધં 


(લિંગ દેહતુ અણિમા 


વિખ્યાત છે. અ તેવચ 

(આ જીવની ) કારણે ઉપર્પધે કહેવાય છે, ૨ 

શહ વૂ વાળા 

હરેવિરિદિ જ્ીવઃ છા . પેશ મ 
હ્* 1 અને કારણુ એ 


ગ સાથે ચૈતન્ય 


સુષુપ્તિ એવી જે ત્રણુ રનો 
વિલક્ષણુ છે. અને તેતા સાક્ષી કે માત્ર છે. ૨૪ 
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-કઝનડ.:- સ્ઝરસ. અ ક્ટ-ન્‍ 
ન ઝડઝસ્ૂસ્ક્ચ્-ઝ્ઝડ્ડ 


અચેોધ્યાકાંડે. સગ. ૬૧ શ્લે।.. ૯-૨૮ 3૫ 
2. 


સત્ત પવ ગમઝ્ઞાતં ત્વયિ લર્વ પ્રતિક્તિમ્‌ ।* 
તચ્યેવ છીયતે રત્ન તારવે સરે ૧રળમ્‌ ।૨૫॥। 

આ સ'પર્ણું જગત્‌ તમારાથી ઉત્પન્ન થયેલુ 
છે, તમારે વિષે રહ્યુ' છે અને તમારે જ વિષે લય પામે 
છે; માટે સર્વ જગતના કારણુ રૂપ તમે છે. ૨૫ 


રઝ્ઝાવરિમિવાલાને ઝીવં જ્ઞાતા મયં મવેત્‌ | 
૫રાત્માદમિતિ જ્ઞાત્તા મય ટુઃશેવિગુચ્યતે ॥૨૬ા 
રજ્જુને સર્પ માનવાથી પુરષને જે રીતે ભય 
થાય છે તે રીતે આત્માને જીવ માનવાથી મનુષ્યને 
ભય રૃપ સંસાર થાય છે; પરતુ (એ જીવને) હુ 
પરમાત્મા છુ છ' એવુ જ્ઞાન થાય છે ત્યારે તે સસારના 
સ'પણું ભય | અને દુઃખોમાંથી છુટી જય છે. ૨૬ 


સિન્માત્રગ્યોતિષા સર્વાઃ સરહરેફેજુ વુજ્યઃ । 


લયા લાવને તવેશાત્મા તતો મવાન્‌॥૨૭ 

ચિન્માત્ર, જ્યોતિ: સ્વરપ તમેજ સર્વ શરીરોમાં 
રહીને તેમની ખુદ્ધિયોને પ્રકાશિત કરો છે, તેથી 
તમેજ સવના આત્મા છે. ૨૭ 


“સરખાવો : સચ્ચેવ લવ ઝાર્ત મચિ સર્વે ્્રાસાજિતમ્‌ । 
(શ્રી. શ'કરાચાય) મચિ સર્વ જુવે ચાતિ તફ સાકથમસ્ક્યટ્મ્‌ ॥ 





ર્ર રામ(તત્ત્વ)દશતત ( અધ્યાત્મ રામાયણ ) 


ઝજ્ઞાનાન્ન્યજનતે સવે ત્વયિ રઝ્સૌ મુગમવત્‌ । 
તગ્જ્ઞાનાછીયતે સવે તશ્માગ્જ્ઞાનં સરામ્યતેત્‌ 1૨૮. 

રજ્જુમાં સર્પભ્રમની પેઠે અજ્ઞાનથી તમારામાં 
સર્વ જગતની કલ્પના કરાઈ છે; તમારા સ્વરૂપનું 
જ્ઞાન થવાથી તે સ'પૃણું ( ભાન ત) લય પામી જય 


છે: માટે કા, સદા જ્ઞાનનો અભ્યાસ કરવો 
જેઈએ, ૨૮ ર 





પસ'ગર૨ જે. 
અચોધ્યાકૉડ. સગ ૨. શ્લો. ૧૮-૩૨ 
વસિષ્ઠ ગુરુ રામન! મહેલમાં પધારતા શ્રી રામનો 
વિનયઃ-- 


શરમામતમાજ્ઞાય રમલ મતાસણિઃ ॥થ૮॥ 
પત્યુટ્મ્ય નમજીત્ય ૨"્યવડ્સત્તિયુતઃ । 
સ્તળેપાત્રેળ પાનીયમાનિનાયારું ગાનવી ॥થ૨॥ 
રામચદ્ર, ગુરુ(વસિષ્ઠ)ને આવતા જેઇ ને, તુરત 
ખે હાથ જેડી તેમની સામે ગયા અને િ વડે 


તેમને દ'ડવત્‌ પ્રણામ કર્યા. (એટલામાં) જાનકીજીએ 
ઝટ સુવર્ણુના પાત્રમાં પાણી આણ્યુ'. ૧૮-૧૯ 


રત્તાતને સમાવેરય પાણે પ્ક્ષાલ્ય મસતિઃ । 
તપઃ શિશ્તા ઘત્તા તીતયા તદ્‌ ₹૫વ૧ઃ રના 


અયોધ્યાકાડ. સગ ૨. શ્શે.. ૨૮-૩૨ ૨૭ 


(વસિષ્ઠસુનિને) રત્નના સિંહાસન ઉપર બેસા- 
ડીને, સીતા સહિત શ્રી રામે ભક્તિથી તેમના ખન્ને 
ચરણુ પખાળ્યા. (અને) તેમતું ચરણામૃત ( બન્ને 
જણે પોતાના ) મસ્તક ઉપર ધારણુ કરી, ૨૦ 
ઘન્યોડ્લમીત્તત્રવીદ્રામસ્તવ પાલમ્યુધારળાત્‌ । 
શ્રીરમેખેવમુત્ઇલ્તુ પ્રદભન્યુનિસ્ત્રવીત ॥૨૬ _ 

રામ કહેવા લાગ્યા, “હે મહારાજ ! આજે આપ- 
ના ચરણુ કમળનાં જળને મસ્તક પર ધારણુ કરવાથી 
હું ભાગ્યશાળી થયે છું.” શ્રી રામતું આવું કહેવુ 
શ્રવણુ કરીને(વસિષણઠ) મુનિ હસતા હસતા બોલ્યા:ર૧ 
તતાવ્સણિઈિ ઘત્તા ધન્યોડ્મૂટ્િિગાપીતિઃ 1 * 
ત્રણાપિ મત્પિતા તે દિ પારતીથેદતારીમઃ ॥૨૨॥ 
આપના ચરણુ કમળનાં જળને ધારણુ કરવાથી 
પાવતીપતિ શિવ ભાગ્યશાળી થયા છે; મારા પિતાઃ 
ધ્રહ્માજ પણુ આપનાં ચરણામૃતને ધારણુ કરવાથી 
પાપ રહિત થયા છે. ૨૨ 
ટરની માપત્તે યત્તં ગોજાનાયુપરેશજત્‌ | 
ઝાનામિ ત્ાં૧શત્માન જથ સંગાતમીશ્ર(૫।૨૨॥ 


(ગુરુની સાથે કેવા પ્રકારને વ્યવહાર કરવો! જેઇએ. 


"૨૮ કામ(તત્ત્વ)દર્શાન ( અધ્યાત્મ રામાયખ ) 
“તે સબધી) તમે હમણાં જે બોલે! છો તે લોકોને ઉપદેશ 
કરવા માટે છે.(પરન્તુ)હું જણું છુ કે તમે પરમાત્મા 
છો અને ઈશ્વર એવા તમે લક્ષ્મી સાથે અવતાર 
લીધે છે. ૨૩ 


તથાપિ રેવજાયોધ શર નોલ્પાવયમ૧૪૫। 
ચથા ત્વં માયયા સવે વરેષિ રુનન્ટ્ન ।૨૫॥ 
તો પણુ દેવાનાં કાય (સિદ્ધ)થવા માટે હું આ છૂપી 
'વાત કોઈની પાસે ઉધાડી પાડતો નથી. હે ર રધુનન્દન , 
તમે માયા વડે જે પ્રમાણે સર્વ કાર્ય કરો છે, ૨૫ 
તથૈવાનુવિષાયેકટં સિષ્યક્તં ગુસ્સ્યદ્ય્‌ | 
શુજ્મુજ્ળાં ત્વં રેવ પિતળાં ત્તં પિતામદઃ ।1૨૧૫ 
તે પ્રમાણે હું પણુ તમારી સાથે વતું છું. તમે 
શિષ્ય છે અને પણુ ( તમારો ) ગુરૂ છુ '; (ખરી 
રીતે જેતાં તે ) હે દેવ ! તમે ગુરુઓ (બ્રહ્માદિકે )ના 
પણુ ગુરૂછો (તેમજ ) પિતૃએના ન છે; ૨૬ 


ઝમનધાત્ર 


શઝમતતમય હે ર ॥૨૭॥। 


જગતની સ્થિતિના નિર્વાહક, અન્તર્યામી, તમે 
(વાણી અને મનથી ) અગોચર છે. દેહ ધરવો! 


અયચોધ્યાકાંડ. સગ ૨. શ્લો. ૨૮-૩૨ રહ 


* જન્મ લેવો! ) એ તમારે સ્વાધીન ડાવાથી શુદ્ધ 
સેત્ત્વ ગુણાત્મક દેહ ધરીને, ૨૭ 

નનુષ્ય ટવ જોજેડ શિન માસિ ત ચોમમાયયા । 
શરિત્યમદ ગાને વિમરણ ટ્પ્યગીવનમ્‌॥૨તા 


યોગમાયા વડે આ લોકમાં તમે મનુષ્યના જેવા' 
દેખાઓ છે. હ' જણ' છુ કે સુઝ કાર્ય( ગૌર- 
પરું ) કીન મ અને તે વૃત્તિથી આજીવિકા. 
કરવામાં દોષ છે. 

[ પરન્તુ મા વશમાં પરમાત્મા, રામચ દ્ર 
રપે અવતાર ધારણુ કરશે, એ વાત હુ ત્રથમથીજ 
જણુતે। હતે।; તે મને(મારા પિતા)ખ્હ્યાજીએ કહી હતી.. 
એટલા માટે તમારી સાથે સંબધ કરવાની ઈચ્છાથી 
આ નિદિત છતાં પણુ પુરોહિતપણાનુ' કાર્ય મે” 
સ્વીકારી લીધું મને એવી આશા હતી કે હું' તમારો. 
ગુરુ થઈશ. (૨૯-૩૦) |] 


વતો મનોરથો મેવ્ય જારિતો રલુનન્ટન | 
વપતા મતામાળા મળ ઉમમાની ॥ર્શ॥ 


હે રામ ! આજે મારો તે મનોરથ પરો થયે છે. 
કમિ લોકને માહ કરનારી માયા તમારે આધીન છે; :૩૧. 

મ મોલ્વેસવ તથા 90 રવ ! 
મસ્ત થિ જેસૅલવેવ મે 1330 





૩૦ રામ(તત્ત્વ)દશિન ( અધ્યાત્મ રામાયણ ) 

હે રધુકુલેદ્ધારક ! (તે માયા) મને મોહિત 
ન કરે એવું તમે કરો. જે આપના મનમાં ગુરુના 
પતિ ઉપકાર કરવાની ઈચ્છા હાય તો એટલું જ મને 
આપો. ૩૨ 








મસ'ગ૩ જે. 
અચોધ્યાકાંડ, સર્ગ ૨. *લોક ૮૨-૮૩ 
થીશેવ્યન્તવયાન્તિતોષિ ભુગુળાનાશસ્વિતો વાથવા। 
નીતિજ્ઞો વિધિવાટ્ટેશિવપરો વિચા વિવેજોડથવા | 
ટછાનામતિપાપમાવિતધિયાં સમં સઢ ચેટ્ઝેત્‌ । 
તવ્યુન્રયાપસ્મિવિતો વ્રગાતિ તતશામ્ન મેળ સ્જુટમ્‌ 
(મહાદેવજી કહે છે, હે પાર્વતિ ! ) મનુષ્ય ગમે 
તૈટલેો ધીર, અત્યત દયાળુ, સુદર, ગુણી, સદાચારી, 
નીતિજ્ઞ, શાસ્ત્રજ્ઞ, ગુરભક્ત તથા ખ્રહ્મવિદ્યાનો વિચાર 
કરવાવાળે। હોય, પરતુ પાપ ખુદ્ધિવાળા દૃષણ્ટોની સતત 
સોાખતથી તેની ખુદ્ધિ પણુ તેવી જ થઇ નય છે અને 
ધીમે ધીમે તે ધીર, દુછ્ટના જેવો થઈ નય છે. ૮૨ _ 
ઝાતઃ સમઃ પર્નિગ્યો ટણનાં સવશે ફિ | 
ટ:સમી સ્વવતે લાર્યાયથેયં રગવન્યજ ।૬૮૨॥ - 
માટે દુષ્ોનો સગ અવશ્ય ત્યાગ કરવે। જેઈએ;. 
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કારણ કે રાણી કેકેયીની માફક દુછ્ટ સગવાળો પોતાના 
પુરુષાર્થથી ભ્રષ્ટ થાય છે. ૮૩ 
પસ ગજ થે. 
અયચોધ્યાકાંડ સગ ૩. *લો. ૫૯-૬૨ 

રામજીતી પિતૃભક્તિ. ત્રણુ પ્રકારના પુત્રે, 
પિત્ર્થે ગીવિતં હાલે, પિવેયં વિષણુટ્વળમ્‌ । 
સીતાં તશ્વેડ્યવોલત્યાં,રગ્ય ત્ાપિ ત્યગામ્વદમ્‌પશ 

(રામચન્દ્રજી કેકેયીને કહે છે:-) પિતાને માટે 
જીવિતનોા ત્યાગ કરૂ, ભયકર વિષનું પાન કરૂ, 
સીતાને। ત્યાગ કર”, અને કૌશલ્યા તથા રાજને પણુ 
ત્યજ્નુ . પ૯ 
ઝનાજ્ઞશો'યિ જતે પિતુઃ જાર્ય ત ૩તમઃ 18ના 
ઝર: વરશેતિ થઃ પુત્રઃ સ મધ્યમ ૩ાદૃતઃ । 
૩સ્છો'િ જીુહ્તે નેવ સ પુત્રો મઝ ૩સ્યતે ॥૬શ॥ 
' પિતા આજ્ઞા નકરે છતાં પણુ (તેમનું મન જણીને) 
જે પિતાનુ કાર્ય કરે છે તેઉત્તમ પુત્ર ગણાય છે. આજ્ઞા 
કર્યા પછી જે પુત્ર તે આજ્ઞા પાળે તેને મધ્યમ પુત્ર 
જાણુવે; અને પિતાએ કહ્યું હોય છતાં પણુ તે પ્રમાણે 
ન કરે તો તે પુત્રને અધમ નજગુવે।, ૬ ૦-૬૧ 








૩૨ ફામ(તત્ત્વ)દરાને ( અધ્યાત્મ રામાયણ ?) 
ઝૂ 


મારમારી ડાલ તારાડતર૦૦૦%ઝન%ડ%૧૪૦૯૬2૭૧૨૦૯૫૦૩૫૦૫%૦૦ર૪લરર/# 





પસ'ગ "પ સે!ઃ 
અયોધ્યાકાંડ, સગ ૪. શ્લો. ૨૮-૪૩ 
શ્રો રામને વનમાં મોકલનાર કેકેયી વગેરે ઉપર 


લક્ષ્મણું ઘણા ક્રોધે ભરાય છે. તેમને શાંત કરતા 
રમ ઝ૩વાસ્ત । 
સરોડતિ ર્થુશાર્રજ મમાત્યન્તરિતે શતઃ । 
ઝાનામિ સર્વ તે સત્યં વિન્તુ તતતમયો નરિ ।૬૮॥ 
રામ કહે છે-હે રધુકુળમાં સિંહ ! મારું અત્યત 
હિત કરવામાં પ્રીતિવાળા તમે શૂરવીર છે. તમે જે 
કહો છે, તે સર્વ સત્ય છે, એમ હુ' જનણું છું, પરન્તુ 
તેમ કરવાનો આ સમય નથી. ૧૮ 
ચરં રસતે સર્વ રાગ્યં રેરાટિવં અ યત્‌ | 
ટિ સત્યં મવેસત્ર સાયાલઃ સ૫રશ્ર તે ॥૬૨॥ 
જે આ, સર્વ દેખાય છે, તે રાજ્ય તથા શરીર 
વગેરે જે સાસુ હોય તો તમારો આ શ્રમ સફળ 
( ગણાય ). ૧૯ 





ચર વિન્ટ્વત્‌ [1૨૦ 
તણી ભોગો વાદળાંને વિષે રહેલી વિજ- 
ળીની લીટી સરખા ચ'ચળ છે, (અને) આયુષ્ય પણુ 


અયોધ્યાકાંડ. સગ ૪. શ્લે. ૧૮-૪૩. ૩3૩ 


અગ્નિથી તપેલા લોઢા પર પડેલા જળના ટીપા સરખું 

(ક્ષણિક છે.) ૨૦ 

યથા વ્યાસ્મજય્યો5ષિ મેવ્ને હૂંશાનપેક્ષતે । 

તથા જાજારિના મહતો છવ મોમાનશાશ્રતાન્‌ 1૨શ॥ા 
જેમ (પોતાના મૃત્યુર્‌પ) સર્પના ગળામાં રહેલે। 

દેડકો ડાંસ વગેરેને (પકડવાની) ઈચ્છા કરે છે, તેમ 

કાળરૂપી સર્પથી ગળાયેલાં પ્રાણી પણુ ક્ષણિક ભાગોની 

આશા કરે છે. ૨૧ 

જરોતિ ટઃતેન દિ વ્મતન્ત્રમ 

શરીરમોમાથેમદમિશં ન₹ । 

રેણુ મિજ્તઃ પુરષાત્તમીષ્યતે 

જો વાત્ર મોનઃ પુજ્ષેળ મુગ્યતે ।1૨૨॥ 

મંનુષ્ય, શરીરના ભોગને અથે ધન ઉપાર્જન 

કરવા રાત્રિદિવસ વ્યાપાર વગેરે કર્મ (તથા કામ્ય 
કર્મ) દુ:ખથી કરે છે; 

[વારે, તે ભોગ કોના ? શરીરના કે આત્માના ? 
શરીરના તે નહી, કારણુ કે શરીર તે। જડ છે અને 
આત્માથી ભિન્ન છે. વળી જડને સુખ દુ:ખ વગેરેને 
સાક્ષાત્કાર થવાનો અત્યત અસ ભવ છે. તેમજ શુદ્ધ 


હૈ 


૩૪ રમ(તત્ત્વ)દ#શઃન ( અધ્યાત્મ શમાયણ ) 


ભાવપણાથી અને અપરિણામીપણાથી આત્માને પણુ 
ભોગનો અતિ અસ ભવ છે. માટે | 
દેહ આત્માથી ભિન્ન જણાય છે. ત્યારે પુરષ 
અહિ ક્યો ભોગ ભોગવે છે ? ૨૨ 
વિતૃમાવભુતત્રાવરારનાર્સિમમઃ । 
પ્રયાયામિવ ઝન્તનાં નયાં ૧ષ્મોપ્રવચઝઃ ।૨૨॥ 
પિતા, માતા, પુત્ર, ભાઈ, સ્રી અને સખબધે, 
પરખમાં એકઠાં મળેલાં પ્રાણીઓની પેઠે તથા નદીમાં 
ભેગાં મળેલાં લાકડાંના સમૂહની પેઠે ચંચળ છે. ૨૩ 
છાયેવ જઘ્પીશ્રપજા પ્રતીતા 
તારખ્વમમ્સૂર્મિવટ્ષુવં ત | 
સ્વપ્નોપમં શ્રોણુલમાયુરસ્યમ્‌ 
તથાપિ ઝત્તોરમિયાન ૫૫ઃ ।૨૪। 
લક્ષ્મી છાયાની પેઠે ચ'ચળ જણાય છે; વોવન 
પાણીના મોજ સરખું ક્ષણુક છે; સ્ત્રીનું સુખ 
સ્વપ્ત સરખ છે; (અને) આયુષ્ય અલ્પ છે; છતાં 
જીવ (પ્રાણી)ને આ અભિમાન શું? ર૪ 
સંભૃતિઃ શ્વપ્નતરશી લવા રોમા હિસિજીજા । 
મન્ર્વનમરતલ્યા મૂટલ્સામનુવતેતે ॥૨૫॥। 


અચોધ્યાકાડ., સગ ૪. શલે, ૨૮-૪૩. ૩૫ 


રોગ વગેરેથી વ્યાપ્ત સંસારની સ્થિતિ સદા 
સ્વપ્ન સરખી છે તથા ગન્ધર્વનગર જેવી છે. (તે 
પણુ મનુષ્ય) મૂઢ બની તેની પાછળ પાછળ જ્નય છે 
(તેને મેળવવા ચાહે છે.) ૨૫ 
ઝાયુષ્વં થીયતે યસમાવાસ્ત્મિય્ન મતામતેઃ | 
છછાન્વેષાં ગપજત્યૂ વ્યચિન્ેવ બુષ્યતે ॥૨૧।॥ 
સૂર્યના ઉદય અસ્તયથી આયુષ્ય, ક્ષીણુ થાય છે; 
(તે, અને) બીજઔઓનાં જરા તથા મરણુ જેઇને પણુ 
મને જરા તથા મરણુ થશે એવુ મૂઢમતિવાળાને કોઇ 
પ્રકારે જણુવામાં આવતું નથી. ૨૬ : 
ત ૫૧ સ્વિવઃ સૈવ રત્રિસ્તિિવ મૂટધીઃ । 
મોમાનનુપતતેવ જાજમ ન પર્ચતિ ॥૨૭॥ 

આ તેનો તે જ દિવસ અને તેની તેજ રાત્રિ 
છે એ રીતે માની એ મૂઢ બુદ્ધિવાળા, કાળના વેગને 
દેખતો નથી. અને (ક્ષણિક) ભાગોને વિષે આસક્ત 
થાય છે. ૨૭ ર 
પ્રતિક્ષ ઘત્ત્યેતહાયુરામવટામ્ગુવત્‌ | 
ભપત્ના દ્વ રોમોષાઃ શરીર પરણ્યો ॥૨૮॥ 

કાચા ઘડામાં રહેલા પાણીની પેઠે આયુષ્ય 


રામ(તસ્વ)દશન ( અધ્યાત્મ રામાયણ ) 


દ 


ક્ષણેક્ષણે આછું થાય છે અને રોગોના સમૂહે! પણુ 

શત્રુઓની પેઠે શરીરને પ્રહાર કરે છે; ૨૮ 

ઝર વ્યાત્રીવ પુરતત્તગેયન્સવતિઇતે | 

કૃત્યુઃ સરેવ યાત્વેષ સમયં સષ્તીક્ષતે ॥૨૨॥ 
તિરસ્કાર કરતી વૃદ્ધાવસ્થા પણુ વાઘણુની પેઠે 

સન્સુખ આવી ઉભી છે; મૃત્યુ પણુ તેની સાથે જ 

આવે છે અને સમયની રાહ જુવે છે. ૨૯ 

રેદેડ્ટું માવમાપન્નો રગાહં ઝવ વિશ્રતઃ । 

ટ્ત્યસ્મિન્મનુતે ઝન્તુઃ #મિવિરમસ્મસજ્ઞિતિ ॥૨બા 
જીવડા, વિષ્ઠા અને રાખરપ શરીરમાં અહ કા- 

રને પામેલો જીવ “હ રાજ છું, લોકમાં પ્રખ્યાત 

છું? એમ માને છે. ૩૦ 

તમ સ્મિમાંસવિખ્યત્રતોસ્ા્તિંચુતઃ । 

વિજારી પરિળામી ૧ હેટ ગાત્મા વર્થ ૧૮ ॥રથા 

યમાશ્થાય મવોછોવં ટગ્યુમિચ્છતિ જથમળ । 

જેરામિમાનિનઃ સર્વે હોષાઃ પ્ાટ્મેવસ્તિ દિ ।૨૨ા 
હે લક્ષ્મણુ ! ચામડી, હાડકાં, માંસ, વિષ્ઠા, 

મૂત્ર, વીર્ય અને લોહી વગેરેથી ભરેલો, વિકારી તથા 

પરિણામી આ દેહ જેનો આશ્રય કરીને, જગતને 


અચોધ્યાકાંડ. સગ ૪. શ્લે. ૨૮-૪૩. ૩૭ 
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ખાળવાની તમે ઈચ્છા કરો છે તે દેહ (અવિકારી અને 
અવ્યય) આત્મા કેમ કહેવાય? તે કહો. સર્વે દોષે। 
દેહાભિમાનીને આવી પડે છે. ૩૧-૩૨ 


રેરો્ટમિતિ યા બુસ્ટિશિવિયા સા પ્રજીતિતા | 
નાહં જેશ્ચિરાત્મેતિ બુદ્ધિવિયેતિ મળ્યતે ॥૨૨॥ 


હ દેહ છું, એવી જે ખુદ્ધિ તેને અવિઘા કહેલી 
છે; (અને) હ દેહ નથી પરન્તુ ચિદાત્મા છું એ 
રાતની જે ખુદ્ધિ તે વિધા કહેવાય છે. ૩૩ 
ઝવિયા સંણતેદતુવિયા ત્યા નિવતિજા | 
તશ્માયત્નઃ ૨1 વ્યો વિયામ્યાસે મમક્ષુમિઃ । 
વામત્રોધાલમસત્ર શત્રવઃ શત્તૂજન ॥ર્ણા 

(તે) અવિધાં જન્મ મરણુના કારણુરૃપ છે; અને 
વિધા, અવિધાની નિવૃત્તિ કરનારી છે. તે માટે સુમુ- 
ક્ષુઆએ સદા વિદાના અભ્યાસમાં યત્ન કરવે।. હે 


શત્રુને નાશ કરનાર : તે વિધાના અભ્યાસમાં કામ 
કેધ વગેરે શત્રુએ છે; ૩૪ 


તત્રાષિ ત્રોષ પવન મોલવિજ્ાય વેઢા | 
ચેનાવિઇઃ પુમાન્રાન્તિ પિતપ્રાવસુદત્લલીન્‌ ॥ર૫।। 


તેમાં પણુ મોક્ષમાં વિધ્યા કરવા માટે સદા કોધ 








૩૮ જામ(તત્ત્વ)દશિન (અધ્યાત્મ રાસાયણુ ) 

એક્લો જ બસ છે. (કારણુ કે) ક્રોધના આવેશમાં 

આવેલે। પુરષ પિતા, ભાઇ, સંબધી તથા મિત્રોને 

હણે છે. ૩૫ 

કોઘયણો મનશાવઃ જોષઃ સંસારવન્યનય્‌ | 

ઘમેલયવઃરઃ ત્રોધસ્તસ્માત્‌ તરને પર્ત્યિઞ 1ર 
ક્રોધ મનના સતાપનું મૂળ છે; ક્રોધ જન્મ 


મરણુનું બધન આપનાર છે; ક્રોધ ધર્મનો ક્ષય કરે- 
નાર છે; માટે તું ક્રોધને પરિયાગ કર, ૩૬ 


જોધ ૫૫ માય શત્રસ્તુષ્ા વેતશળી નહ્‌ | 
લંતોષો નન્રનવનેં શાન્તિરેવ દિ દિ જામુવ ॥ 
તશમાન્છાન્તિ મગયાય શત્નરવં મવેન્ન તે ॥ર૭॥ 
આ ફ્રોધ મહા શત્રુરૂપ છે; તૃષ્ણા વેતરણી વૈતરણી 
નદીર્‌પ છે; સન્‍્તોષ નન્‍્દનવનરૂપ છે; અને શાન્તિ 


કામધેનુરૃપ જ છે. માટે તમે હવે શાન્તિનું સેવન 








કરો; એમ કરવાથી (કોધ) તમારો શત્રુ નહિ 
થાય. ૩૭ 





અચેોધ્યાકાડ* સગ છે. શ્શેન ૨૮-૪૩. સ્લ 


વગેરેથી વિલક્ષણુ, શુદ્ધ, સ્વય 'જ્યાતિ, અવિકારી અને 
નિરાકાર છે. ૩૮ 
ચાવર્રોસ્દ્રયપ્રળેમિન્નત્તં નાતતનો વિજુઃ । 
ર ર ક 
તાવત્તંતારટઃશોધેઃ પીરયત્તે જત્યુસંયુતાઃ 1૨ 
જયાં સુધી દેહ ઇન્દ્રિયા અને પ્રાણુથી, આત્માનુ 
ભિન્નપણ' નણુવામાં આવતું નથી વ્યાં સુધી મત્યુયુક્ત 
પુરપ્ષો સાંસારિક દઃ ખના સમૂહે।થી પીડાય છે. ૩૯ 
તાત્તં લર્વરા મિન્નમાત્માનં દર માવય 1૪ના 
માટે આત્મા દેહાદિકથી ભિન્ન છે એમ તમે 
હૃદયમાં સર્વદા જાણો (અનુભવ કરે।). ૪૦ 
ગુન્યારિમ્યો વરિઃ સવેમનુવર્તશ્ત મા શિર | 
મુન્નન્તારવ્યમાલિઈ સુભ વા ટુઃલમેવ વા ॥92॥ 
ખુદ્ધિ આદિથી હું જુદો છેં (એમ નિક્ષય કરી) 
સવ (લેક વ્યવહાર)ને અનુસરો; (અને)-સુખ અથવા 


દુઃખરૃપ સપૂર્ણું પ્રારબ્ધ ભોગવતાં (ચિત્તમાં) ખેદ 
ન કરો. ૪૧ 


પવાદપતિત જાય જીવેન્નપિ ન સિપ્યસે । 
વારે સવેત્ર વતેત્તમાવદન્તષિ રાઘવ 9૨ 
હે લક્ષ્મણુ ! (ઇન્દ્રિયાદિ દ્રારા) બહારથી કતો- 


૪૦ જામ(તત્ત્વ)દરન (અધ્યાત્મ રામાયણ ) 


પણુ બતાવતાં છતાં, જે કાર્ય પ્રારખ્ધયોગે આવી પડે 
તે કરવા છતાં પણુ તું તેકમોથી બ'ધાઈરા નહિ. ૪૨ 
ઝન્તઃશુન્માવરસ્ત જ્વિતિનન્ર જમેમિઃ રી 
છ્તન્મયોસ્તિં વતન દર માવય સવે ।9૨॥ 

(અને) અન્દરથી શુદ્ટધ સ્વરૂપ હોવાથી તુ 
કર્મો(નાં ફળ, સુખદુ:ખ)થી હ લેપાઈશ નહી. આ 
મે કહેથા સ'પર્ણુ જ્ઞાનનો તું સદા હૃદયમાં વિચાર 
કરજે. ૪૩ 


સંતાર્ટઃલેશસિરેમાષ્વતે ન વરાવન । 


(તેમ કરવાથી) કદિપણુ સ'સારનાં કોઇપણુ દુ:ખથી 
તું પીડા પામીશ નહિ. 
પ્સ'ગ ૬ ડ્રો. 
અચોધ્યાકાડ. સગ પ. શ્લો. ૧૦-૨૯ 
વામદેવ નામના મુનિ એકઠા મળેલા દુઃખાતુર 
સાધુ, મહાત્માઓ તથા લોકેને રામ અને સોતાજીનુ' 
ઓળખાણુ કરાવવા કહે છેઃ- 
માનુશોવથ ₹મં વા સીતાં વા વસ્તિ તત્વતઃ ॥૨ના 
( હે મહાત્માઓ ! હે નગરજનો ! ) રામ અને 
સીતાની ખાખતમાં તમે શક કરો મા. હું તત્ત્વ ઉપ- 
દેશ કહું છું ( તે સાંભળો): ૧૦ 





અચોધ્યાકાંડ. સગ? પ. શ્લેો. ૨૦-૨૯. ૪૨ 


૫૫ રઃ ૫ને વિષ્ળુર્નારયળઃ સજતઃ । 

ઉષા ના ગાનવી જઘ્મીયોમમાયેતિ વિબુતા ।૬થા 
આ રામ, વિષ્ણુરૃપ આદિનારાયણુ પરમાત્મા 

છે, એમ શાસ્ત્રમાં કહ્યું છે; (અને) આ પેલાં જાનકી 

(પરમાત્માની) યોગમાયા (એ નામથી) વિખ્યાત 

શ્રી લક્ષ્મીજી છે. ૧૧ 

ઝતૌ શેપસ્તમન્નેતિ ઝમળાથ્યત્ર માંપ્રતય । 

૫૫ માવાગખેયેસતત્તસલાવારવાનિવ ॥૬૨॥ 
(અને) આ શેષનાગ, (રામના) લક્ષ્મણુ : નામના 

ભાઈ (બનીને) હમણાં તેની પાછળ જય છે. માયાના 

ગુણોથી યુક્ત આ શ્રી રામ, તે તે આકારવાળા થયા 

જણાય છે. ૧ ૨ 


૧ ૫૧ (૫ (વ સગોયુસ્ત્ે ત્રલામૂટિમાવનઃ । 
સત્તાવિણલ્તથા વિષ્ળુષ્રિગમતતિપાજવઃ ॥। 
0૫ રટત્તામલોડન્તે ગમ ૧૧ રળમ ॥૨ર॥ 


આ જ રામ, રજેગુણુથી યુક્ત થઈ વિશ્વને સર્જ નાર 
બહ્મારૂપ થાય છે; સત્ત્વગુણુથી યુક્ત થઇ ત્રેલોકયના પા- 
લન કરનાર વિષ્ણુરૂપ થાય છે. (અને) એના એ જ રામ 








૪૨ કામ(તત્ત્વ)દર્શન ( અધ્યાત્મ રામાયણ ) 


અન્તે તમોગુણથી યુક્ત થતાં જગતના પ્રલયના કારણુ 

રૃપર% થાય છે.૧૩ * 

ણ્ય મત્લઃ પુરા મૂત્ા મસ વૈવસ્તતં ૫3૩ 

ર જયભાત્તે પણ્યામાસ શ૧4ઃ ॥દણા 
આ રામે પુવે મત્સ્ય થઈને ભક્ત એવા 

વેવસ્વત મનુને તોકામાં બેસાડી પ્રલય થતાં સુધી 

તેની રક્ષા કરી હતી. ૧૪ 


સમુદ્રમયને પૂર્વ મને સુત મતે | 
ઝપારભ્નષો્ટ્રિં જૂમશ્વો (થતમઃ 1૨૫ 
પૂર્વે સમુદ્રનું મથન કરતાં મનન્‍્દરાચલ પર્વત 
જ્યારે પાતાળમાં પેસવા લાગ્યો, ત્યારે રઘુકુળમાં 
ઉત્તમ એવા આ રામચન્દ્રે કચ્છપ રૃપ લઈ પોતાની 
પીઠ ઉપર તે પર્વતને ધારણુ કર્યો હતે।. ૧૫ 
મદી રતાત૪ં યાતા પ્રજ્વે ચજ્રોડ્મવત્‌ । 
તોઈયામાય ટંછામે તાં લોખી રથુનન્ટનઃ 1૧૫ 
(અને) જ્યારે પૃથ્વી સ્સાતળમાં ગઈ હતી, 
ત્યારે પ્રલય વખતે આ રામ વરાહર્‌ૃપ થયા હતા; 
(અને) પૃથ્વીને ડાઢના અગ્રભાગ ઉપર તોળી 
હૈતી. ૧૬ 





અયોધ્યાકાડ. સગ પ. શ્લે.. ૨૦-૨૯. ૪૩ 


ટું વણુઃ જતા પદ્છાર્વરટઃ પુર । 
ગેગેવયવ જવાં રણ પાટ્યામાસ તન્શેઃ ॥૬૭॥ 
પર્વે પ્રહલાદને વરદાન દેવા રૃસિહનુ' રૂપ ધરી, 
ત્રેલોક્યના કટક્રપ હિરણ્યકશિપુને પોતાના નખો. 
વડે ચીરી નાખ્યો હતે. ૧ 
પુત્રરગ્ય દું રષ ઘહિત્યા યાચિતઃ પુર । 
વામનત્યુષામમ્ય યાશયા ચાદરપુનઃ ।૨ ૮ 
પુત્રનું રાજ્ય હરાયલું જેઈ પર્વે અદિતિએ 
પ્રાર્થના કરી; તેથી વામનર્‌પ ધારણુ કરીને ( ખળી- 
રાજ પાસેથી ) યાચના કરી તે પાછું મેળવી લીધુ 
હતુ. ૧૮ 
ટઇક્ષત્રિયમૂમા્મનિરસે મામેવોડ્મવત્‌ 1૨૨॥ 
દુષ્ટ ક્ષત્રિયોના (ભારથી પીડાયલી) પૃથ્વીના 
ભારને નિવૃત્ત કરવા પરશુરામ રપે પોતે થયા. ૧૯ 
ત પવ ઝમતાં નાથ રરાની રમતાં મતઃ । 
રવળાહીનિ સ્ાંતિ જોટિશો સિદનિષ્યતિ ॥૨ના 
તેજ આ જગતના નાથ હમણાં રામના સ્વરૃપે. 


અવતરેલા છે. તે રાવણુ વગેરે કોઢિ રાક્ષસોને. 
હણુરો. ૨૦ 


૪૪ કામ(તત્ત્વ)દર્શ ન ન ( અધ્યાત્મ રામાયણુ ) 


મણુષેળેવ મળ તય રઇ ટુરતમનઃ | 
રાજ્ઞા ૬૨ર્યેનાપિ તપલારષિતો છાર ॥ 
ષુત્રત્તાવાંક્ષયા વિષ્ળોલ્તરા પુત્રોડમવદ્રરિઃ ॥૨૬॥ 
તે દુરાત્મા રાવણુતું મરણુ મનુષ્યથી જ થાય 
એમ નિર્માણુ થએલું છે. તથા રાજ દશરથે પણુ 
તપથી, વિષ્ણુ પુત્રરૃપે _ અવતરે એવી ઇચ્છાથી 
વિષ્યુનું આરાધન કરેલું છે; તેથી વિષ્ણ પોતે પુત્ર- 
રૂપે અવતર્યા છે. ૨૧ 
સ ૫૧ વિ"્ળુઃ શ્રીરમો રવળારિવિધાય દિ । 
મન્તાથેવ વન રમો જઘમળેન સણીયવાન્‌ ॥૨૨॥ 
તેજ કો એવા શ્રી રામ, રાવણ આદિના વધ 


માટે સહાયક લક્ષ્મણ સહિત આજે જ વનમાં 
જવાના છે. નેને 


ષા તીતા દીયા શષિસ્થિતન્તવારિળી । 

રઝા વા વેથી વાપિ નાત્ર વારળમખષિ ।૨૨॥ 
આ સીતા જગતની સ્થિતિ, ઉત્પત્તિ અને નાશ 

ઇરનાર્‌ા શ્રી હરિની માયા છે. રામના વનમાં જવાની 

બાબતમાં રાજ અથવા કેકેયી લેશમાત્ર પણુ કારણુ 

“નથી. ૨૩ 


અચોધ્યાડાડ. સગ પ. શ્લે।. ૧૦-૨૯. ૪પ 
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છૂ્વેયુનોરટઃ તાદ મૂમારરળાય ચ | 
શમોગયાદ યં તાકષાન્ણ્વો મમિષ્યામ્મદે વનમ્‌ ૨૨ 
આગલે દિવસે પૃથ્વીનો ભાર ઉતારવા સાર 

નારદે ક હતું ત્યારે રામે પોતે જતે કહ્યું હતું કે 

હું કાલે વનમાં જઈશ. ૨૪ 

ઝાતો રમં સુથુર્ટિશ્ય સિન્તાં ત્યનત વિશા ૨૫ 
માટે હે અજ્ઞ લ લોકો ! તમે રામના સબધમાં 

ચિ'તાને। ત્યાગ કરો. ૨૫ 


રામ રમેતિ થે નિત્યં ગપસ્તિ મનુગા મુવિ | 

તેષાં કુત્યુમચાટ્રીનિ ન મવસ્તિ જટ્‌ત્તિન ॥૨૬॥ 
જે મનુષ્યો પૃથ્વીપર “ રામ, રામ ” એ રીતે 

[નેરતર જપે છે, તેમને કોઈ દિવસ મૃત્યુ, ભય 

વગેરે કાંઇ ઉપદ્રવો થતા નથી, 2૬ 

વ પુનસ્તસ રમય ટઃલશજા માત | 

રમનામ્તેવ મુસ્દિઃ સત્‌ વો નાન્વેન વેનસિત્‌ ॥ 
તો પછી મહાત્મા રામને માટે દુઃખની શકા જ 

કેમ કરવી ? કળિયુગમાં તો એક માત્ર રામના નામ- 

થી જ સુક્તિ થાય છે; બીજ કોઇ ઉપાયથી નહી. ૨૪ 

માચામાનુષશ્પેળ વિટમ્વયતિ જોવનત્‌ । 

મત્નાં મગનારયાય રવળય્ય વધાય 4 ।॥૨૮॥ 


જહ જામ(તત્ત્વ) દશન (અધ્યાત્મ રામાયણ ) 


(તો એવા રામને દેહ ધરવાનું કારણુ રુ () 
જગત્કર્તા પ્રભુ, ભક્તોને .,ણુ-કીર્તનને। સુયોગ 
કરી આપવા તથા રાવણુનો વધ કરવા, માયાથી 
મનુષ્યનો દેહ ધરી, લીલા કરે છે. ૨૮ 
રજ્શ્રામીણસિદ્રચર્થ માનુષ વપુશીશ્રતઃ । 
ફતયુવત્તા વિશમાથ વામરેવો મદાયુનિઃ ॥૨૨॥ 
(તદુપરાંત) રાજા દશરથની ઇચ્છાને સિદ્ધ કરવા 
માટે, મતુષ્ય દેહનો આશ્રય કરી રહ્યા છે, એ પ્રમાણે 
ક્રહીને મહામુનિ વામદેવ વિરામ પામ્યા. ૨૯ 
પ્રસ'ગ ૭ સો 
અચોધ્યાકૉડ. સર્ગ ૬. શલે. ૪-૧૫ 
શ્રી રામ અને સીતાજીને ધાસની પથારીમાં સુતેલા 
જોઈ ડુઃખી થએલા, ચોા।કયાત ગુહરાજા લક્ષ્મણને કહે 
છેઃ-“ મન્થરાની બુદ્ધિ પ્રમાણે ચાલીને કૈકેયીએ કેવુ 
ભય કર પાપકમ કર્યુ | વિધિયે તેને રામના દુઃખનું 
કારણુ બનાવી,” તે સાંભળીને 
જીુછ્મળ ૩વાસ । 


પૂ 
સઃ વર્ચ દેલુજેવ્લસન ૧શ્ર દેતુઃ બુલસ્ય વા ॥ણા 
લક્ષ્મણુ ખોાલ્યા-કેણુ કોના દુઃખતુ' કારણુ છે ? 
“અને કોણુ કોના સુખનું કારણુ છે? ૪ 














અચેોધ્યાકાડ. સગ ૬. શ્લે. ૪-૧૫. ૪૭ 
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જાર યુણરુઃલયોઃ ૫ 
(અથાત) પર્વે પોતે કરેલાં કર્મ જ સુખ તથા 
દુ:ખનું કારણુ છે. ૫ 
[ પૂર્વ જન્મમાં કરેલાં ધર્મ અધર્મ રૃપ કર્મ અને 
તેનાથી બધાએલું અદષ તે સિવાય આ જન્મમાં 
સુખ તથા દુ:ખનું બીજું કોઇ કારણુ નથી. | 


મુલ હુઃલષ્ય ન વ્ેગયે હતા | 
પરો «રાતીતિ જુવર્ટિરિયા ।। 

ઝદ વરોમીતિ ઝદ વમોમીતિ રૃથામિમાનઃ | 
 ભ્મત્રતષિગ રિ એજ: 1૧1 


સુખ અને દુઃખને દેનાર કોઇ પણુ નથી. બીજે 
કાઈ સુખ અથવા દુ:ખ આપે છે એ (જે માનવુ' તે) 
કુખુદ્રિ છે છે. હું કરૂ છુ એ રીતે પુરુષનું અભિમાન 
વૃથા છે; કારણુ કે સર્વ લ પ પોતાનાં કર્મર્‌પ રૃપ સૂત્રથી 
અધાયલા છે, ૬ 
સુદસ્મિત્રાયુરાસીનનેષ્વમષ્યચવાન્પવાઃ | 
સ્યમેવાતરનકમે તથા તત્ર વિમાવ્યતે ॥૭॥ 

(મનુષ્ય) પોતે જેવાં કર્મો કરે છે તે પ્રમાણે તેને 


૪૮ _ શમ(તત્ત્વ)દશન ( અધ્યાત્મ રામાયણ ) 

સ્નેહી, મિત્ર, શુ, ઉદાસી, દ્વેષ કરનારા, મધ્યસ્થ 

તથા ખાંધવે। તેવા ભાસે છે. ૭ 

ભુલ વા થટ વા ટલ સતવમેવશમો નર | 

યયયયથાનતં તત્ત્‌ મુવત્તા વસ્થમના મવેત્‌ ।૮॥ 
માટે સુખ અથવા દુઃખ જે પ્રાસ થયું હોય તેને 


પાતાના કર્મને વશ રહેનારા મનુષ્યે ભોગવીને સ્વસ્થ 
મનથી રહેવુ જેઇએ. ૮ 


ન મે મોમામમે વાગ્છા ન મે મોમવિવઝેને । 
આમસ્છ્તથ મામચ્છતતમોમવશમો મવેત્‌ ।૨॥ 
મને ભોગ પ્રાત્તિની ઈચ્છા નથી; તેમ ભાગના 
પરિત્યાગની પણુ ઈચ્છા નથી. ભાગા મળો કિવા 
ન મળે, હું ભોગોને આધીન થનારો નથી. ૯ 
યસ્મિન્રેશે વ જાજે ત યસ્માદ્રા યેન વેન વા। 
જત રીમારમં વમે મોગ્યં તતત્ર નાન્યથા ॥થ્ના 
જે સ્થાનમાં ક. જેના દ્રારા અથવા 
જે કોઇએ કરેલુ શુભાશુભ કમ તે, તે સ્થળને વિષે 
તેને ભોગવવું પડે છે એમાં કે થતુ નથી. ૧૦ 


અહં સ્ષોવિવાદામ્યાં જુમાશમયોઢ્યે | 
વિધાત્રા વિરિતં યયત્તટ્જશ્્યં સુરાલુરેઃ ॥૬૬ 





અચોાધ્યાડાંડ. સગ ૬. શ્લેો? ૪-૧૫ ૪૯ 


માટે શુભ અને અશુભ ફળના ઉદય વિષે હર્ષ 
અથવા શોક ન કરશે।. (કેમકે ) જે જે (સુખ અથવા 
દુ:ખ) દેવે નિર્માણ કરેલું” છે તે, દેવ તથા દૈત્યોથી 
(પણુ) ઉલ્લ ધન કરાતું નથી. ૧૧ 
ભુલટઃ લામ્યાં નરઃ પ્રત્તવરષ્યતે । 
શરીર પુ"્યપાપામ્યાયુત્પન્નં સુલટ્‌ઃલવત્‌ ॥૬?૨॥ 
મનુષ્ય હમેશાં સુખ અને દુઃખથી જેડાય છે; 
(કારણુ કે) પુણ્ય અને પાપવડે, સુખ ૬ઃખની પેઠે, 
શરીર ઉત્પન્ન થએલું છે. ૧૨ 
સુાનન્તર ટુલ ટઃલજાનન્તરં ગલ્‌ । 
દ્રયમેતર્ટિ ગન્તનામજટ*યં રિનિરાત્રિવત્‌ ।૬૨॥ 
સુખની પાછળ દઃખ અને ૬ઃખની પાછળ 
સુખ, એ બન્ને દિવસ અને રાત્રિની પેઠે મનુષ્યથી 
ઉલ્લધન કરાય તેવાં નથી. ૧૩ 
સુભમષ્ને સ્થિત ટં ટઃલમષ્યે સ્થિતં ભુલમ્‌ । 
દ્રયમન્યોન્યસંયુસં પ્રોસ્યતે અરપવવત્‌ ॥૨થ॥ા 
સુખમાં દુ:ખ રહેલું છે અને દુઃખમાં સુખ 
રહેલુ' છે. એ બન્ને જળ અને કાદવની પેઠે પરસ્પર 


જેડાયલાં કહેવાય છે. ૧૪ 
જ 


૫૦ રમ(તત્ત્વ)દશિનત (અધ્યાત્મ રામાયણ ) 


ન વિદ્રાંત ટ્છનિષ્તેપપસતિયુ । 
ન દૃષ્યસ્તિ ન મુલન્તિ સવે માથેતિ માવનાત્‌ €૫ 
માટે વિદ્વાન લોકો, સર્વ ઈશ્વેરતી માયા છે, 
એમ માની ધેર્ય વડે ઈટટ અને અનિષ્ટની પ્રાપ્તિમાં 
હર્ષ તેમજ મોહને પામતા નથી. ૧૫ 
પ્રસ ગ ૮ સે. 
અચોધ્યાકૉડ સગ ૬. શ્લે. ૫૨-૬૩ 
રામચન્દ્રે સીતા તથા લક્ષ્મણુની સાથે ભરદ્વાજ 
મુનિના આશ્રમમાં રાત્રિ ગાળી પ્રભાતમાં મુનિ બાળ- 
કેની સહાયથી નાવમાં બેસી યમુનાપાર ગયા. ત્યાંથી 
આગળ ચાલતાં ચિત્રફટમાં વાલ્મીકિ ત્ડપિના આશ્રમ- 
માં પહોંચ્યા, વિનય પૂર્વ ક બે હાથ નડી વાલ્મીકિજીને 


કલુ “પ્રભો ! અહિ અમારે થોડો સમય રહેલુ છે. 
અમારે લાયક ધના ણા હોં ? તે સાભળી 


તમેવ સવ વાનાં તિવાસ્માનશુસમથ 
તવાપિ ક કડક સિવાયતર્‌નાનિ નાનિ રિ કા 


વાલ્મીકિ બોલ્યાઃ:-હે રામ! તમે જ સર્વ 
લોકો માટે નિવાસના ઉત્તમ સ્થાનરૂપ છે, તથા સર્વ 
પ્રાણીએ તમારા નિવાસના સ્થાનરૂપ છે. (તમારામાં 
સર્વ પ્રાણીઓ રહે છે અને તમે સર્વ પ્રાણીઓમાં 
રહે! છે.) પર 


અચોધ્યાડાડ. સગ ૬* શ્લે. પ૨-૬૩ પશ 
ણત તાધારળ સ્યાનયત્ત તે રબુનન્ટન | 
સીતયા સદિતિશેતિ વિશેષે ૬ચ્છતલ્વ ।॥૫ર॥। 
હે રધુનન્દન! એ રીતે તમાર્‌ સાધારણુ (નિવાસ) 
સ્થાન મે કહી બતાવ્યુ'$ (પરન્તુ) સીતા સહિત 
તમારે (રહેવા માટે) વિશેષ સ્થાન તમે પૂછે। છે, ૫૩ 
તદ્રધ્યામિ સુશ્રેઇ યત્તે નિયતમંર્રિમ્‌ | 
શાન્તાનાં સમરછીનામદ્ેણળાં ન ઝન્તુળુ | 
તામેવ મગતાં નિત્ય દય તેગષિમન્િર્ય્‌ ॥પણા 
(તે) તમારે માટે જે નિશ્ચિત સ્થાન છે તે હે 
રધુશ્રેષ્ઠ ! હુ' કહું છું; (સાંભળે): જે શાન્ત (છે) 
સમદર્શી (છે) તથા સમ્પર્ણું જીવોપ્રતિ દ્વેષરહિત (છે) 
અને અરહાનેશ તમાર્‌ં જ ભજન કરે છે તેનું દૃદય 
તમારૂ' સર્વોત્કૃષ્ટ નિવાસ-સ્થાન છે. ૫૪ 
ઘ્માષમાન્વસ્તિગ્ય ત્વામેવ મઝતોડનિશય્‌ | 
સીતમા સદ્‌ તે (મ તભ છત્તુલમન્ટ્િમિ ॥૫૫ા। 
ધમાધર્મને પરિત્યાગ કરીને જે નિરન્તર સીતા 
સહિત તમારું ભજન કરે છે તેનું હૃદય તમારે 
સુખપૂવક રહેવાનું સ્થાન છે. પપ 
તન્મન્ત્ર ગાપજો યસ્તુ તામેવ્‌ શળ મતઃ | 
નિટ્ેન્દ્રો નિઃલ્તશ્ય રટ્યં તે તુમ ્રિરમ્‌ ।૫ક્ષા 


ષર રામ(તત્ત્વ)દ૨શ્તિ ( અધ્યાત્મ રામાયણ) 
જે તમારો “નામ” મંત્ર જપ્યા કરે છે; જે 
તમારે શરણે છે; જે સુખદુઃખ રહિત છે; જે 
નિઃસ્પૃહી છે તેનું હૃદય તમારૂ સુન્દર મન્દિર છે.૫૬ 
હ પૂ ક, હ 
તિરદંજારિળિઃ શાન્તા ચે રમદ્વેપર્વાગતાઃ । 
સમજોળસમવનવાત્તેષાં તે દય 3૬શ ।૫૭॥ 
જે લોકો નિરહ'કારી, શાન્ત, રાગદ્દેષથી રહિત, 
માઢી પત્થર તથા સોનાવિષે સમદણ્િવાળા હોય છે 
તેમનું હૃદય તમારે રહેવાનું ઘર છે. પ૭ 
ઈ ણા. 
તાયે ટતમનોવુન્રિયેઃ તન્તુદઃ સરા મવેત્‌ । 
તચિ સત્તર યત્તન્મનસ્તે યમં મદમ॥પના 
જેણુ મન તથા ખુદ્ધિ સદા તમારે વિષે અર્પણુ કયી 
છે, જે સદા સન્તોષી છે અને જે સર્વ કર્મો તમને અર્પણુ 


ર 


કરે છે, તેનું' મન તમારે રહેવાનુ શુભ સ્થાન છે. ૫૮ 
યો ન ઢેઇયપ્રિયં પ્રાપ્ય પિયં પ્રાપ્ય ન રૃષ્યતિ । 
લવે માયેતિ નિશ્ચિત્ય તાં મગેસન્મનો શરશ્‌ ॥૫૨॥ 
પ્રિય પદાર્થ પ્રાસ થયા છતાં જે હર્ષ પામતો 
નથી, (અને) અપ્રિય પદાર્થને પામીને ખિન્ન થતો 
નથી અને જે સર્વ જગત્‌ માયામય છે એમ નિશ્ચય 
કરીને તમારૂ ભજન કરે છે તેતું મન (તમારે રહે- 
વાનુ ) સ્થાન છે. ૫૯ 


અચોધ્યાકાંડ, સગ ૬. શ્લે. પર-૨૬૩ પડ 
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૫ટ્માવારિવિવારન્યો હટે પરયતિ નાત્મનિ । 
યુરટૂ ગુલ મ્ય ટુઃ લ પ્રાળનુદ્ધયોર્નિશીકતે ॥૬બા 
તંભામેસિયુરનસ્તશ્ય તે માન રથ ॥૧૨1॥ 
(જયતે, અસ્તિ, વર્ધતે આદિ) છ વિકાર દેહને 
વિષે છે, (પણુ) આત્માને વિષે નથી એમ જે જણે 
જે, તથા ક્ષુધા, તૃષા, સુખ, ભય અને દુઃખ એ સર્વ 
(ધર્મો) પ્રાણુ અને ખુદ્ધિના છે એમ જે તત્ત્વદૃછિથી 
સમજે છે અને જે સસારના ધમોથી સુક્ત છે એવા 
પુરુષનું મન તમારે રહેવાનું સ્થાન છે. ૬૦-૬૧ 


તયે ર દા 
ર તા [વહન જ ! 
ઝજપવજ સવેમ 


તેષાં દૃ્ન્‍્સે તદ વીતવા વત ।1૧૨॥ 
જેએઓ થચિદૂધન, સત્યસ્વર્‌પ, અનન્ત, એક રૂપ, 
નિર્લેપ, સર્વગત, તથા મ્રેણ એવા તમને સમસ્ત 


અન્તઃકરણુમાં બિરાજેલા જુવે છે તેમના હૃદયકમળમાં 
તમે સીતા સહિત નિવાસ કરો. ૬૨ 


 નિર્ન્તશમ્યાસરહજ્તાત્મનાં 
ત્વવવાટ્તેવાપરિનિષ્તિનામ્‌ | 


"૪ રામ(તત્વ)દ્શન ( અધ્યાત્મ રામાયણ » દિ 
તન્ામજી્યો દતવસ્મપાળામ્‌ 

સીતા લમેતસ મર દરબ્સે 11521 

નિરન્તર અભ્યાસે કરી જેમણે (તમારે વિષે) 
મન્તઃકરણુ દઢ કરેલાં છે, જેએ। સદા તમારા ચરણુની 
વવા કરવામાં નિષ્ઠાવાળા છે, અને તમારા નામના 
એોર્તનથી જેઆ નિષ્પાપ થયા છે તેમનાં હૃદયકમ- 
1માં સીતા સહિત તમારો વાસ છે. ૬૩ 


પ્રસગ ૯ સે. 
અચોધ્યાકૉડ. સગ ૭. શ્લો. હ૯પ-૧૦૭. 

ભરતજીને તેડવા મોકલતા તેખત્તે ભાઇ ઓ મોસા- 
1થી પાછા આવ્યા, અયોધ્યાની બધી હુઝીકત જાણી. 
તા કેકેચી ઉપરનો પૂજ્યભાવ ઓછે થયો. માતા 
1શલ્યા પાસે જઈ ને ભરતજી અત્ય'ત પશ્ચાત્તાપ ડરે 
*, પોતાની નિર્દોષતા સા/બત કરવા સોગ દ ખાય છે. 
વામાં ભરતજને આવ્યા જાણી, વસિષ્ઠ ગુરુજી ત્યાં 
પાવી પહોંચે છે, અને શેક કરતા ભરતને શોક ન 
રવા સમળ્નવે છે. 





ડલાસ ।॥ 
1 શતિ રચેવ ત્મમશોસ્યં મોક્ષમાગનમ્‌ । 
તમા સિજોડ્વ્યયઃ શુદ્ધો ગન્મનાશાટિવિતઃ ૧૫ 


અયચોધ્યાકાડ. સગ ૭. શ્લેો. ૯પ-૧૦૭ પપ 


વસિષ્ઠ કહે છેઃ-મોક્ષને પાત્ર તથા અશોચ્ય 
(દશરથ રાજ) નો તમે વૃથા શોક કરો છોઃ (જુએ !) 
આત્મા તો નિત્ય, અવિનાશી, શુદ્ધ અને જન્મ મરણુ 
વગેરેથી રહિત છે; ૯પ 
શરીરં ઞટમવ્યથેમપવિત્રં વિનશ્રરમ્‌ । 
વિત્તાયેમાળે શોવન્ય નાવજાશઃ વથશન ।૨૬૫ 
(અને) શરીર જડ, અવ્યત અપવિત્ર, અને 
વિનાશી છે. (આ પ્રમાણે) વિચાર કરી જેતાં શેક 
માટે કોઈ સ્થાન જ નથી, ૯૬ 
પિતા વા તનયો વાવિ યહિ જલ્યુવશં મતઃ । 
મટાલ્તમનુશોત્તસ્તિ સામતાટનપૂવેવમ્‌ ।૧૭॥। 
પિતા અથવા પુત્ર જ્યારે મરણુ પામે છે (ત્યારે) 
મૂઢ લોકો છાતી અને માથાં ફૂટીને, તેનો શોક કરે છે.૬૭ 
તિઃ તારે લ તંત્રે વિયોમો જ્ઞાનિનાંયરા।  * 
મવેટેરગ્યરેતુઃ તઃ શાસ્તિલોલ્યં તતોતિ ત્ર ।૨૮॥। 
સાર રહિત આ સંસારમાં જ્ઞાની પુરૂષોને 
જ્યારે (કોઇ સાથે) વિયોગ થાય છે ત્યારે તે વિયોગ 
(તેમને માટે) વેરાગ્યને હેતુ થાય છે; અને સુખ તથા 
શાન્તિ આપે છે. ૯૮ 


પ૬ રામ(તત્વ)દરશન (અધ્યાત્મ રામાયણુ) 

ઝન્મવાન્યટિ જોવે તધસ્ર્રિ તે જલ્યુરન્નમાત્‌ | 

તભલાવ્પર્ાર્યોડયં શલ્યુગેન્મવતાં તરા ।1૨૨॥ 
જે કોઈના આ લેકમાં જન્મ થયો તેો તેની 


પાછળ મૃત્યુ પણુ ચાલ્યુ' આવે છે. માટે જન્મવાળાએઓ 
માટે આ મૃત્યુ સદા અનિવાર્ય છે. ૯૯ 


શવેવરાતઃ તવેગન્તનાં પ્રમવાપયયૌ । 
વિગાનનસ"યવિદ્રાન્વઃ વં શોચતિવાન્ધવાન્‌ ।૬૦ના 
સર્વ પ્રાણીઓને જન્મ અને મરણુ પોતાનાં 
કર્મ અનુસાર થયા કરે છે. (એ વાતને નહિ જણુનારો) 
જે અજ્ઞાની (છે તે) એ વાત જણે તો પછી પોતાના 
સંબ'ઘિયોને। કેવી રીતે શોક કરે ? ૧૦૦ 
ત્રણાળ્ડજોટયો નણઃ બષ્યયો વદુશો મતા । 
શુષ્યાસ્તિ સામરઃ સર્વે વેત્તાા ક્ષળગીવિતે॥૬૦શા 
કરોડે ખ્રહ્માંડો નાશ પામ્યાં; ધણીએ સૃણ્ટયે। ચાલી 
ગઇ); સર્વે સાગરો સુકાઈ ગયા; (ત્યારે) ક્ષણુભ ગુર 
એવા જીવિતને માટે શૈ વિશ્વાસ (રાખી શદ।ય) (૧૦૧ 
સજ્પત્રાન્તજમામ્ગુનિન્ટ્વલ્નળમંગુરથ્‌ | 
ઝાયુણ્યઝળવેજયાં ૧્તત્ર પ્રયયલ્તવ 1૬૦૨ 


હાલતાં પાંદડાંને છેડે લાગેલાં પાણીનાં ટોપાંની 


અચોધ્યાકૉડ. સર્ગ ૭. શ્લે. ૯૫-૧૦૭ ૫૭ 

પેઠે આયુષ્ય ક્ષણુભગુર છે; તે ( આયુષ્ય ) અકાળે 

છોડીને જતું રહે છે; તેમાં તને શો વિશ્વાસ છે ? ૧૦૨ 

રેરી પ્રાસ્ટનરેરોત્યવમેળા રેરવાન્ષુનઃ | 

3. ક 

તહ્રેટ્ોત્થેન ન પુનરેવં રેટ: સઢાલમનઃ ॥9૦૨॥ 
પર્વ જન્મના દેહથી કરેલાં કર્મે કરીને જીવે આ 

દેહ ધારણુ કર્યો છે; અને તે દેહવડે કરેલાં કર્મે કરીને 


જીવને પાછે બીજે દેહ પ્રાપ્ત થાય છે. એ રીતે ફરી » 
ફરીને સદા દેહની પ્રાપ્તિ થયા કરે છે. ૧૦૩ 


પથા સ્વગતિ વે ગીળે વાતો %ર₹ળાતિ નૂતતય્‌। 

તથા ઝી પસ્તિગ્વ હેરી હેટં પુનનેવથ્‌ । 

મગજેવ સહા તત્ર શોજાવલર ઝુતઃ ॥૬૦૨॥ 
મનુષ્ય જેમ જુનાં વસ્્રનાો ત્યાગ કરીને નવાં 

વસ્રને ગ્રહણ કરે છે તેમ આત્મા સદા છીણું દેહનો 

ત્યાગ કરીને ફરી નવા દેહને ધારણુ કરે છે. તેમાં 

શોકને અવસર ક્યાં રહ્યો ? ૧૦૪ 

બાવા ન શત્રિયતે ગાતું ગાયતે ન ચ વધેતે।? પા 

પર્‌માવરદ્તોડ્નન્તઃ સસ્વપજ્ઞાનવિપ્રદઃ | 

ઝાનન્ર્શ્યો વુદ્ધયાહ્સાયી જયવિવગિતઃ ।9૦૬॥ 


આત્મા કોઇ દિવસ મરતે નથી, જન્મતે। નથી 


પ૮ જામ(તત્ત્વ)દર્શન ( અધ્યાત્મ શમાયણુ ) 


તેમ વધતો(પણુ) નથી. તે છ ભાવ (વિકારો)થી રહિત, 
અનન્ત, સત્‌ ચિત્‌ સ્વરૂપ, આનન્દ રૂપ, બુદ્ધિ 
આદિનો સાક્ષી, તથા અવિનાશી છે. ૧૦૫-૧૦૬ 


૬ર ૬4 પરે ઘાત્મા શટ્તિયઃ તમઃ સ્થિતઃ। 
ટ્વ્યાવ્માને રં જાલના ત્યવસ્તા શોવંજુરત્િ્યાથ્‌ ૬૦૭ 

તે આત્મા સવથી પર, એકજ, અદ્વિતીય અને 
(સર્વમાં) સમાનપણે રહેલો! છે એ પ્રમાણે આત્માને 
૬૯ પણે જણી , શોકને ત્યજીને (સમસ્ત) કાર્ય કર.૧૦૭ 

પસંગ ૧૦ સે. 
અચયોધ્યાડાડ, સર્ગ €. શ્લો. ૪૨-૪૮ 

ભરતજી શ્રી રામને અયોધ્યામાં પાછા તેડી લાવવા 
જાય છે. રામજી તેમને સમજાવે છે પણુ તે ન માનતાં 
લક્ષ્મણની પેઠે પોતાને સેવામાં રાખવા આગ્રહ કરે છે. 
રામજી તે વાત માન્ય રાખતા નથી તેથી ભરતજી 
અન્નજળનો ત્યાગ કરી, દેહ ત્યાગવાનો નિશ્ચય કરી 
'પૂર્વાભસુખે આસન તાખીને બેસે છે. શ્રી રામવસિષ્ઠ 
સરુ સાચુ દે કા ભરતના મનનું સમાધાન કરવા સજ્ઞા 


ળ્વાન્તિ શ દરદ વસિશે જ્ઞાસિનાં ૧૪ । 
વત્સ ગણ્યાં 3ળુખ્નેટં 1૫ વાવચાજુનિશ્રિતમ્‌ ॥૪૨॥ 


જ્ઞાનીમાં શ્રેષ્ઠએવા વસિછ સુનિ એકાંતમાં ભર- 


અચોધ્યાકાડ. સગ €. શ્લે. ૪૨-૪૮ પછ 


તને કહેવા લાગ્યા કે હે પુત્ર ! ડું જે કહું છુ એ 
સુનાશ્ચન ગુહ્ય રહસ્યની વાત સાંભળ. ૪૨ 
રમો નારયળઃ સાક્ષાહ્‌ ત્રણમાં ગાચિતઃ પૂર । 
શવળશ્ય વધાયોય ગાતો ઢશરથાલગઞઃ ॥૪ર॥ 
ચોમમાયાપિ ઘીતેતિ ગાતા ગનવઃતર્રિની । 
શેષોગષિ જશ્મળો ગાતો રમમન્વેતિ સરવ ॥૨ણા 
રામ સાક્ષાત્‌ નારાયણુ છે. પૂર્વે ખહ્યાએ પ્રાર્થના 
કરી હતી, તે ઉપરથી રાવણુને વધ કરવા માટે તે 
દશરથના પુત્ર રૂપે જન્મ્યા છે. યોગમાયાએ પણુ 
જનકપુત્રી સીતાના રૂપે અવતાર લીધે છે. શૈષજી પણુ 
લક્ષ્મણરૃપે ઉત્પન્ન થઈ સદા રામને અનુસરે છે.૪૩-૪૪ 
રાવળ દન્તુવામાલ્તે મમિષ્યાસ્તિ ન સંશયઃ । 
જેવેન્યા વશ્ાનારિ યથન્તિષ્ટ(માપળશ્‌ ।19૫।। 
રાવણુને।.વધ કરવાની ઈચ્છાવાળા તેઓ વનમાં 
જરી એમાં સંશય નથી. કેકેચીને વરદાન વગેરે તથા 
તેમાં જે કઈ કઠોર ભાષણુ છે, ૪૫ 
તર્વે રેવ નોચિરેવં સા માષયેલ્તથમ્‌ | 
તશ્માસ્યઝામદં તાત શમય્ય વિતિવતેને 19૧૫ 


“૦ રામ(તત્ત્વ)દશત ( અદેયાત્મ રામાયણ ) 
દ. --2૮:૦:૮૯૦૦૪૦૦૦ ૧-૦૦૪૪૦%ઝ૩૦૦૧૪૦૯૭૦૨૦૦2૩૬-૦4:૩૦૩ઉઝાા ઉનાઇ ૧:૦:ાઝ-035:26:15-90285%::5%/52₹55249:34015:4 ૪૭૦૦૪૦૦૮ ૯૪૯૦૪૭ર૩/:.:1:3:3₹₹5૪3ીજાલસલ ર2: 35:45:73): ર2 દાણા: ૪૧:૦5 ગન.૪)05₹%/૩૪૪૦-૭૦*૩૫૦૭ 


તે સર્વે જે દેવનાં કરેલાં ન હોય તે તે તેવુ 
'ભાષણુ કેમ કરી શકે? માટે હે તાત ! તું રામને 
પાછા વાળવાનો આગ્રહ છોડી દે. ૪૬ % 
નિવર્તશ્ત મદાસેન્ચેમાતમિઃ સરિતઃ પુર 
રાવળ શું દતા શીપ્રમેવામામિર્ષ્યાતિ ॥૨૭॥। 
મોટાં સેન્યો સાથે માતાઓને લઇને તુ' અયોધ્યા 
નગર તરક્‌ પાછે! વળ. શ્રીરામ રાક્ષસના કુળ સહિત 
રાવણુને હણીને તુરત જ પાછા આવરે. ૪૭ 
મલા સમીપ રમ વિજયોજુજોત્રનઃ ॥1૨૮। 
પાહષે હેરિ રાગેન્દ્ર રગ્યાય તવ પૂગ્ત્તે । 

એ પ્રમાણે ગુરુનાં વચન સાંભળીને વિસ્મય 
પામી, રામની પાસે જઈ વિસ્મયથી પ્રકલ્િત નેત્ર- 
વાળા ભરતે, ૪૮ 

હે રાજેન્દ્ર |! રાજ્યપાલન માટે તમારી ખે પજ્ય 
પાદુકાઓ મને આપો, (એમ કહ્યુ.) 





હં 


ગઅચોધ્યાડાંડ. સર્ગ હ. શ્લેો. પપ-૬૧ 4૨ 
ર પ્રસગ ૧૧ સે 
અચોધ્યાકાડ. સગ ૯. શક્ક પપ-૬૬૧ 
વસિષ્ઠ ગુરુએ સમનજવવાથી, ભરતજી દુરાગ્રહુ- 
છેડી, પાદુકા લઇ, પાછા ફરે છે. તે સમયે 
શમમેવાન્તે લવજ્ેત્રગાજુ । 
પ્રાઝરિઃ પ્રદ દે રમ તવ શગ્યવિષાતનમ્‌ ॥૫૫॥ 
યુ 
જત મયા ટર્ણધેયા માયામોદિતિતના | 
મત્ત મમ શેર લમા હિ સાધવઃ 1૫૬ 
જેની આંખમાંથી આંસુ પડે છે તેવાં કેકેચી એકા- 
ન્તમાં ખે હાથ જેડીને રામને કહેવા લાગ્યાં:- 
હે રામ ! માયાથી જેનું ચિત્ત મોહ પામેલું છે 
એવી, દુષ્ટ ખુદ્ધિવાળી જે હું, તેણે તમારા રાજ્યમાં 
વિધ્ન કર્યું છે, માટે મારા તે દુરાત્માપણાને તમે ક્ષમા 
કરો; કારણુકે સાધુ પુરૂષો સદા ક્ષમાશીલ હોય છે. 
પપ-પદ્દ. 


ત્વં તાલાનિષ્ળુવ્યસ્?ઃ ૫રમાવમાં સનાતનઃ । 
માવામાનષશ્પેળ મોદયવ્ સિજ ઞમત્‌ | 
ત્ચૈવ પેસ્તિ જેવ જહે તાષ્વતાયુ વા ॥૫૭॥। 


તમે સાક્ષાત્‌ વિષ્ણુ, નિરાકાર, પરમાત્મા,, 
સનાતન સ્વરૃપ છો. માયામય મતુષ્ય રૃપે સર્વ 


“ર્‌ શમ(તત્વ)દશન ( અધ્યાત્મ રામાયણ ) 


જગતને મોહ પમાડો છો (અને) તમારી પ્રેરણાથી જ 
લેક સાર્‌ અથવા નરતું કર્મ કરે છે. પછ 
સ્્ધીનમિટ્‌ં વિશ્રમલતત્ત્રં વરોતિ વિન્‌ । 
ચયા જાત્રિમનતેવચો નૃવ્યસ્તિ જરવેચ્છવયા ॥૫૮।। 
આ જગત્‌ તમારેઆધીન છે. પરતન્ત્ર હોવાથી 
તે શું કરી શકે ? (કાંઈ પણુ કરી શક્તું નથી. ) જેમ 
બનાવટી પુતળિયા નચાવનાર ( ખાજીગર ) નીઈચ્છા 
પમ્મમાણે નાચે છે. ૫૮ 
સ્તટ્ધીના તથા માયા નતેજી વદુશષિળી । 
જ્યેવ પરેસ્તિદં ચ હેવવાર્ય વારષ્યતા ॥૨॥ 
ઘાષિઈં પાપમનસા વમોવરમરિન્ટ્મ । 
અય પતીતોડસિ મમ રેવાનામપ્મમોન્રર ॥8ના 
તે પ્રમાણેબહરૂપ ધરનારી અને નાચનારી માયા 
તમારે આધીન છે. હે શત્રુદમન ! દેવોનું કાર્ય સિદ્ધ 
કરવાની ઈચ્છાવાળા તમારાથી જ પ્રેરાએલી, ૬ષટ- 
અુદ્ધિવાળી મેં અતિ પાપી કમ કર્યું છે. દેવોને પણુ 
અગોચર (પ્રત્યક્ષ ન થાઓ તેવા ) તમે આજે મને 
પ્રત્યક્ષ થયા છો (દર્શ ન દીધાં છે.) ૫૯-૬૦ 


શરિ વિશ્વેચરનન્ત ગમન્ાય નમોવ્સુતે । 


અયેોપધ્યાકાડ. સગ? ૯. શ્લે. ૫૫-૬૧ ૬ 


છિન્ધિ સ્નેરમયં પસં ઇન મોત્રમ્‌ ! 
સગ્સાનામજણત્રન ત્ામદ શરળં મતા ।૧શા 

હે વિશ્વેશ્વર ! હે અનન્ત ! આપ મારી રક્ષા 
કરો. હે જગન્નાથ ! તમને નમસ્કાર. હે પ્રભો! 
હં તમારે શરણે આવી છું. તમે તમારા જ્ઞાનાસગ્નિરૂપ 
ખડ્ગથી, પુત્ર ધન વગેરેમાં મારાં સ્નેહમય બન્ધન 
( બેડી )તે કાપી નાખો. ૬૧ 


ગ્રસગ ૧૨ સે. 
અયોધ્યાકાંડ. સર્ગ €. શલે €૨. 
અત્રિત્રવષિ શ્રી રામને બે હાથ નડી કહે છેઃ-- 


રામ ત્વમેવ મુવનાનિ વિધાય તેષાં 
વભળાય ગુભાનુષતિયેમાટીન્‌ ! 
હેદાન્‌ વિમર્વિ ન ત્ર રેરમુળેવિરિલ- 
હ્વત્તો વિમેહ્વસ્નિઝમોદવની ચ માયા ।૧૨॥ 
હે રામ ! તમે સર્વ ભુવનેોને રચી, તેના સરક્ષણુ 
માટે દેવ, મતુષ્ય અને પશુ પક્ષીનાં શરીરને ધારણુ 


કરો છો; પરન્તુ તે દેહના ગુણુથી લેપાતા નથી. 
(કેમકે ) અખિલ ખ્રહ્માંડને મોહ કરનારી માયા 
તમારાથી ડરે છે. ૯૨ 
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અરણ્યડાંડ. 
પ્રસંગ ૧ લે. 
અરણ્યકાંડ. સગ ૧. શ્લે।. ૩-૫; ૧૩ 
અત્રિત્રપિના આશ્રમમાં એક દિવસ રહી ખીજે 
દિવસે સવારે આગળ જવાની ઈચ્છાવાળા શ્રી રામ, 
અત્રિત્રડષિને કહે છે, “ ભગવન્‌ ! આપના કોઈ શિષ્યને 
સાગ ખતાવવા મોકલશે ? 
જુસ્તા રમસ્ય્‌ વતન પ્રદાત્રિમેદાયશાઃ । 
પ્રદ તત્ર રઘત્રૅષ્ઠ રમ રમ યુમશ્રય ॥ર્‌॥ 
રામનાં (તે)વચન સાંભળીને મહા યશવાળા અત્રિ 
સુનિ હસીને રધુકુળમાં શ્રેષ્ર એવા રામને કહેવા 
લાગ્યા, “ હેરામ ! હે રામ! હે સર્વ દેવતાઓના 
આશ્રય રપઃ ૩ 
સર્વ મામૈદણ «વં તવ જો મામેટશવઃ ! 
તથાષિ ઢ્શૈષિષ્યસ્તિ તવ બેવાનુતારિળઃ ॥૨॥ 
તમે સર્વને માર્ગ દર્શાવનારા છો; તમારો માર્ગ- 
દર્શક કાણુ ( થઈ શકે ) ? તોપણુ મનુષ્યલોકને અનુ- 
સરતા એવા તમને ( મારા શિષ્યો » માર્ગ દેખાડશે.'”'૪ 


ટૂતિ શિષ્યાન્તમારિઃમ સ્વયં વિંરચિસમન્નમાત । 
રમેળ વાસ્તિઃ પ્રી ઞતતિઃ સમવન યયો ॥૫॥ 


૧૪ કાસ(તત્ત્વ)દરદન (અધ્યાત્મ રામાયણુ ) 








ગઅર્ણ્યકાડ. સગ? ૧. શ્લે. ૩-૫; ૧૩ હષ 
સ્ડ્ડઝ્ડઝડઝડડઝડડડડડડડડડડડડડડડડડઝકડ્ડડડક 


એ રીતે કહી પોતાના શિષ્યોને આજ્ઞા કરીને પોતે 
થોડેક સુધી રામની પાછળ પાછળ ચાલ્યા; (પરતુ) 
રામે પ્રીતિથી અત્રિ મુનિને પાછા વાળ્યા, ત્યારે તે 
પોતાના આશ્રમે ગયા, ૫ 

શિષ્યોની સહાયથી નદી ઓળ'ગી આગળ જતાં 
ઘેર વનમાં પ્રવેશ કર્ચ, પછી શ્રી રામ, લક્ષ્મણુને કહે 
છે કે હવે ધનુષખાણુ તેયાર રાખી બહુ સાવધાનીથી 
ચાલવાનુ છે. માટે 


જામે ાશ્યામ્યદં પ્રાત્તમન્તેરિ ધનુર્વ₹ । » 
ઝ્નાવયોર્મષ્યના સીતા માચેવાતપમવ્મનોઃ ॥૨ર॥ 

(“હું આગળ ચાલું છું અને પાછળ ધનુષૂને 
ધારણુ કરનારા તમે ચાલ્યા આવે।. આપણા બન્નેની 
વચમાં, જેમ જીવાત્મા અને પરમાત્માની વચમાં 
માયા રહે છે તેમ સીતા ચાલે. ૧૩ 

પ્રસ'ગ ૨ જને. 
અરણ્યકાંડ. સગ ૨. શ્લે।. ૨૭-૩૦ 

 અમગપ્ત્ય મુનિના શિષ્ય, રામ-મન્ત્રના ઉપાસક 
શુવીદ્ળએ ન્યારે સાંભળ્યુ કે શ્રી રામ મારા આશ્રમ આ- 
ગળ આવ્યા છે ત્યારે તે એકદમ તેમના તરફ ગયા.,ભક્તિ 
અને શ્રદ્ધા સહિત, વિધિ પ્રમાણે તેમની પૂક્ત કરી પછી 


પ્‌ 





હદ રામ(તત્ત્વ)દર્શન (અધ્યાત્મ રામાયણુ ) 


સતીજ્ળ વા | 
તનન્ત્રગાખપદમનન્તશળાકમય 
સીતાપતે શિવ વિશિચિતમાત્રિતાશ્ત્ે 


સંતારસિન્યુત(ળામજપોતપાર 
શમામિદમ સતતં તવ ૨ાતઢાશઃ ॥૨૭॥ 
સુતીક્ષ્ણુ કહે છે “ હે અનત ગુણુવાળા ! હે 
અપ્રમેય સ્વરૂપ ! હે સીતાપતે ! હે શિવ અને ખ્રહ્માએ 
જેના ચરણુનો આશ્રય ક્યો છે એવા ! હે સસાર 
સમુદ્રને તરવાને નિર્મળ ચરણુકમળરૂપ વહાણુ! 
ડે રામ! હે આનદ સ્વરૃપ ! હું સદા તમારે 
દાસાનુદાસ છુ. ૨૪ 
મામ સવેગમતામવિમોચતત્તં 
ત્વન્માયયા સુતવજજત્રઝટાન્ધજૂવે । 
મમ નિરીક્ય મજષુટ્રાવિખ્ટમાદ- 
પાશાનુવન્નદટ્યં સ્તયમામતોર્વતે ।૨૮॥ 
સર્વ જગતથી અપ્રત્યક્ષ સ્વર્‌પવાળા છે (છતાં) 
મળમૂત્રના પિંડરૃપી શરીરના મોહપાશમાં જેનુ 
હૃદય બંધાઇ ગયું છે એવા મને, તમારી માયાથી 
માહિત થઇને પુત્ર સ્રી અને ઘર આદિરૂપ અધારા 


અર્ણ્યકાંડ. સગ. ૨ શ્લે. ૨૭-૩૦ ૧૭ 


કુવામાં પડેલો! દેખીને, તમે પોતે જ (તમારાં દર્શન 
દેવા) પધાર્યા છો. ૨૮ 
ત્વં તવેમૂતદયેષુ રતાજયોર્ગયે 
ત્વનમન્ત્રગાપ્યવિમુલેષ્ુ તનોષિ માયાર્‌ | 
તેવાનુસ્પયજટો સિ યથા મરીપઃ ॥૨૨॥ 
સર્વ પ્રાણીના હૃદયને વિષે રહેલા છતાં પણુ 
તમે તમારા મ-ત્રજપથી વિમુખ પુરૂષોને વિષે 
માયાને વિસ્તાર કરો છે; ( અને ) તમારા મત્ર- 
સાધનને વિષે તત્પર એવા પુર્ષોથી માયા દૂર નાસે 
છે. તમે રાજની પેઠે, સેવા કરનારાને સેવાના અનુ- 
સાર ફળ દેવાવાળા છે. ર૯ 
વિશ્રલ્ય ગૃસ્ઝિયસંસ્થિતિદેતુરવ- 
સતં માયયા તરિશળયા વિધિશીશવિષ્ળ્‌ | 
માલીશ મોદિતિધિયાં વિવિષાશતિલ્વ 
યદ્રદ્રવિઃ ભરિજપાત્રમતો ઘનેજ* ૨ના 
જગતની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને સ'હારના કાર- 


ણુરપ તમે એક છે, (છતાં) ત્રણુ ગુણુવાળી માયાથી 
ખહ્)ા, વિષયુ અને શિવ સ્વરૂપે ભાસો। છે: જેમ 


જ શમ(તત્ત્વ)દશન (અધ્યાત્મ શામાયણ » 


જળથી ભરેલા પાત્રોમાં પ્રતિબિ'બ રૃપે દેખાતે। સૂર્ય 
એક હોવા છતાં અનેકરૃપે ભાસે છે તેમ તમેજ મૂઢ 
ખુદ્ધિવાળા પુરષાને ( મતુષ્ય, પશુ, પક્ષી આદિ) 
વિધવિધ પ્રકારની આકૂતિયાચી પ્રતીત થાઓ 
છે. ૩૦ 








પ્રસ'ગ૩ જે. 
 _. એર્ણ્યકાંડ. સગ ૩. શ્લોક ૨૦-૪૦ _ 
 અમજલ્યગત્રઘષિ પોતાના શિષ્યોને રામની સમક્ષ, 
₹1મ મનુષ્ય નથી પણુ પરબ્રહ્મ છે તે, તથા સ્રષિની 
ઉત્પત્તિ સમજાવે છેઃ- 


૮ -૮૮-€ 


છટેઃ શરમેવઃ છાવી્નિવિધન્ગોડ્ગુયાધિરઃ । 
તવ્‌શ્રયા ત્તદ્િષયા માયા તે શસ્િસ્્યતે ॥૨નબા 

સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ પૂર્વે , નિવિકલ્પ (પ્રપ'ચરહિત) 
તથા ઉપાધિરહિત એક તમેજ હતા; (તે સમયે 
તમારા સિવાય ખીજ્નું કાંઇ જ ન હતું;) તમારે 
આશ્રયે રહેલી તથા તમને વિષય કરનારી (ઢાંકનારી) 
તમારી તૈ માયા, શક્તિ કહેવાય છે. ૨૦ 


લામેવ સિરુ શરિનારળોસિ યહા તરા | 4 
જવ્યારતમિતિ પ્રાદુવેજાન્તપરિનિષિતાઃ ॥૨થ। 


અરણ્યકાંડ. સગર ૩3. શ્લો. ૨૦:૪૦ ૯ 
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જયારે (આ માયા) શક્તિ તમે જે નિર્ગુણુ છે 
તેને ઢાંકી દે છે ત્યારે વેદાંતનિષ્ઠ પુરૂષો તેને અવ્યાકૂત 


કહે છે. ૨૧ 
ખૂ 


મૂ્પરજતિસ્તિિજે પારુમાવેતિ વેત્તન | 
છાવિચા સંશુતિયેન્ધ રૃત્યારિ વદુથોચ્યતે ॥૨૨॥ 
સાંખ્ય મતવાળા એ શક્તિને મૂળપ્રકૃતિ કહે 
છે; કોઇ એનાં માયા, અવિધા, સ'સ્રતિ તથા ન 
વગેરે બહુ નામો કહે છે. ૨૨ ર 
તયા સંક્ોગ્ચમાળા તા મત્ત પ્રણૂયતે । 
મદતત્તાવ્દજાર્તયાં સત્ોરિતારમૂત્‌ ॥૨૨॥ 
તે માયા તમારાથી ક્ષોભ પામેછે ત્યારે મહત્તત્ત્વને 
રચે છે. તમારી ક્ૈરણાવડે મહત્તત્તથી અહકાર 
ઉત્પન્ન થાય છે. ૨૩ 


અદંતાસે મટતત્તસંજતસ્િવિયોડમવત્‌ । 

સાત્તિવે રઞયશ્રેવ તામયશ્રેતિ મળ્યતે ।રણા 
મહત્તત્ત સયુક્ત તે અહકાર ત્રણુ પ્રકારને 

થયા અને તે સાત્વિક, રાજસ તથા તામસ કહેવાય 

છે. ૨૪ 


૩ રામ(તત્ત્વ)દશપન ( અધ્યાત્મ શમાયણ) 


તમસ ત્ણ મત પીત્રીળયીસિન્‌ મૂતાન્યતઃ પરશ । 
ત્રમશો રમ ત્રમોત્તરળાનિ ૬ ॥૨૫૫। 
તામસ અહ'કારથી સૃૂટ્મભૂત ઉત્પન્ન થયાં. 
તેમને પાંચ :સૃક્ષ્મ તન્માત્રાએ કહે છે. અને હૈ 
રામ ! એ સૃક્ષ્મભૂતો ( તન્માત્રાએ )થી અનુક્રમે 
સ્થૂળ પ'ચમહાભૂત ઉત્પન્ન થયાં અને તેમાં પછી 
કેમે કેમે એક એક ગુણુ વધતો! ગયો. રપ 
' ઢીકાઃ શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ અને ગધ એ 
પાંચ તન્માત્રા ( સૂક્મભૂતો ) ઉત્પન્ન થયાં. તેમાં 
શખ્દ તન્માત્રાથી આકાશ ઉત્પન્ન થયું. શબ્દ સહિત 
સ્પર્શ તન્માત્રાથી વાયુ ઉત્પન્ન થયો. શખ્દ તથા 
સ્પર્શ સહિત રૂપ તન્માત્રાથી તેજ ઉત્પન્ન થયુ. શખ્દ, 


સ્પર્શ તથા રૃપ સહિત ર તન્માત્રાથી જળ ઉત્પન્ન 
થયુ; અને શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ તથા રસ સહિત ગધ 
તન્માત્રાથી પૃથ્વી ઉત્પન્ન થઈ. 


આ પ્રમાણે આકાશમાં તે! એક શખ્દ જ ગુણુ 
થયે. વાયુમાં પોતાનો સ્પર્શગુણુ અને બીજે આકા- 
શને શખ્દગુણુ મળી શખ્દ તથા સ્પર્શ ખે ગુણુ થયા. 
તેજમાં પોતાને રૃપ ગુણુ તથા શખ્દ અને સ્પર્શ એ 
ખે કારણુના ગુણ મળી શબ્દ, સ્પર્શ અને રૃપ એ 


અરણ્યકાંડ. સગ* ૩. શ્લે.. ૨૦-૪૦ ૭૨ 


ત્રણુ ઝુણુ થયા. જળમાં પોતાનો રસગુણુ તથા કાર- 
ણુના શખ્દ, સ્પર્શ અને રૃપ ત્રણુ ગુણો મળી, શખ્દ 
સ્પર્શ, રૂપ તથા રસ એ ચાર ગુણુ થયા. તે પ્રમાણે 
પૃથ્વીમાં પોતાનો ગધ ગુણુ, અને કારણુના શખ્દ, 
સ્પર્શ, રૂપ તથા રસ એ ગુણુ મળી શખ્દ, સ્પર્શ, 
રૂપ, રસ અને ગંધ એ પાંચ ગણો થયા. ( ઉત્તર 
ઉત્તર એક એક ગુણુ વધ્યો. ) 
મ. રા. #ૂ 

રઝતાનીન્દ્રિયા"્વેવ તાત્તવળ રેવતા મનઃ 
તેમ્યોવ્મવત્તત્રસ્ય હિમ સવેમતં મદત ।૨૧ 

રાજસ અહંકારથી દશ ઈ ન્દ્રિયા અને સાત્વિક 
અહ'કારથી ઈન્િદ્રિયાના અધિષ્ઠાતા દેવતા તથા મત 
ઉત્પન્ન થયાં; અને એ ખધાં સૂક્ષ્મ તત્વો મળી સમષિ 
સૃક્ષ્મ શરીર રૂપ સર્વમાં વ્યાપક મહાન્‌ હિરણ્યગર્ભ 
થયા જેને સૂત્રાત્મા પણુ કહે છે. ૨૬ 
તતો વિશટ્‌ સયુભન્નઃ સ્યૂઝાદ મૂતવનટમવમત્‌ । 
ઉરાગઞઃ પુશ્ષાતરવ ગમત્ાવર્ઞંમમમ્‌ ॥૨૭॥ 

પછી તે સ્થૂળ મહાભૂતોના સમૃહથી વિરાટ્‌ 
ઉત્પન્ન થયા; અને વિરાટ પુરુૂષથી સવ સ્થાવર 
જ ગમ જગત્‌ ઉત્પન્ન થયુ. ૨૭ 


છર રમ(તત્ત્વ)દશષ્ન ( અધ્યાત્મ શમાયણુ) 


જેવતિર્યસ્મનુષ્યાશ્ર વાજવમૈત્રમેળ તુ । 
તં રઝોગળતો ત્રલા ઞમતઃ ₹૧૧૨ળમ્‌ ॥૨૮॥ 


જતતાકિસતમેવારય પછર સાર્રિક્ન્યતે | 
જયે «્રત્તમેવાવ્ય ત્વન્માયાગુળમેલતઃ ॥૨૨॥ 
કાળ તથા કર્મો અનુસાર તમે, દેવ તિર્યક્‌ અને 
મનુષ્ય આદિ યોનિયોમાં પ્રગટ થયા. તમેજ રજે- 
ગણુ દ્રારા જગતના કર્તા ખ્રહ્માજી, સત્વગણુ ઠ્વારા 
જગતની રક્ષા કરનારા વિષ્ણુ અને તમોાગણુ દ્રારા 
જગતને લય કરનારા રુદ્ર થયા, એમ વિદ્ઠાન્‌ લોકો 
કહે છે. ર૮-૨૯ 
ગ્ાપ્રત્વ'નભુષુષ્યાશ્યા સતયો ગુઝ્ટિનિશેેઃ । 
તાવાં વિજસળો રમ ત્તં વાથી ચિન્મયૉડ્ન્યવઃ ॥ર્ના 
“ તમારી માયાના સત્વ, ૨જ, અને તમ એવા 
ત્રણુ ગૃણે।ના ભેદથી જગ્રત્‌, સ્વપ્ન અને સુષુપ્તિ એ 
ત્રણ ખુદ્ધિની વૃત્તિયા છે. હે રામ ! તમે તમે એ ત્રણેથી 
વિલક્ષણ, અવિનાશી, ચિન્મય તથા સાક્ષીમાત્ર છે।.૩ ૦ 
[હે રામજી! તમે જ્યારે સૃષ્િની ઉત્પત્તિ, 
સ્થિતિ, સહાર આદિ કરવાની ઈચ્છા કરો છે ત્યારે 
તમે માયાનો અગીકાર કરીને નિર્ગુણુ છતાં પણુ 
ગુણુવાન્‌ જેવા ભાસો। છે. (૩૧) તમારી માયા વિદ્યા 
અને અવિદ્યા એવા બે પ્રકારની છે. જેએ સદા. 
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પ્રવૃત્તિમાર્ગમાં પ્રીતિવાળા છે, તેઓ અવિદ્યાનેૅ વશ 
થઇને રહેલા છે અને જેએ નિવૃત્તિમાર્ગ ઉપર 
પ્રીતિવાળા છે, તેએ સદા વેદાંતના અર્થનો વિચાર 
કરે છે. (૩૨) જેઓ તમારી ભક્તિવિષે પ્રીતિવાળા 
છે તેઓને વિઘામય કહેલા છે. અને જેઓ અવિધાને 
વશ થએલા છે તેએ નિરન્તર જન્મ-મરણુ પામ્યા કરે 
છે. જેઓ માત્ર વિધાના અભ્યાસમાં એટલે સ્વસ્વ- 
રૂપના નિદિધ્યાસનમાં તત્પર છે, તેઓ નિત્ય મુકત 
છે. (૩૩) હે રામ !જેએ આ લોકમાં તમારી ભક્તિમાં 
પ્રીતિવાળા તથા તમારા મન્ત્રનતી ઉપાસના કરનારા 
છે, તેઓને વિધા પ્રકટ થાય છે, ખીજને કોઈ દિવસ 
થતી નથી. (૩૪) માટે જેઓ તમારી ભકિતથી સ'પન્ન 
છે તેઓ સદા મુક્ત છે એમાં સંશય નથી. (૩૫) ] 
જિં (મ વછુનોવતેન સારં 1જચેયત્રવીમિ તે । 
સાધુ તિમેવાત્ર મોક્ષ્ટેતુસ્ટાટતા 1૨૬૫ 

હે રામ ! વધારે કહેવાથી શું ? પરન્તુ એક સાર- 
રૃપ વાર્તા કહુ' તે સાંભળો. આ સ'સારમાં સાધુસ'ગ જ 
મોક્ષનું કારણુ કહેલું છે. ૩૬ 

( સાધુના લક્ષણ:- ) 

સાધવઃ સ્મિત્તા વે નિઃપ્પરા વિગતિષિળઃ । » 
જાન્તા પ્રશાન્તાત્ત તા નિરત્તાસિજામનાઃ રખા 


છ૪  શમ(તત્વ)દશન (અધ્યાત્મ રામાયણ) 


ટ્ઇપ્રાસતિવિષત્યોશ્ર લમાઃ સ્રવિવગિતાઃ | 
સંન્યસ્તાસિજવમાળઃ સવવ ત્રહાતત્પરઃ 1૨૮ 
ચમાર ગુળસમ્પન્નાઃ સન્તુણ વેનવેનનચિત્‌ | 
સત્સન્રૂમો મવેચર્દિ ત્તત્જથા શ્રવળે રતિઃ ॥૨૧૨॥ 

જેઓ સમચિત્તવાળા, નિ:સ્પૃહી, (સ્ત્રી, ધન, પુત્ર 
વગેરેની ) ઇષણુાથી રહિત, જિતેન્દ્રય, શાન્ત ચિત્ત- 
વાળા, તમારી ભક્ત કરનાર, જેમની તમામ કામના- 
ઓ નિવૃત્ત થઈ છે એવા, (૩૭) ઈષ્ટ તથા અનિષ્ટની 
પ્રાપ્તિમાં સમાન રહેનારા, નિ:સંગ, સર્વ કર્મોને 
ત્યાગ કરનાર અર્થાત્‌ સર્વ કર્મ ઈશ્વરને વિષે અપણુ 
કરનારા, સર્વદા ખ્રહ્મમાં તત્પર રહેનારા, (૩૮) યમ 
નિયમ આદિ ગુણોથી સ'પન્ન અને જે કાંઈ પદાર્થ 
મળે તેનાથી સન્તુષ્ટ રહેનારા છે તેએ સાધુ છે. તેવા 
સાધુઓને જ્યારે સગ થાય ત્યારે જ તમારી કથાનું 
શ્રવણુ કરવામાં પ્રીતિ થાય છે. (૩૯) 


શસુરેતિ તતો મવિતત્તયિ ₹મ સનાતને | 
ત્વટ્વતાવુપપન્નાયાં વિજ્ઞાન વિષુજં રુટ ૧ 1૨૦ના 
તે પછી તમારા સનાતન સ્વરૂપને વિષે ભક્તિ 
ઉદય પામે છે અને તમારી ભક્ત સારી રીતે થાય છે 
ત્યારે સ્વચ્છ અને વિશાળ જ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે. ૪૦ 











અરણ્યકાંડ. સગ ૪. શ્લે. શ૯-૫૧ ૭૫ 
પ્રસગ૪ થે. 
એરણ્યકાંડ. સર્ગ ૪. શ્લો. ૧૯-૫૧ 

સીતાજી તથા અનુજ લક્ષ્મણજી સાથે શ્રી રામચન્દ્ર 
પ'ચવટીમાં રહેતા હતા. એક દિવસે લક્ષ્મણુજીએ 
એકાન્તમાં બેઠેલા પરમાત્મા શ્રી રામ પાસે જઇ; નગ્ર- 
તાથી કહ્યું, “ ભગવન્‌ ! હુ' આષના મુખથી મોક્ષનું 
યથાથ સ્વરૂપ સાંભળવા ઇચ્છા રાખુ' છુ. આપ કૃપા 
કરી સક્ષેષમાં તેનું' વર્ણન કરશે।. (લો. ૨૬-૧૭) 

શ્રી રમ રવાત્ત | 

ળું વશ્યામિ તે વત્સ ગુણાર ગણતાં ૫૨૫ | 
થદ્દ્તાય નમે ઝલાત્નયો વેવ સ્પિવાં મથ ॥૬૨॥ 

શ્રી રામ બોલ્યા-હે વત્સ લક્ષ્મણુ, ગુસેમાં 
અતિગુસ જે જ્ઞાન, તે હું તને કહું છું, તે સાંભળ; 
જે જ્ઞાન નણુવાથી મનુષ્ય વિકલ્પ જાનિત ( સસાર- 
રપ ) ભ્રાન્તિને તુરત જ ત્યજી દે છે. ૧૯ 
ઝાજે માયાસસપ તે વધ્યામિ તઢ્‌નત્તરથ્‌ | 
જાન્ય સાધને પશ્રાગ્જ્ઞાને વિજ્ઞાનસયુતમ્‌ ॥૨ળા 

પ્રથમ હું માયાનું સ્વરૂપ વર્ણુવું છું; પછીં 
જ્ઞાનનાં સાધન અને ત્યારપછી વિજ્ઞાન સહિત જ્ઞાનનું” 
વર્ણુન કરીશ, ૨૦ 


વર રામ(તત્ત્વ)દશન (અધ્યાત્મ રામાયણ) 


જ્ઞેય પ ૫રમાત્માર્ન થગ્જ્ઞાત્વા મુચ્યતે મયાત | 
ઝનાત્મનિ શરીશહાવાત્મવુ્રિસ્તુ યા મવેત્‌ ।૨૨॥ 


ર માયાનુ સ્વરૂપઃ- 
સેવ માયા તવેવાનો સંતારઃ પરિવિ્સ્યતે । 
સ્પે ઢેં નિશ્ચિતે પૂત માયાયાઃ જુજનન્ટન ।૨૨ 
ત્યારપછી ક્ષેય પરમાત્માનું સ્વરૃપ કહીશ, જે 
જાણીને મનુષ્ય (સસારના) ભયથી સુક્ત થાય છે. શરી- 
રાદિ અનાત્મ પદાથેોમાં જે આત્મખુદ્ધિ થાય છે તેજ 
માયા છે; તે માયાથી જ આ સસારની કલ્પના ખની 
છે. હે કુલનદન, તે માયાનાં પહેલ વહેલાં ખે રૃપ 
નિર્ણય કરાયાં છે. ૨૧-૨૨ 
વિક્ષેપાવરળે તત્ર પ્રથમ વસ્પયેઝ્ઝનત । 
છિમાયત્રલપયેન્ત સ્થજય્મવિમેટતઃ ।1૨૨।। 
એક વિક્ષેપ, બીજું આવરણુ ( એમ ખે રૂપ 
કલ્પાયાં છે). તેમાંથી પહેલી વિક્ષેપ શક્તિ, રચૂળ તથા 
સૂક્ષ્મ એવા ભેદથી, મહત્તત્વથી આર ભી ખ્રહ્માપર્યત 
જગતની કલ્પના કરે છે (રચે છે.) ૨૩ 
ઝર ત્તિજં જ્ઞાનસપમારિત્ય તિ્ષ્યાતિ । 
માયયા વર્પિતં વિશ્વ ૫રમાતમનિ વેતજે ॥૨૫॥ 





અરણ્યડાંડ. સગ ૪. શ્કે. ૧૯-૫૧ ૭૭ 


રઝ્તો મુગમવર્‌ આન્યા વિચારે નાસ્તિ જિંત્તન । 
શ્રયતે દર્યતે યયત્મયેતે વા નરે. તરા ॥રપ॥ 
ક 0 
ઝરેવ દિ તત્યવં યથા સમમનોરથો । 
દવે ૬૧ રિ સંતારણલમં રં સ્જૃતમ્‌ ।1૨૧॥ 
ખીજી આવરણુ શક્તિ; તે સ'પર્ણુ જ્ઞાનને આવૃત' 
કરીને રહે છે. વળી માયા વડે શુદ્ધ પરમાત્મામાં 
રનજુમાં સર્પના ભ્રમની પેઠે જગત્‌ કલ્પાયેલુ' છે. 
પરતુ વિચાર કરતાં એ કાંઈ ટકી રહેતું નથી. મતુષ્ય' 
જે કાંઇ હમેશ સાંભળે છે, દેખે છે, અથવા સ્મરણુ કરે 
છે, તે બધુ સ્વમ તથા મનોારથના સમાન અસચ્ય છે. 
આ સસારર્‌પી વૃક્ષનું દહ મૂળ શરીર જ છે. ૨૪-૨૬ 
તન્મૂઃ પુત્રટાશરિયિન્ધઃ વિં તેન્ન્યથાત્ભનઃ ॥૨૭॥। 
તે શરીરનું કારણ સ્ત્રી, પુત્ર આદિ રૂપ બન્ધન 
છે; શરીર ન હોય તો! આત્માને સ્ત્રી, પુત્રાદિ સાથે શે. 
સખધ છે?રછ 
ર સ્થળ દેહનુ સ્વરૂપ:- _ 
હેતુ ચ્યૂજમૂતાનાં પંત તન્માત્રપંચવમ્‌ । 
ઝદંવરશ્ર વુજ્રિશ્વ ટૂર્દ્રિયાળિ તથા «શ ।1૨૮॥. 


સિદામાતો મનશ્રેવ મૂજપ્રમનતિરેવ 
ઇતત્રાસિ ય હ મવ મ 


«૭૮ રામ(તત્્વ)દશનન ( અસ્યાત્મ રામાયણ ) 


પાંચ સ્થૂલ ભૂત, પાંચ તન્માત્રાએ, અહ કાર, 
'અુદ્ધિ, દશ ઈ દ્યો, ચિદાભાસ, મન અને મૂળ પ્રકૃતિ 
એ (બધાના સમૂહ) ને ક્ષેત્ર જણુવુ'. એને શરીર પણુ 
ઇડે છે. ૨૮-૨૯ (સરખાવો, ભગ૦ ગીતા અન ૧૩, શલે. ૫-૬ ] 
જવનુ સ્વરૂષ:- 
છતેિઝક્ષળો ગીવઃ ૫શમાત્મા નિરામય | 
ત્ય ઝીવશ વિજ્ઞાને તાધનાન્યષિ મે શળુ ॥રના 
નિર્દોષ પરમાત્મારૂપ જીવ એ બધાથી વિલક્ષણ 
છે. હવે જીવનું સ્વરૂપ જણુવાનાં જે સાધને છે તે 
પૃણુ તું મારી પાસેથી શ્રવણુ કર. ૩૦ 
્રીવશ્ર ૫રમાત્મા ૧ પર્યાયો નાત્ર મેઢ્ધીઃ । 
જીવ અને પરમાત્મા એ પર્યાય શખ્દો છે. તેમાં 
ભેદભાવ નથી. 
જ્ઞાનનાં સાધ્રનઃ-[સરખાવેો, ભ૦ ગીતા, અગ ૧૩ શલે. ૭-૧૧] 
માનામાવસ્તથા «*મદિંતારિયસ્વિંગનથ્‌ ॥રથા 
નિર્માનીપણ; દંભ, હિંસા આદિનો ત્યાગ કરવે।[;૩૧ 
પરશેપારિતદને સવેત્રાવત્રતતા તથા । 
મનોવાજાયતદ્વત્યા તર્ઝુરેઃ પસ્તિવનશ્‌ 1૨૨] 


બીજનાં કહેલાં કઠોર વચને સહન કરવાં; સર્વત્ર 


અર્ણ્ય3ાડ. સગ ૪. શ્શે।. ૧૯-૫૧ ઠ્ઠ્ટ 


સરળ સ્વભાવ રાખવો; મન વચન તથા શરીરવડે 
સ'પૂર્ણું પ્રેમથી સદગુરૂની સેવા કરવી; ૩૨ 
વાકામ્યન્તસનંશદ્િઃ સ્થિસ્તા મતિિયાવ્ષુ । 
મનોવાજાયવ્"્ટશ્ર વિષષેષુ નિરીદતા ।૨૨॥ 

શરીરની બહાર તથા અ'તરની શુદ્ધિ; સત્કર્મોમાં 
તત્પરતા; મન, વાણી અને શરીર ઉપર સ'યમ (મન 
વડે કોઈનું બુરૂં ન ચિતવવુ', વાણી વડે કોઈને અપ્રિય 
વચન ન કહેવું અને હાથથી કોઈને તાડના ન 
કરવી); વિષયોમાં અનાસક્તિ; ૩૩ 


નિર્જરા ગન્મગરયાજીષનં તથા । 

ઝતસિઃ સ્નેદશન્યતં ષુત્રજાર્ધના્િણુ 1૨૪૨1 
અહકાર રહિત થવુ; જન્મ, મૃત્યુ, વૃદ્ધાવસ્થા, 

વ્યાધિ આદિ દુઃખોને! (વાર'વાર) વિચાર કરવે; પુત્ર, 

સ્રી, ધત આદિમાં આસક્તિ તથા સ્નેહ ન કરવાં: ૩૪ 

ટળનિણમળે નિત્યં તિત્તલ સમતા તથા | 

મયિ સર્વાતવે રમે ઘનન્યવિષયામતિઃ ॥રષા॥ 
ઈટ અને અનિષની પ્રાપ્તિમાં ચિત્તને સદા 


સમાન રાખવુ; સર્વના આત્મારૂપ “હુ” રામમાં 
અનન્ય ખુદ્ધિ રાખવી; ૩૫ 


૮૦ ૮૬૬ ૨ર શમ(તત્ત્વ,દર્રાન - (અધ્યાત્મ રામાયણ) 


 ઝનસમ્વાપરરિતશઝર્શનિષેનળશ્‌ | 
પ્રજનેગેનસંથેશ્ર શરતિઃ સર્વર મવેત્‌ ।3૬1॥ 
જ્યાં મનુષ્યોની ભોડભાડ ન હોય એવા પવિત્ર 
દેશમાં વાસ કરવે।; સંસારી (વિષયાસક્ત) મનુષ્યોની 
સગાતિથી સદા બચવુ; ૩૬ 


માત્મજ્ઞાને સહ્‌ોચોમો વેઢાન્તાર્યાવજોવનનમ । 
ઝરેન્તૈમેવેગ્તાન વિષરીતેવિષર્યયઃ ।૨૭॥। 
આત્મજ્ઞાન માટે સદા ઉદ્યોગ કરવે।; તથા વેદા- 
ન્તના અર્થને વિચાર કરવે।; આ ઉપર કહ્યાં તે (ઓઆગ- 
ણીસ ) સાધનોથી (પરમાત્મા ર્‌પ જીવનું) જ્ઞાન થાય 
છે. એનાથી વિપરીત આચરણુ કરવાથી વિપરીત ફળ 
(અજ્ઞાન-સ સાર-જન્મમરણુ) મળે છે. ૩૭ 

ક ક હ વસાનવુ- સ્વરૂપ :- 

 સિત્યશન્ી બુદ્ધ પતિ સિર 1૨૮ 
ચેન તમ સંવિસે તગ્સ્ાનં સિશ્ચિતિ સ મે । 

ત તરેનેતત્તાકષટ્ગુમવેયવા ।૨૨॥ 


મબન પ્રાણ, મન, દેહ તથા અહંકારથી - 
6/2 77 
ડુ 


ક્ષણ, નિત્ય શુદ્ધ, ખુદ્ઠ, ચેતન, આત્મા “(| 
એવો [નેશ્વય, ૩૮ 


અરણ્યકાંડ. સગ ૪. શ્લે।. ૧૬-૫૨. ૮૧ 


જે જ્ઞાનથી પ્રાપ્ત થાય એ જ જ્ઞાન છે, પ 
મારો નિશ્ચય છે; જ્યારે સાક્ષાત્‌ આત્મસ્વરૃપસો અનુ 
ભવ થાય ત્યારે તેને વિજ્ઞાન કહે છે. ૩૯ 

ખાત્માનુ સ્વરૂપઃ- 
ઝાત્મા સવત્ર પૂળેઃ ન ચિહાનન્રાત્મજોડન૧૧ઃ । 
ગુદ્ધાશપાધિરદિતઃ ૫પર્ળિમાટ્વિગિતઃ ॥૨૦ના 
આત્મા સર્વત્ર પર્ણ, ચિદાનદ સ્વરૃપ, અવિ- 


નાશી, બુદ્ધિ આદિ ઉપાવિથી તથા પરિણામ (રૃપા- 
ન્તર) આદ વિકારથી રહિત છે. ૪૦ 


શ્પરજારોન રેણાવીન્‌ માયયન્નપારૃતઃ । 
0૧ પવાઢ્તિીયશ્ સત્યજ્ઞાનાલ્જક્ષળઃ ।૨થા 
પોતાના પ્રકાશથી દેહ આદિને પ્રકાશ કરતે 
થકા પોતે આવરણુરહિત, એક, અદ્વિતીય, તથા 
સત્ય, જ્ઞાન, આદ સ્વરૃપ છે. ૪૧ 
ઝતંમઃ સપ્રમો દળ વિજ્ઞાનેનાવમમ્તે 
ઝાચાયેશાશોપરેગારેવયત્ઞાનં ૧ર મવેત ।૨૨॥ 
બ્ાત્મનોગીવપરગોનેઝાવિયા તહેવ સિ । 
જીયતે જાયેવન્ખેઃ સરેવ પરાભનિ ।૪૨। 
(તે આત્મા) અસ'ગ, સ્વય પ્રકાશ તથા સર્વને 


સાક્ષી છે તથા વિજ્ઞાનથી જણાય છે; 
દ 


૮૨ રામ(તત્ત્વ)દશ'ન ( અધ્યાત્મ રામાયણુ ) 


આચાર્ય તથા શાસ્રના ઉપદેશથી જ્યારે જીવાત્મા 
અને પરમાત્માની એકતાનુ જ્ઞાન થાય છે ત્યારે મૂલા- 
વિઘા, પોતાનું કાર્ય (શરીરાદિ) તથા કારણુ (ઈ ન્દ્રિ- 
યો) સહિત (અર્થાત્‌ પોતાના સ્થૂળ તથા સૂક્ષ્મ કાર્ય 
સહિત), પરમાત્મામાં લય પામી જય છે. ૪૨-૪૩ 
મેોક્ષતુ' સ્વરૂપ:- મ 
સાવલ્યા મસ્તિશ્યુસળ ઘુપગાસેવ્યમાત્મનિ । 
ટ્‌ મોક્ષહ્તશ્પ તે જિત રથુનન્ટ્ન ॥૨ણા 
અવિઘાની એ લય અવસ્થાને જ મોક્ષ કહે છે. 
આત્મામાં એ મોક્ષ કેવળ ઉપચાર માત્ર છે (વાસ્ત- 
વિક રીતે આત્માની સુક્તાવસ્થા આગન્તુક નથી; તે 
તો સદા મુક્ત જ છે). હે લક્ષ્મણુ, જ્ઞાન, વિજ્ઞાન તથા 
વૈરાગ્યસહિત પરમાત્મા સબધી આ મોક્ષતું સ્વરૂપ 
મે તને કહ્યુ. ૪૪ 
તાનવિજ્ઞાનવેશમ્યમદિતિં મે ૫ત્મનઃ । 
વિત્તતેતર્‌ ટમે મન્યે મત્સતિનિમ લાભના ॥ણ૫॥। 
પરતુ તે મારૂ જ્ઞાન મારી ભક્તિથી વિમુખ અ'તઃક- 
રણુવાળા પુરૂષને દુર્લભ છે, એમ હુ માનું છું. ૪પ 
તલુષ્મતામષિ યથા રત્રો સત્વ ન દરતે | 
ઘટ ટીપસમેતાનાં દ્યે લમ્યમેવ ફિ ।9૧॥ 


અર્ણ્યકાંડ. સગ ૪. શ્લે. ૧૯-૫૨. ૮3 


જેમ રાત્રિમાં (ચારતુ) પગલું (નીરોગી)આંખ- 
વાળાને પણુ સારી રીતે દેખાતું નથી, દીવાવાળા 
પુરષ્ષને તે રૂડી પ્રકારે દેખાય છે, ૪૬ 


વં મર્સ્ત્યિસ્દાનામાત્મા સમ્ય પ્રજાશતે । 

મટ્ેઃ વમરળે વિશિટ્‌ વશ્યામિ શળુ તત્તતઃ॥૨૭॥ 
એ પ્રમાણે મારી ભક્તિવાળા પુર"ષોને આત્મા 

નો રૂડી ષકારે સાક્ષાત્કાર થાય છે. તે મારી ભક્તિ 


(થવાનું) થોડુક કારણુ યથાર્થ તમને કહ તે 
સાંભળો. ૪૭ 
ભક્તિનાં સાધન:- 
મટ્સતડ્ો મત્તેવા મનાં નિર્ન્તરમ્‌ | 
ઉવાવ્સ્યુપવાસાહિં ૫મ પર્વાનુમોનમ્‌ ।1૨૮॥। 
મારા ભક્તનો સંગ, મારી અને મારા ભક્તોની 
નિર'તર સેવા, એકાદશીના ઉપવાસ, અને મારા 
પર્વ (ઉત્સવ)તું અનુમોદન, ૪૮ 
અઝ ૬ 
મતયાશ્રવળે ઘાટે વ્યાશ્યાને સવેલા રતિઃ | 
મત્ૂઞા પરિનિષ્ઠા ચ મમ નાળાનુજીતેનશ્‌ ।19૨॥ 
મારી કથાના શ્રવણુ, પઠન, અને વ્યાખ્યાન 


વિષે સદા પ્રીતિ, મારી પૃન્ન વિષે નિષ્ઠા, તથા મારા 
નામનુ કીર્તન (કરવુ રી ૪૯ 


૮૪ રામ(તત્ત્વ)દશિન ( અધ્યાત્મ શમાયણ ) 


ણ્વં સતતયુસ્તનાં મસ્િવ્યમિત્રારિળી । 
મયિ સન્નાયતે નિત્યં તતઃ વિમવરિષ્યતે ॥પના 
એ પ્રમાણે જેઓ મારું નિત્ય ધ્યાન કરનારા 
છે તેમને મારામાં અનન્ય (અખ ડિત પ્રેમ-લક્ષણુ।) 
ભક્તિ થાય છે. ત્યાર પછી તેને શું બાકો રહે છે (૫૦ 
ઝતો મર સ્દ્ુરય જ્ઞાનં વિજ્ઞાનમેવ ત | 
શર્યં ત મવેચ્છીપં તતો મુસ્દ્મિવાપ્નુયાત્‌ ॥પથા 
માટે ( એ નકકો વાત છે કે ) મારી ભક્તિવાળા 
પુરષ્ષને જ્ઞાન, વિજ્ઞાન, અને વેરાગ્ય તત્કાળ થાય 
છે, (અને) તેથી તે મુક્તિ પામે છે. ૫૧ 
પ્રસ'ગ પ સે!. 
અરણ્યકૉડ. સગ ૮. શ્લો. ૧૯-૨૧ 
શ્રો રામ, વનમાં સીતાજની શે।ધ કરે છે તે વખતે, 
અજ્ઞાનીની માફક આચરણુ કરે છે, તેથી વ્યાસજી 
કટાક્ષમાં કહે છેઃ-- 
લવેજ્ઞઃ સવથા થપિ નાપરયટ્ષુનન્ટ્નઃ | 
ઝાનન્હો”યન્વશોચત્તામવજોડપ્યનુધાવત્તિ ॥ણ૨॥ 
(અહો!) રામચન્દ્રજી સર્વજ્ઞ છે છતાં કોઈ 
સ્થળે સીતાને દેખતા નથી; આનન્દ સ્વરૃપ છે છતાં 














અરણ્યકાંડ. સગ ૮. શ્લો. 8૪-૩૫. ૮ 


સીતાજી માટે શૈક કરે છે; નિશ્ચષળ છે છતાં તાને 
શોધવા માટે) દોડતા ફ્રે છે. ૧૯ 


નિર્મમો નિર્ટફાશેડ્યલળ્ટાનન્ટ્સ્પવાન્‌ | 

મમ ઝાયેતિ થીતિતિ વિજજાપાતિટલિતઃ ॥૨બા 
મમતા તથા અહકાર રહિત અને અખ ડ આનદ 

સ્વરૂપ હોવા છતાં “મારી સ્ત્રી,” તથા “ હે સીતા ” 

એવુ' બોલતા વિલાપ કરતા મા શકા દૈખાય છે .૨૦ 


છવ માયા 
આત ટવ મૂછાનાં ડુ મ રિ॥૨શા 


એ પ્રમાણે માયાને અનુસરનારા રામ, આસક્ત 


નહિ છતાં પણુ મૂઢ લોકોને આસક્ત જેવા ભાસે 
છે; પરન્તુ તત્ત્વવેત્તાને તેવા જણાતા નથી. ૨૧ 
પ્રસગ ૬ ઠો. 
અરણ્યકાડ. સગ' ૮. શ્લે. ૩૪-૩૫ 

આગળ ચાલતાં ધવાયલી સ્થિતિમાં જટાયુને નઈ; 
તેના શરીરને હાથ ફેરવી, તેની આ સ્થિતિ શાથી થઇ 
તે પૂછે છે. જટાયુ કહે છે, “ રાવણુ સીતાને લઈ જતો 
હુતો. તેનું રક્ષણુ કરવા મેર રાવણ સાથે યુદ્ધ કુ તેથી 
આ સ્થિતિ થઇ. ” વિરેષ બોલવાનુ' સામર્થ્ય નહેોતુ' 
છતા સીતાને કેવી રીતે પાછી લાવવી તે ઉપાય બતાવી, 
પછી કહે છેઃ-- 








૮૬ રમ(તત્ત્વપ)દશષન (અધ્યાત્મ રામાયણ) 


ર્છિયા રણે'તિ (૫ ત્વં ત્રિયમાળેન મેડ્નથ । 
ઘરમાત્માસિ વિષ્ળસ્તં માયામનુગણપધૃર ।॥૨૪॥। 
હૈ નિષ્પાપ રામ ! મરતી વખતે મારાં મહાન 
પુણ્યથી મને આજ તમારાં દર્શન થયાં, તમે સાક્ષાત્‌ 
વિષ્ણુ પરમાત્મા છે; (પરન્તુ) માયાવડે મનુષ્યનુ. 
રુપ ધારણુ કર્યું છે. ૩૪ 
અન્તજાજેગષે દા તાં મુત્તોવ્ટં સુતર । 
દૃસ્તામ્નાં જશ માં રમ પુનયાનામિ તે૫૯મ રા 
હે રધુકુળમાં શ્રેષ્ઠ ! અન્તકાળને વિષે તમારાં 
દર્શન કરવાથી હ સુક્ત થયો છું. હે રામ ! તમારા 
હસ્ત (કમળ)થી મને સ્પર્શ કરો, જેથી હું તમારા 
પરમષપદને પાસું. ૩૫ 








ગ્રસગ૭ સે 
અર્ણ્યકાડ. સગ 7. શ્લો. ૪૪-૫૩ 
રામના હાથને સ્પર્શ થતાં જટાયુ દિવ્યસ્વરૂપ 
પામ્યો, વિમાનમાં બેસીને જતી વખતે શ્રી રામની 
સ્તુતિ કરે છેઃ-- 


સરાચુ્ગાસ । 
ઝમળિતળળમપરમેયમાવં 
તવજઝઞમત્વ્યિતિલયમાવ્દિતુમ્‌ । 


અરણ્યકાડ. સગ ૮. શ્લે.. ૪૪-૫૩. ૮૭ 
૩૫૨૫૫રમં ૫રત્મમૂત 
સતતમદ્‌ં પ્રળતોગ ૨મન્દ્રમ્‌ ॥૨૨॥। 
જટાયુ સ્તુતિ કરે છે:-અગણિત ગુણુવાળા, 
અપ્રમેય, આઘ, સર્વ જગતના આદિ કારણુ તથા 
તેની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને સહારના કારણુરૂપ, 
પરમ શાન્ત, પરમાત્મા સ્વરૃપ શ્રી . રામચન્દ્રને હુ 
નિરન્તર પ્રણામ કર્‌ છું. ૪૪ 
તષષિતલુષન્ટ્વતુમેલા્ટિ'લશ્‌ । 
નર્વરમનિશં નતો શમ 
વર્મ વસત્તાપવાળદત્‌ ।૨૫।॥। 
અપાર આનન્દરૃપ, શ્રી લક્મીજી જેના સાસુ 
મીટમાંડીને જેઈ રહ્યાં છે એવા, જેણે ઇન્દ્ર અને 
ખહ્મા આદિ દેવાનાં દુ:ખ દૂર કરેલાં છે એવા, ઉત્તમ 
ધતુષ્‌ ખાણુને હાથ વિષે ધારણુ કરનાર, વરદાયક 
તથા મનુષ્યોમાં શ્રેષ્ઠ એવા શ્રી રામચન્દ્રને હુ' અહ- 
નેશ પ્રણામ કર્‌ું છું. ૪૫ 
સ્િમુવનવમનીયશ્પમીયયં 
શવિશતમાવુરમીટ્તિપરરાનયમ્‌ | 





૮૮ રામ(તત્ત્ત)દશષિનત (અધ્યાત્મ શસાયણુ ) 
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શરળટ્મનિશં ગુરાનનજે 
જૃતનિજય ર્જુનન્ટને પ્રષચે 19૧1 
ત્રિલોકીમાં સર્વથી અધિક રૂપવાળા, સ્તુતિ 
કરવા યોગ્ય, સેકડો સૂર્ય સરખા પ્રકાશિત, ઇચ્છિ- 
તને આપવાવાળા, શરણાગતને શરણુ દેનારા, પ્રેમી 
હૃદયમાં [નિવાસ કરનારા એવા શ્રી રધુનાથજીને અહ- 
ર્નૈશ હ શરણે જઉ છુ. ૪૬ 


મતરિવિનનમિામનં 


#ગુઝપતિતિસ્વજારિનાણ 

રવિતનયાલરશં ₹રિ પ્રષયે ॥૨૭॥ 

જેમનુ નામ સસારર્‌પ વનને ખાળવામાં દાવા- 
નળરૂપ છે એવા, શિવાદિ મુખ્ય દેવાના પરમ દૈવત- 
રૃપ, દયાળુ, કરોડો દાનવેન્દ્રેના નાશ કર્તા, શ્રી યસુ- 
નાજી સરખા, ' શ્રી રામચન્દ્રને હુ' શરણે જાઉ છું. ૪૭ 
અવિસ્તમવમાવનાતિટ્ર 

મવસિશુલશનિમિઃ રેવ ₹ર૧૫ | 


1 (શ્રી યમુના સરખાગ્યમુનાજી સરખા જ્યામ રગના; 1; (૨). 
યમુનાજની પેકેં પાપીને પાવન કરનારા. 
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મવઞળાધિ સુતારળાહ્ષ્રિયોવ 
શરળમછં રબુનન્ટ્નં પ્રપયે 19૮1 
સસારમાં નિરન્તર વાસનાવાળાઓથી જે 
અવ્યન્ત દૂર છે, (પરન્તુ) સંસારથી વિસુખ સુનિયોને 
સદા દણિગાચર છે એવા, સસારરૃપ સમુદ્ર તારવામાં 
જેમનુ ચરણુ વહાણુરપ છે એવા, રધુકુળને આનન્દ 
આપનાર શ્રી રામને હ શરણે જાઉ' છું, ૪૮ 
મિરિશમિસ્નિતામનો સિવાય 
મિરિવર ધાર્ળિમીદ્િતામિશમય્‌ | 
લુવર્ટ્નુઝન્દ્સવિતાજપ્િ 
ભુરવરહૂં રથના પ્રે ॥૨૨॥ 
શકર તથા પાવતીના મનમાં નિવાસ કરનારા, 
ગિરિવરને ધારણુ કરનાર શ્રી કૃષ્ણુસ્વરૂપ, અતિ- 
મનોહર ચરિત્રોવાળા, દેવ દાનવો વગેરે જેમના 


ચરણુકમળની સેવા કરે છે એવા તથા દેવતાઓને 
વરદાન દેનારા એવા, શ્રી રામચન્દ્રને હુ' શરણે 
જાઉ 





મું લુષ્માનલાનાય । 


૦ કામ(તત્ત્વ)દશિન ( અધ્યાત્મ રામાયણ ) 
રુવરમમ્યુઝ ઝોનને પ્રષયે ॥૫ના 
પારકું ધન તથા પારકો સ્ત્રીથી સદા દૂર રહેનારા 
અને પારકા ગુણુ તથા પારકી વિભૂતિ (દેખીને) 
સતેોષી મનવાળા અને નિરન્તર પરોપકાર પારાયણુ 
અન્તઃકરણુવાળા પુરપ્ધોથી જેમનું સદા સારી રીતે 
સેવન થાય છે એવા, રઘધુકુળમાં શ્રેષ્ઠ, કમળનેત્ર શ્રી 
રામને હું શરણે જાઉ છું. ૫૦ 
મતિસુજમં ભુમમઞનીજનીજમ | 
૦% ફ 
સિતગજયાસ્નેત્રશોમં 
રથુષતિમીરમુરેગુરં પ્રષશે ॥૫ ૬1 
જેમનુ સુખકમલ મન્દહાસ્યથી શેભી રઘુ છે 
એવા, (ભક્તોને) અતિસુલભ, ઇન્દ્ર નીલમણિ સરખા 
શ્યામ રગના, જેનાં મનોહર નેત્ર *વેતકમળના જેવી 
શેોભાવાળાં છે એવા, ગુરૂના ગુરૂ એવા શ્રી રઘુના- 
થજીને હ' શરણે નાઉ છું. ૫૧ 
દૃસ્તિમજઝઞશમ્મુભ્પમેર- 
ત્તમિદ વિમાતિ શળત્રયાનર્તઃ । 


કક, .__. 


ગ્મર્ણ્યકાડ. સગ ૮. શ્લે।. ૪૪-પડ. દ્જ% 


રવિર્વિ 





શમીરે ।૫૨॥। 


સુર્ય એક છે છતાં પાણીથી ભરેલા પાત્રોમાં જેમ 
અનેકરૂપે ભાસે છે તેમ સત્વ, રજ: અને તમઃ એ 
ત્રણુ ગુણોના સમ્બન્ધથી વિષ્ણુ, ખહ્મા, અને શકર 
એવા ભેદથી ત્રણુ રૂપવાળા ભાસો। છે, એવા અને 
દેવરાજ ઇન્દ્રથી પણ સ્તુતિ કરવા યોગ્ય એવા, આપ 
ઇશ્વરની હ સ્તુતિ કર્‌ છું. ૫ર 


 રતિપતિશતજ્ટ્લિન્ટ્મડું 
શતપયથનોત્રરમાવનાવિટર | 
યતિષાતિદ્વ્યે સરા વિમાતં 
રથુષતિમા્સિદરં પ્રમું પ્રષયે ॥૫ર॥ 
કાઢી કામદેવના સરખા સુદર અગવાળા, શત- 
પથ આદિ (માધ્યદિની ખ્રાહ્મણુ)ની પ્રત્યક્ષ ભાવનાએ 
કરી પ્રાસ થાય એવા, પરમહ સોના દૃદયને વિષે સદા 
પ્રકાશતા, ભક્તોની પીડાને હરનાર, રઘુપતિ પ્રભુ 
શ્રી રામને શરણે હું પ્રાત થયો છું. ૫૩ 


ઝે જજ 





ર્‌ રામ'તત્ત્ત)દશન . ( અધ્યાત્મ રામાયણ) 
મસ'ગ 7સેા 
અરણ્યકાંડ. સગ ૧૦. શ્લો. ૧૭-૩૬ 
શવરીના આશ્રમમાં શ્રી રામ પધાર્યા છે. તે વખતે 
જાવરી ઝવાત્ત । 
તવ સન્ર્શન રમ શુસ્ળામષિ મે નરિ | 
ચોષપિન્મરાપ્રમેયાત્મન્‌ રીનગાતિતયુટવા ॥૬૭॥ 
શવરી ખોલી-હે રામ ! તમારાં દર્શન મારા 
ગુરુજીને પણુ થયાં નહોતાં. હે અપ્રમેય આત્મન્‌ ! 
હું' હીનજતિમાં ઉત્પન્ન થએલી મૂઢ સ્ત્રી છું, ૧૭ 
તવ રમ્ય હાસાનાં શતસંશ્યોત્તત વા | 
રાતીલે નાપિજારો”સ્તિ જીતઃ સાલાતવૈવ દિ ।૬૮॥ 
તમારા દાસના દાસ એમ ઉત્તરોત્તર સેકડો 
(પેઢિયે) જેએ। તમારા દાસ છે તેમના દાસીપણાને 
મને અધિકાર નથી ત્યારે આપના સાક્ષાત દાસી- 
પણાને! અધિકાર તો કયાંથી જ હોય ? ૧૮ 
જય રમાય મે રઇ મનોવામમો રઃ । 
સ્તોતું ન ગાને રેવેશ જિં વરોમિ પ્રતીટ મે ॥1દ૨॥ _ 
હે રામ ! તમે મન વાણીથી અગોચર છે. (સમ- 
“જતુ નથી કે) તમારા સ્વરૃપનાં દર્શન, મને આજે 


ન્ન ઝુઝ્બ્ઝ્ઝસ્સ્પ્ઝ્ટઝૂૂ .* 


સ-ક્ઝૂ-સ્કઝામ્ઝ-રજઝન્સઝકઝઝત્ઝ કઝ “ - “--ક-- --૦-૬ 
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શાથી થયાં? હે દેવેશ્વર ! તમારી સ્તુતિ કેવી રીતે 
કરવી તે હુ' જાણુતી નથી. હુ શુ કરૂં ? (તમારા દયા- 
છીપણાથી) તમેજ મારા ઉપર પ્રસન્ન થાએ. ૧૯ 
આઓ રામ રવાચ । 
છુસ્તતે ન્રીતે વિશેષો વા ગાતિનામાશ્રમારયઃ । 
ન જારળ મરને મસ્છિવિ દિ ૧ળમ્‌ ॥૨બા 
શ્રી રામ બોલ્યાઃ-મારા ભજનને વિષે પુરૂષ કે 
સ્રીનો, જતિ કે આશ્રમ વગેરેનો ભેદ કારણુરૃપ નથી.. 
માત્ર મારી ભક્તિ જ કારણુ છે. ૨૦ 
ચજ્ષલાનતપોમિરવા વેઢાષ્યયનવમેમિઃ 
નેવ ટ્રષ્ટપદં શવચો મરસ્દિવિમલેઃ તહા ॥૨થા 
મારી ભક્તિથી વિસુખ પુરુષો, યજ્ઞ, દાન, તપ. 
અથવા વેદનું અધ્યયન આદિ કોઇપણ કર્મથી મને. 
કદિ પણુ જેઈ શકતા નથી. ૨૧ 
તશ્મઃામિનિ લક્ષેપાદ્રષ્યેડ્ટું મસ્દ્તિધનમ્‌ । 
ભક્તિનાં નવ સાધન:- 
વાં સંમાતિરેવાત્ર સાધને પથમ દતમ્‌ ॥૨૨॥। 
માટે હે કલ્યાણિ ! તમને હુ સક્ષેપમાં ભક્તિનાં 
સાધન કહ છું. તેમાં પહેલું સાધન તે સત્સ ગજ છે.૨ ૨ 


લ્૪ રામ(તત્ત્વ)દશનત (અધ્યાત્મ રામાયણુ ) 


હતી મત્તયાજાપહ્તુતીયં મર્ઝુળેરળમ । 
વ્યાષ્યાતત્વં ૧%સાં ચતુર્થ સાધને મવેત્‌ ।॥૨૨॥ 

મારાં જન્મ તથા કર્મોની કથાઓનું કીર્તન કરવું 
એ બીજી સાધન છે. મારા ગુણોની ચર્ચા કરવી એ 
ત્રીજી' સાધન છે. અને (ગીતા ઉપનિષદાદિ) મારાં 
વાક્યો ઉપર વ્યાખ્યાન કરવાં તે ચોથુ સાધન છે. ૨૩ 
આચાર્યોપાતને મદદે મહ્યુદ્યાવ્માયયા સા 1. 
વંતર્મ પુળ્યશીજત્ત ચમાર સિયમા્‌ ત ॥૨૨ા 
નિછા મત્ૂઝને નિત્નં ૫છ તાધનમીસ્તિય । 
મમ મત્ત્રોપાતવત્ત સાડ તમમસુસ્યતે ॥૨૫૫॥ 

હડે કલ્યાણિ ! પોતાના ગુરુદેવની, નિષ્કપટ 
'ભાવથી, મારારૃ્‌પ ગણીને સેવા કરવી એ પાંચમુ 
સાધન છે. નિરન્તર પુણ્યકર્મ વિષે પ્રેમસહિત પ્રવૃત્તિ 
રાખવી, તથા “યમ” તથા “નેયમ” આદિનું 
(પાલન) કરવુ; તથા મારી પૂજનમાં સદા પ્રેમ હોવે! 
એ છડું સાધન છે. તથા મારા મન્ત્રોની સાંગોપાંગ 
ઉપાસના કરવી તે સાતમું સાધન છે. ૨૪-૨૫ 
[ચમઃ અહિસા,સવ્ય, અસ્તેય,ખ્રહ્મચર્ય, અપરિગ્રહ, 
નિયમ:શૈચ, સ'તોષ, તપ, સ્વાધ્યાય, ઈશ્વરપ્રણિધાન] 
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ર 3-૪ ત્રન્ઝઝ-ઝત-- -- 


ગક્ઝરટ્કન્ક- -૨- 


અરણ્યકાંડ# સગ ૧૨૦૦ શ્લે? ૨૭-૩૨. હષ 


મસસેખ્યધિવ પૂગા સવેમૃતેથુ મન્મતિઃ । 
વાલીથેષ વિશમિત્વ શામારિસસિતિં તથા ।૨ 
ઝઇમં, નવમ તત્તવિષ્રાસે મમ મામિનિ । 

ઇવં નવવિધા મસદિઃ સાધને વસન વસ વા ।૨૭॥ 
સિયો વા પુરષશ્યાપિ તિયેમ્યોનિમતય્ય વા | 
મરિદિઃ સંગાયતે પ્રેમ ઝસળા શુમળ્કળે ।૨૮॥ 


હે કલ્યાણિ ! મારા ભક્તોની ( મારા કરતાં ) 
દિ પરજ કરવી, સવ  ભૂતોમાં મારી ભાવના કરવી, 
બાહ્ય પદાર્થો ઉપર વેરાગ્ય રાખવો, તથા શમ ૬મ 
સમ્પન્ન થવુ-એ આઠમું સાધન છે. મારા તત્ત્વના 
વિચાર કરવે તે નવમું સાધન છે. આ પ્રમાણું નવ 
પ્કારની ભક્તિ છે. હે શુભલક્ષણુવાળી શવરી ! સ્ત્રી હાય 
કૈ પુરુષ હોય, પશુ હોય કે પક્ષી હોય (ગમે તે હોય, 
પણુ ) જેનામાં આ સાધન હોય તેનામાં પ્રેમલક્ષણા 
ભકિતને। આવિર્ભાવ થાય છે. ૨૬-૨૮ 


મરદો સન્નાતમાત્રાયાં મસસ્વાનુમવલ્તા | 
મમાનુમવસિદ્રસ્ય મુરિદત્ત્રેવ ગન્મનિ ।1૨૨॥ 


ભકિત થઈ કે તુરતજ મારા સ્વરૃપનો અનુ- 


લ્દ્ રામ(તત્ત્વદર્શન ( અધ્યાત્મ રામાયણ ) 
દ્નડાહોગીાારભાઇ#:ત4---”- “વયાકાનસદ8:62%2384542499:02/3647%03355485%%8#:%₹::1444%23984:12:22512₹059%₹1325%:254મ: 4% 5:40352:160:22:504434:24555:608:353%5:: 22 5529274324238£:9:00554:55::215)41355.04125362:50%5%015236::5-:42542%:20523:41%418 13:૮4:35: .. 


ભવ થાય છે અને જેને મારા સ્વર્‌ૃપનેો અતુભવ 
સિદ્ધ થયો તેને તેજ જન્મમાં મુક્તિ મળે છે. ૨૯ 
સયાસાત્તારખ મસ્મિ્ષણેતિ ગનિશ્રિતથ । 
પ્રયમં સાધન થશ્ય મવેતતન ત્રમેળ તુ ।રૂબા 
મતેત્સર્વ તતો મસિ્લિતિનેવ ભુનિશ્રિતમ્‌ । 
યસ્માન્મસસ્ત્યિસ્દા ત્વં તતો” તાયપસ્થિતઃ॥ર્થા 
દતો મદ્રીનાટ્યુસ્દ્લ્તવ નાજ્યત્ર સંશયઃ । 

માટે ભકિત એ જ મોક્ષનું કારણુ છે એમ રૂડી 
પ્રકારે સિદ્ધ થયું. જેને ભક્તિના પ્રથમ સાધનરૃપ 
સત્સંગ (પ્રાપ્ત) થાય છે, તેને ક્રમે કરી સર્વ સાધનોને 
લાભ થાય છે. ભકિત થાય ત્યારપછી અવશ્ય મુક્તિ મળે 
છે. તું મારે વિષે ભકિતવાળી હતી તેથી જ હું તારી 
પાસે આવ્યો છું. હવે મારા દર્શનથી તને સુક્તિ 
મળશે એમાં સશય નથી. ૩૦-૩૧. ॥ 





કિષ્કિન્યાકાંડન સગ ૨. શ્લે? ૭૬-૯૩. હ 


_ડિષ્ડિન્ધાકાંડ, 





પ્રસંગ ૧ લે. 
કિષ્કિન્ધાકાંડ. સગ ૧. શ્લે।. ૭૬-૯૩. 
શ્રી રામ એક ખાણથી સાત તાલનૃક્ષ વીંધી નાખે 
છે તે નેઈ 
રઅુમાલ રવાર । 
શેવ ત્તં ગમતાં નાથઃ પરમાત્મા ન સંશયઃ । 
મત્ૂવેજતપુખ્યોધેઃ સરતોડ્ય મયા સટ ॥૭૬॥ 
સુગ્રીવ કહે છેઃ-હે દેવ ! તમે જગતના નાથ 
અને પરમાત્મા છે એમાં સશય નથી. પૃવે જન્મા- 
ન્તરમાં કરેલા પુણ્યકર્મના સમૃહથી આજે મારો 
તમારી સાથે મેળાપ થયે! છે. ૭૬ 


રઃ પુત્રા ધને (ગય સર્વ ત્તન્માયયા રૃતમ । 
જતો રેવ રેનેશ નાવજિડ્ન્યભશીર મે 1૭૮ 

હે દેવ! હે દેવેશ્વર ! સ્ત્રી, પુત્ર, ધન અને રાજ્ય 
વગેરે તમારી માયાનાં કાર્યો છે; માટે હ' ( તમારી 
પ્રાસિ સિવાય ) બીજ કોઈધણુ સુખની ઇચ્છા કરતે 
નથી; મારા ઉપર કુપા કરો. ૭૮ 


5 


₹૮ કામ(તત્વ)દશત ( અધ્યાત્મ રામાયણ » 
ઝાનંજનિમવં તાય પધોડ્ટં માગ્યમોરવાત | 
ટય ચતમાનેન સિધાનમિવ સત્તતે ।૭%॥ 

હે સત્પુરૂષોના પતિ ! માટી (માટે પૃથ્વી) 
ખોાદનારા પુરૂષને જેમ અકસ્માત્‌ ધનનો ભડાર 
મળી જય તેમ મારા મોટા ભાગ્યયી આન'દસ્વરૂપ 
તથા અનુભવસ્વરૃૂપ એવા તમે મને આજ પ્રાત 
થયા છો. ૭૯ 
ન વાજે વિગર્ય (મ ન ચ રરુલારિવમ | 
મસિત્મેવ ત વાંકે ત્તાયિ વન્ધવિમોત્તનીજ।1૮૫।॥। 

હે રામ ! સ્ત્રી પુત્ર વગેરેના સુખને તથા વિજય- 
ને હું' ઈચ્છતો નથી; ભવખબ'ધનમાંથી સુક્ત કરનારી 
કેવળ તમારી ભક્તિને હું' ઇચ્છુ છું. ૮૫ 


તન્માયાજતલલારત્વટ્‌શોવ્દં રપૃત્તમ । 
સપાઢમમિતમાવિઃય ત્રારિ માં મવલેવરાત્‌ ।૬૬॥ 
હે રધુવ'શમાં ઉત્તમ! આ સસાર તમારી માયાને 
વિલાસ છે; અને હં તમારા અશરૃપ છ. ( માટે ) 
તમારા ચરણુની ભક્તિ આપીને મને આ સસારના- 
જન્મમરણુના-સકટથી ખચાવો. ૮૬ ર - 


ડિષ્કિન્ધાકાડ. સગ ૧. શ્લે।. ૭૬-૯૩ લ્લ 


પૂર્વ મિત્રાયેલવીનાલ્તન્માયારૃતચેતલઃ । 
આન્મેડ્ય મવત્યાર્ટશેનારેવ રાઘવ ॥૮૭1। 
ભર્વે ત્રતૈવ મે માતિ ૧ મિત્ર જ ચ મે શિવઃ । * 
ચાવત્તન્માયયા ૧દ્ધસ્તાવર્ગુળાવિશેષતા ॥૬૬॥ 

હે રાધવ ! તમારી માયાથી જેનુ ચિત્ત «'કાયલુ' 
છે એવે જે હુ તેને પવે મિત્ર, શત્રુ અને ઉદાસી વગેરે 
હતાં; પરન્તુ આજે તમારા ચરણનાં દર્શનથી જ મને 
સવ કોૉંઈ ખ્રહ્મરૂપ જ ભાસે છે, (તે હવે) મારે મિત્ર 
કયાં રહ્યો અને શત્રુ પણુ કર્યાં રદ્લો ? પુરુષ જ્યાં સુધી 
તમારી માયાથી બન્ધાયલે હેય છે ત્યાં સુધી સત્વાદિ 
ગુણના ભેદ હોય છે. ૮૭-૮૮ 
તા પાવવસ્તિ નાનાતં તાવરવતિ નાન્યથા । 
થાવન્ઞાનાત્યજ્ઞાનાત્તાવત્મા જત મયન ।૮૨॥ 

તે ભેદ જ્યાં સુધી હોય છે વ્યાં સુધી તેને શત્રુ, 
મિત્ર આદિ ભેદ રહે છે અને અજ્ઞાનને લીધે જ્યાં સુધી 
તે ભેદ રહે છે ત્યાં સુધો તેને મૃત્યુના ભયરહે છે.૮૯ 
ઝતોડવિયાયપાજ્તે ૧ઃ શોડ્ન્યે તમસતિ મઝ્ઝતિ | 
માયામજમિવે સવે પુત્રદા હિયન્યનણ | 
તરુસારય માયાં તં રાતી તવ રૂસમ ॥બા 








ફ૦૦ રામ(તત્ત્વ)દશિનત (અધ્યાત્મ રામાયણ) 

માટે જે પુરૂષ અવિદ્યાને સેવે છે (અવિધાજન્ય 
પદાર્થોની કામના કરે છે) તે પુરષ ધેર નરક 
(અધકાર)માં ડૂબે છે. પુત્ર, સ્ત્રી વગેરેનું મૂળ માયા 
છે. હે રધુકુળમાં ઉત્તમ ! તમારી દાસીર્‌પ માયામાંથી 
મને બહાર કાઢો. ન મારાથી દૂર કરો. ) ૯૦ 





ત્તળામસમીતવયાણુ વળી 
તર સેવા નિરતૌ વરો મે 
વ્મ જમતાં મહમપ ।૨શ॥ા 
હે રામ ! મારા ચિત્તની વૃત્તિ તમારાં ચરણુ- 
કમળ વિષે રહે।; મારી વાણીસદા તમારાં નામ સ'કી- 
* ર્તન તથા કથાવાર્તામાં લાગી રહો; મારા હાથ તમારા 
ભક્તોની સેવામાં પ્રીતિથી તત્પર રહો; માર્‌ અગ 
સદા તમારા અગ સાથે સંગ પામો; ૯૧ 
લન્મૃતિમવતાન્‌ સશુર ચ જ્ક્નુઃ 
પરચતઞલં સ ત્રળોલુ ૧ખેઃ । 
તતઝ્ઝન્મ વર્માળિ વ પાલ્યુચ્મ 
વઝતગલં તવ મસ્ટિશીળિ 1૨૨ 
મારાં નેત્ર તમારી મૂર્તિનું, તમારા ભકતોવતુ” 


કિષ્ઠિન્ધાકૉડ. સગ ૬. શ્લે. ૭૬-૯૩ ૧૦૧ 
જૂ 5% 


તથા મારા ગુરતું નિરન્તર દર્શન કરો; મારા કાન 
નિરન્તર તમારાં જન્મ-ચરિત્રોને સાંભળો; મારાં 
અરણું ૯ ન દર્શનાથે' તમારાં મદિર પ્રત્યે ગમન 
કરો; 


તત વિમિશ્ર- 
રિ પલો શમન 


 શિક્ક્તહીયં મવપરગાયે- 
ગુ ૫ રમ નમતગઞલશ્‌ ।૧૨। 
હે ઝો મારાં અંગો સદા તમારાં ચર- 
ણુની રજથી મિશ્રિત એવાં તીથોને ધારણુ કરે; હે 
રામ! શ્રી શકર અને ખ્રહ્માદિથી સેવાતાં તમારાં 
ચરણુને મારૂ મસ્તક નિરન્તર નમો. ૯૩ 
પ્રસ':ગ ૨ જે. 
ડિષ્કિન્ધાકૉડ. સગ ૨. શ્લોક પ૯-૬૭. 
વાલીને શ્રી રામે જ્યારે એક બાણુથી વીંધ્યો ત્યારે 
સાહી. કહે છે, હે રામ ! સંસારમાં તમે મહાન્‌ ધર્માત્મા 
કહેવાએ છે।.. એક પારધિની માફક મને એક વાંદરાને 
મારવાથી તમને કયુ ફળ, પુણ્ય મળવાનુ છે ? વળી 
વાંદરાનું માંસ પણુ અભક્ષ્ય છે, તો આપ કહે કે મને 


મારીને તમે શું' કરશે ? આ પ્રમાણે વાલીએ રામને 
કશું ત્યારે 


૧૦૨ _શામ(તત્ત્વ)દશઃત (અધ્યાત્મ રામાયણ ) 
«ડડ 


₹મ અવા । 


ઘષસ્ય મેણા જોવેડિશ્રામિ તશરસનઃ | 


| દત્તા સદ્ધમ પાજયામ્યદમ્‌ ॥૫૨॥. 
શ્રી રામ બાલ્યા-(હે વાલિ !) આ લોકમાં હુ 


ધર્મનો સરક્ષક છું; ધર્મની રક્ષા કરવા હાથમાં ધનુષ્‌ 
ક કરીને ફર છું. અધર્મ કરનારાઓને હણીને 
ધમનુ પાલન કરૂ છું. પ૯ 


ટુરિતા મમિની ખ્રતુમોર્થા ચૈવ તથા સ્તુષા । 
સમા યો રતે તાતામેવજામષિ વિમૂટધીઃ ॥8ના 
વાતજી સ તુ સિજ્ઞયઃ ત વષ્યોરઝમિઃ સજા ।8૨॥ 

દીકરી, બહેન, ભાઈની સ્ત્રી અને પુત્રની વહુ તે 
ચારે સમાન છે. જે મૂઢ ખુદ્ધિવાળા તે ચારમાંથી હર- 
કોઈની સાથે ગમન કરે છે તેને પાપી જણુવે।. સદા 
રાજાએ તેવાને મારી નાખવો જેઈ એ. ૬૦-૬૧ 
લં તુ સ્રાતુઃ ૧નિઇશ્ય માર્યાયાં રતે ૧૦ત્‌ | 
ઝાતો મયા ધોરા દતોગસિ વનમોત્ર ॥8રા। 

હે વનચર ! તું તારા નાના ભાઈની સ્તી (તારા) 

સાથે ઝા રમણુ કરે છે; માટે ધર્મને ધ. 
નારા એવા મે તને હણ્યો છે. ૬૨ 


કિષ્ડિન્ધાડાંડ, સગ ૨૦ સ્લો. પદ-૬૭ ૧૦૩ 


ત્વં વષિત્યાન ગાનીષે મદાન્તો 1વવરસ્તિ યત્‌ | 
જોજં પુનાનાઃ સશારેસ્તશાન્તાતિમાપયેત્‌ 1૬3 
તું તારા વાનરપણાથી નણુતે। નથી કે મોટા પુરષો 
પાતાના આચરણેોથી લોકોને પવિત્ર કરતા ફરે છે. 
માટે એમની સાથે અતિભાષણુ ન કરવુ જેઈએ. ૬૩ 
તચ્છત્તા મયસત્રહ્તો જ્ઞાત્તા (મ રમાપાતિય્‌ । 
પરળમ્ય ₹મતાદ્રામં વ્નમત્રવીત્‌ ॥&ણા 
એ સાંભળી રામને લક્ષ્મીપતિ જણીને ભયથી 
ત્રાસ પામેલો વાલી ઉતાવળે પ્રણામ કરીને નીચે 
પ્રમાણે બોલ્યોઃ-૬૪ 
રમ રમ મરમાં ઝને ત્વાં પરમેશ્રરમ । 
ઝઝાનતા મયા વિગચિટ્સં તત્સન્તુમરેસિ ॥૬૫ા। 
હે રામ! હે રામ! હે મહાભાગ ! તમે સાક્ષાત્‌ 
પરમેશ્વર છો એ હું જણી ગયે. અજ્ઞાનને લીધે 
મે જે કહ્યું હોય તેની તમે ક્ષમા કરવાને યોગ્ય છે.૬૫ 
લાસત્તિન્છરવાતિન વિશેષેળ તવામ્તઃ । 
જગામયતન્મદાયોમિટુજેમં તવ ર્શનમ્‌ 1188 
સાક્ષાત્‌ તમારાં બાણુથી (વીંધાઈ ને), તેમાં પણુ : 
વિરોષે કરીને તમઃરી આગળ, હુ પ્રાણુ ત્યાગ કરૂ' છુ; 
તમારાં દર્શન યો ગિયોને પણુ દુર્લભ છે; ૬૬ 


૧૦૨૪ રમ(તત્વ)કશન (અધ્યાત્મ રામાયણ.) 


ચસ્તામ વિવશો શહૃળન્‌ સ્રિવમાળઃ પરં પર્થ્‌ 
યાતિ તાક્ષાલ્ત ળ્વાય યુમષોથે પુર સ્થિતઃ ।૧૭॥. 
જેવ ઝાનામિ પુરષ તાં મ્રિયં ગનજ રુમામ્‌। 

મરતી વખતે મનુષ્ય પરવશ થતાં પણુ જે તમારૂં 
નામ લે છે તો તે સાક્ષાત્‌ પરમ પદને પામે છે. તે જ 
તમે (શ્રી રામ) આજે મારી આ અન્તિમ પળે સા- 
ક્ષાત્‌ મારી સામે આવીને ઉભા છે. ૬૭ 

હે દેવ! તમને હું' પરમ પુરષ્ષરૂપ જાણુ છુ. અને 
કલ્યાણી નનનકોને સાક્ષાત્‌ શ્રી લક્ષ્મીરૂપ માનું છુ. 

પ્રસંગ ૩ જે. 
ડિષ્કિન્ધાકાંડડ સગ ૩. શલે. ૧૩-૩૫. 

શ્રી રામે વાલીને વધ કર્યે; તે સમાચાર વાલીની 
સ્રી તારાને મળતાં જ તે રોતી કકળતી, જ્યાં વાલીનું 
શખ પડયું હતુ ત્યાં આવી વિધવિધ પ્રકારે વિલાપ 
કરવા લાગી. 


એ પ્રકારે વિલાપ કરતી “ તારા ને શ્રી રામચન્દ્ર 
દચાપૂર્વક તત્ત્વજ્ઞાનના ઉપદેશ કરી શાન્તિ આપી, 
( શલે।. ૮-3૨ ) પછી 

ગ્રીરાત ઝવાત ॥ 


વિં મી₹ શતિ વ્યર્ય શોવાવિષયં પતિમ્‌ । 
પતિશ્તવાય હેજ ગા ગીવો વા ૧૨ તત્તતઃ ।૬ર॥ 





કિષ્કિન્ધાકંડડ સગ ૩. શ્લે* ૨૩-3૫ ૧૦૫ 
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શ્રી રામ બોલ્યા:-હે ડરપોક સ્ત્રી ! તું તારા 
પતિને શેક વ્યર્થ શા માટે કરે છે ? તારો પતિ શેક 
કરવા યોગ્ય નથી, તુ તત્ત્વથી વિચાર કરીને મને કહે કે 
તારો પતિઆ હ છે કે (તેમાં રહેવાવાળે) જીવ છે ?૧૩ 


પંચરત્ન ઝઢો હો રેરલ્વશ્માંલશથિશસ્થિમાન્‌ । 
વામશળોતન્નઃ સોવ્યાસેક્યાપિતેપુર ॥૨ણા 
(જે આ દેહને તારો પતિ માનતી હોય તો તે) 
દેહ પાંચ ભૂતોથી બનેલો, ત્વચા, માંસ, સ્પધેર, તથા 
હાડકાંવાળા અને જડ છે; કાળ, કર્મ તથા ગુણાથી 
ઉત્પન્ન થએલે। છે અને તે તો હજુ પણુ તારી સામે 
પડયો છે. ૧૪ 
મન્યતે ઝીવમાત્માન ગીવત્તરરિ સિરમયઃ | 
ન ઝાયતે ન મિયતે ન તિછતિ ન મસ્છીતિ ॥૨૫॥। 
જે જીવને તારો પતિ માનતી હોય તો એ જીવ 
વિકારરહિત છે; તે જન્મતેો નથી, મરતે નથી, 
ખેસતે। નથી, ચાલતો! નથી; ૧૫ 


ન જ્રી પુમાન્વા પળો વા ગીવઃ સવેમતોડ્યયઃ। 
૫% ઉવાક્તીયોડ્યયાવાશવર૫૧ઃ । 
નિત્યો જ્ઞાનમયઃ શુદ્રઃ સ વં શોવમદેતિ ॥શ॥ા 


૧૦૬ _- શમ(તત્ત્વ)દર્શન ( અધ્યાત્મ ફાસાયણ ) 


 તૈંજીવ, સ્રી નથો, પુરૂષ નથી તથા નપુંસક નથી; 
તે (તે।) સર્વવ્યાપી તથા અવ્યય છે, એક છે, અદ્વિતીય 
છે, આકાશની પેઠે નિર્લેપ છે, નિત્ય છે, જ્ઞાનસ્વરૂપ 
છે તથા શુદ્ધ છે. તે જીવ કેવી રીતે શૈક કરવા યેગ્ય 
છે ? (અર્થાત્‌ શૈી।ક કરવા યોગ્ય નથી.) ૧૬ 
જેણોગચેત્તાઇવદ્રામ ગીવૉ સિત્યશ્ચિટત્મયઃ | 
સુભટઃ લારિસથંધઃ વસ સચાદ્રામ મે વ્‌ 1૬૭॥ 

તારા ખોલી:-હે રામ, દેહ કાણ્ઠની પેઠે જડ છે 
અને જીવ નિત્ય તથા ચૈતન્યરૂપ છે, (તે પછી) સુખ 
દુ:ખાદિ સંબધ કોને થાય છે, તે મને કહે. ૧૭ 

હ "પ હ ધ્‌ કે નિ શૈ રિ 

સંતારસ્તાવરેવ સ્માઢાભનલ્વવિવેવિનઃ 1૬૮ 

શ્રી રામ ખોલ્યાઃ-જ્યાં સુધી દેહ અને ઇન્દ્રિ- 
થામાં “ હું' અને મારાપણુ '' વગેરેનો સબ'ધછે ત્યાં 
સુધી ( આત્મા તથા અનાત્માના ) વિવેકથી રહિત 
જીવને (સુખ દુઃખાદિ રૂ૫) સસાર (સાથેસબ'ધ)છે.૧૮ 

શિષિતલંતાશે ન સ્વયં વિતિવતેતે । 
નિષયાન્પ્યાયમાનય સવે મિથ્વાનમમો યથા ॥૨૨॥ 


જેમ વિષયોતુ ધ્યાન કરતાં કરતાં સૂઇ જનાર 


કિષ્ક્ન્ધિકાડ. સગ' ૩. શ્લે. ૧૩-૩૫ ૧૦૭ 


માણુસને સ્વપ્નમાં અનેક પદાર્થો દેખાય છે તે બધા 
મિથ્યા છે તેમ આ સસાર (આત્મામાં અજ્ઞાન વડે) 
આરોપિત છે (અને તેથી) જૂઠો છે, પણુ તે પોતાની 
મેળે નિવૃત્ત થતો નથી. ૧૯ 


ઝનાયવિયા લંવંધાતતરયાદસતેસ્થા 1 * 
સંભાસેડપાથેત્નેડષિ નાદ્રામટેષાટિયજી જઃ ॥૨બા 
અનાદિ અવિદયાના સંબ'ધથી તથા તેના કાર્ય 
અહ'કારથી આ અત્યત મિથ્યા સસાર પણુ રાગ- 
દ્વેષાદિથી પૂર્ણું છે. ૨૦ 
મન ૫૧ રિ મંસાસે થન્શ્રેવ મનઃ શમે । 
આભા મનઃ સમાનવમેવ્ય તદ્તવન્ધમા% ॥૨શા 
હે કલ્યાણિ ! મન જ સસાર (તું કારણુ) છે, 
અને મન જ ખ'ધન (કરવાવાળું) છે. આત્મા, મન 
સાથે એકરૃષ થવાથી તેમાં રહેલાં,સુખદુ:ખાદિ ખ'ધન 
ભોગવે છે. ૨૧ 
યથા વિજ્નઃ સ્૧ટિજ્ઝસ્જાહિસમીપમઃ । 
તત્ત%્રખયુમામાતિ વજ્તુતો નાસ્તિ સંઝનથ્‌ ॥૨૨॥ 
જેમ સ્કૂટિકમણિ સ્વચ્છ છે, પણુ લાખ આદિની 
પાસે રહેવાથી તે લાખના જેવા ર ગને દેખાય છે; 
વાસ્તવમાં તેમાં કાંઈ ર્‌ ગ નથી, ૨૨ 


૧૦૮ ફામ(તસ્વ)દરશાન ( અધ્યાત્મ શમાયણુ ) 





સાતમા ક તુ મનઃ ભા 0 ॥૨૨॥ 
જશાપાન્‌ ગુષન્‌ શળેવેદ્નઃ સંભારે વતેતેત્વશ* । 
આહ મનોશુળાન્‌ શુટ તતઃ યરમામ્યનેવધા ॥રણા 

તેમ ખુદ્ધિ તથા ઇન્દ્રિયાદિની સમીપતાથી આત્માને 
અવશપણે (સુખ દુ:ખાદિરૂ૫) સ'સાર ભાસે છે. પોતાને 
“ઓળખાવનાર સાધન મનને ગ્રહણુ કરીને, તેનાથી 
પ્રાસ થનારા વિષયોનું સેવન કરતે આત્મા તે મનના 
રાગદ્રેષાદિ ગુણોમાં બધાય છે અને પરવશ ખનેલે તે 
આત્મા સ'સારમાં લિપ્ત થાય છે. પ્રથમ મનના (રાગ 
ટ્વેષાદિ) ગુણોને ઉત્પન્ન કરીને અનેક પ્રકારનાં કર્મ 
કરે છે. ૨૩-૨૪ 


શષ્ોરિત#"ળાસિ મતયજ્તમાનતઃ | 


છવ વમવશાઝ્ઞીવો અમત્ાામતસપ્ઝવમ્‌ ॥૨૫॥ 
(તે કર્મૌ) શુકલ (હિંસા રહિત એવાં જપ, 


ધ્યાનાદિ), લેોહિત (હિસા જેમાં થાય છે એવાં યજ્ઞ 
યાગાદિ), અને કૃષ્ણુ (મધઘપાનાદિ પાપ કર્મ) એમ 
ત્રણુ પ્રકારનાં છે; અને તેમની ગતિ પણુ તે કર્મોના 
જેવી છે (અર્થાત્‌ શુકલ કર્મૌની ગતિ ખ્રહ્મલેોક, રક્ત- 


શઝઝ#ઝૂકક્ઝુઝડ-"-૦૦ સર ?*--- જવાતા ૦ 


“ક “રુમ :9ઝક્ક-્ઝઝન2 


ટ્ક્ક્્ક્ક-્ક્ટ.,-*, ક ર્ટસ્કરેૂૂૂ૦્ડટ-ક---ક: ગટ ૩ર ક્વ ર 


ન ન સર** ઝક ર્ન 
છિ 


કિષ્કિન્ધાકાંડ. સગ ૩. શ્લે. ૨૨-૩૫ ૧૯૯ 
કર્મની ગતિ સ્વર્ગલોક અને કૃષ્ણુ કર્મની ગતિ નરક- 
લોક). આ પ્રમાણે આ જીવાત્મા કર્મોને વશ થવાથી 
પ્રલયકાળ સુધી આ ગતિયોમાં ભટકયા કરે છે. ૨૫. 


સોપો ગીવો શણનામિ ર્મમિઃ । 





મેલો સવ ભૂતાન લય થતાં આ છવ 


કર્તાભાકતાપણાના અભિનિવેશથી પોતાની વાસના 
તથા કર્મો સહિત અનાદિ અવિદ્યામાં લીન થઈ જય છે.૨૬ 


શષિવતે તનામાનસેઃ તદ । 
ઝાયતે મ |॥૨૭॥। 


જ્વારે સૃછિકાળ થાય છે ત્યારે પરવશ એવો આ 


જીવાત્મા પર્વકાળની વાસનાવાળા મનસહિત ફ્રી 
જન્મે છે એને ઘટીયત્ર (૨ેટ)ની પેઠે ઘમતે। રી છે. ર૪ 


યટ પુળ્યવિશેષેળ મતે સંમતિં તતાય્‌ 
મવ્મત્તનાં કળાના તરામદ્િયા કિ ।1૨૮॥ 


જે સમયે, કોઈ પુણ્યકર્મના પ્રભાવથી અત્યત શાંત 
સ્વભાવવાળા મારા ભકતોની, વા સ તોની સંગતિ થાય 
છે ત્યારે તે જીવાત્માનુ ચિત્ત મારા તરફ વળે છે. ૨૮ 
મત્યચાશ્રવળે શ્રટ્ટા દછેમાં ગાયતે તતઃ । 
તતઃ સશ્પવિજ્ઞાનમનાયાતેન ગાયતે ।૨૨॥ 


૧૧૦ રામ(તત્ત્વ)દશષન ( અધ્યાત્મ રાસાયણુ ) 
_ર્‌ન૦૦૦૮૫૫૫૦૬સ/ મ થટાયાાન યન પ્રાલાતાકરામવાહાપતમાક્યાસાનરણાઇલઝ#ાલાલરાવાકલાયામકલાસકતાવામમરકાઇગાપાણરસાભમલવાાલલલરકપાણા રરાય શાકર૪ઇમાવાજલાકાતાલરતાાદરારરાવરમરરસતરામ#રા્રાક#રતરરરસાત લારા સરતરઇમારા(ા# (રત ધારાઇનાભાવાા, 


પછી તેને દુર્લભ એવી મારી કથા સાંભળવામાં 
શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન થાય છે. અને શ્રદ્ધાપર્વક મારી કથા 


શ્રવણુ કરવાથી અનાયાસે મારા સ્વરૂપનું જ્ઞાન થાય 
છે. ૨૯ 


તરાચાર્યપ્રતારેન વાવચાથેજ્ઞાનતઃસળાત્‌ । 
રેેન્દ્રિયમનઃ પ્રાળાદંજ્તિમ્યઃ શથવિર્થતમ્‌ ॥૨નબા 
સાભાનુમવતઃ સલમમાનરત્માનમ૮યમ્‌ | 
જ્ાત્ના લચો મવેન્મુસ?ઃ સલ્યમેવ મવોહિતિમ્‌ ।રથા 
ત્યાર પછી ગુરૂકુપાથી “ વત્તમસિ' આદિ મહા 
વાક્યના અર્થના જ્ઞાનથી તથા પોતાના અનુભવથી 
આ છજવાત્મા પોતાને દેહ, ઇન્દ્રિય, મન, પ્રાણુ તથા 
અહ'કારથી ભિન્ન, સત્ય, આનદ, અક્દેત આત્મ- 
સ્વરૂપ જાણીને એક ક્ષણુમાં સુકત થઈ ન્ય છે. ( હે 
તારા ) આ મે તને સદ્ય કહ્યું છે. ૩૦-૩૧ 
ણ્વં મયોરિતિં સશ્યમાજોત્રયતિ યોડનિશમ્‌ । 
તષ સંતાર્ટુઃલાનિ ન જશન્તિ વાતન ।૨૨॥ 
જે મનુષ્ય મે કહેલુ આ પરમાર્થ-જ્ઞાન અહ- 
[નેશ મનન કરે છે તેને કદિપણુ સસાર ( જન્મ 
મરણુ )નાં દુ:ખો પ્રાપ્ત થતાં નથી, ૩૨ 





કિષ્કિન્ધાકાંડ સગ ૩. શ્લે.. ૧૩-૩૫ ૧૨૨ 


તમપ્યેતન્મયા મોસ્દમાજોરય વિશુર્ધધીઃ । 

ન સૃર્ચતે ટુઃલગાણેઃ વમે વન્ધાટ્વિય્યતે॥૨ ર 
તું પણુ શુદ્ધ ચિત્તવાળી ખની, આ મે કહેલા 

ઉપદેશનુ' મનન કર. એમ કરવાથી દુ:ખોને સમૂહ 

તને સ્પર્શ નહિ કરે અને કર્મબન્ધનથી તુ મુકત 

થઇશ. ૩૩ 


પૂવઝન્માનિ તે સુમુ જતા મટ્મસ્જ્ણિતિમા | 
ઝતભતવ વિમોક્ષાય શ્પં મે (શિત શમે ।ર્ણા 
હે સુદર બ્રકુટી વાળિ ! તારા પૂર્વ જન્મમાં તે' 
મારી ઉત્તમ ભક્તિ કરી હતી, તેથી હે ડે સુન્દશિ ! તને 
મુક્ત કરવા માટે મારાં દર્શન તને કરાવ્યાં. ૩૪ 
વ્યાત્તા મદુપમનિશમાજોય મયો્તિમ્‌ | 
પ્રવાદ્પતિત વર્ય જુવેન્યપિ ન જિસે 1૨૫ 
મારા સ્વરૃપતું નિત્ય ધ્યાન ધરતી, તુ મારા ઉપ- 
દેશનું રાતદિવસ મનન કર. એમ કરવાયી પ્રારખ્ધ 
એતુસાર પ્રાપ્ત થએલાં કર્મો કરવા છતાં પણુ તુ 


લેપાઇશ નહિ. ૩૫ 





ઉૃજૃર્‌ રામતેત્ત્વ)દરત ( અધ્યાત્મ રાલાયેણુ » 
 શ્્રાસ્ંગ૪ થે. ર 
 કિષ્કિન્ધાકાંડ, સગ ૬. શ્લો. ૬૬-૭૪ * 

દવી સ્વયપ્રભઃ શ્રી રામની સ્તુતિ કરે છેઃ-- 
રમ તે પાર્યુમજ રર્સિતં મોસિટ્શેનમ્‌ 118૬ 

હે રામ! તમારાં તે મોક્ષદાયક, સસારરૂપી 
સાગરથી પાર કરવાવાળાં, તથા સન્માર્ગનું જ્ઞાન 
કરાવવાવાળાં ચરણુકમળનાં મને આજ દર્શ ન થયાં.૬૬ 

૬ ફર દ હ 
ઝ્‌શનં મવાર્ળાનાં સત્મામેપસ્રિર્શનશ્‌ | 
ઘનપુત્રવઝત્રાટિ વિમ્‌તિપસ્ટિર્ષિતઃ । 
ઝિતનપર્ને તાય નામિધાલું ગનોજતિ 1૧૭॥ 

જે મનુષ્ય ધન, પુત્ર, સ્રી અને સમૃદ્ધે (આદિના 
મદ )થી ગર્વ પામેલો છે તે, તમે કે જે નિષ્કિચનને 
ધનર્‌ૃપ છે એવા તમારા, ગુણુગાન કરવાને યોગ્ય 
નથી. ૬૭ 

સા ૭ મ 

નિરૃરશળમામાથ સિષ્વિત્િનધનાય તે । 
નમઃ લાત્મામિસમાય નિઝળાય શુળાલને ॥થ૮॥ 

પ્રવૃત્તિના માર્ગ રૂપ આ સસાર જેમનાથી નિવૃત્ત 
થયો છે એવા, નિષ્કિચનના ધનરૂપ, પોતાના સ્વર્‌પને 
વિષે રમણુ કરવાવાળા, (સ્વરૃપે) નિર્ગુણુ તથા 
(આરોપથી) સગુણુ એવા તમને નમસ્કાર. ૬૮ 


*- -- -----ક--ઝ ૨ તરૂ ર ઝનગણત-- ખટ" ર. "ઝૂ -સકઝ્્ઝ્--.--૧૦-૦---૨- ------- 


કિષ્કિન્ધાડાંડ. સગ' ૬. શ્લે. ૬૬-૭૪ ૧૧૩ 


જાજશ્પિળમીશાનમારિમષ્યાન્તવગિતમ્‌ 
સમં ચરત્તં સવેત્ર મન્યે ત્યાં પુરષ ૫૨૫ 11૧૧૨ 

હે દેવ ! કાળસ્વર્‌પ, નિયન્તા, આદિ મધ્ય 
અને અન્ત રહિત, મ પ્રાણીઓમાં અન્તર્યામી- 
પણુાએ કરીને સમાનપણે વિચરતા એવા તમને હુ 
પરમ પુરુષરૂપ માનુ છુ. ૬૯ 
દેવ તે ચેષિત વશ્વિન્ વેટ્‌ નૃવિટમ્વતનમ્‌ ॥૭બા 

હે દેવ ! મનુષ્ય ચકિત્રોનું' અનુકરણુ કરતા તમે 
જે જે લીલાઓ કરી છે તે (નો મર્મ ) કોઇપણુ જણુતુ' 
નથી. ૭૦ 
ન તે4સ્તિ વ શ્રિ્યિતો દેષ્યો વાપર ઇવ ચ | 
તન્માયાપિસિતાત્માનજ્તાં પસ્યન્તિ તથાવિધ। ૭૨ 

ડે પ્રભો ! તમને કોઈ પ્રિય નથી; કોઈ અપ્રિય 
પણુ નથી, તેમ કોઈ ઉદાસીન પણુ નથી. તોપણુ 
તમારી માયાથી જેમનાં અન્તઃકરણુ ૮ કાએલાં છે તેએ 
તમને મિત્ર, શત્રુ અને મત્યસ્થરૃપે જુવે છે. ૭૧ 


ઝઝણાવતેશિશસ્ય રેવતિયેરનશ રિપુ । 
ઝન્મવર્માહિવં યચતરત્યન્તકિટમ્વયનથ્‌ 1૭૨ 


દેવ, પશુપક્ષી અને મડુષ્ય વગેરેમાં અજન્મા, 
હ 


૨૫૪ રામ(તત્ત્વ)દશન (અધ્યાત્મ શમાયણુ) : 


અકર્તા તથા ઈશ્વર એવા તમારાં જે જન્મ તથા કર્મ 
આદિ છે તે તમારી મહાન લીલા છે. ૭૨ 


તાળાદુરાં ગાત વથાશ્રવળનિદ્ધયે । 
જેસિત્લોલજગ તપઃ ૧જસિદ્ધયે ।૭ર॥ 

અક્ષર એવા તમે, ભક્તોને કથા શ્રવણુની સિદ્ધ 
કરવાને માટે જન્મ્યા છો એમ કેટલાક કહે છે; બીન્ન 
ઝેટલાક કહે છે કે રાજન દશરથના તપનાં ફળને સિદ્ધ 
કરવા માટે તમે જન્મ લીધે! છે; ૭૩ 


જૌભત્યયા પ્રા્થ્યમાને ગાતમાદુઃ પરે ઝતાઃ । 
ટઇમલતમૂમારદળાયાર્થિતો વિમુઃ ॥૭૨॥ 
ત્રણાળા નરસ્પેળ ઝાતો”્યમિતિ વેત્તન | 


કાઈક લેકે કહે છે કે કોશલ્યાની પ્રાર્થનાથી 
તમે જન્મ લીધે છે; જ્યારે બીજ કોઈ માને છે કે 
ખ્રહ્માજીએ પ્રાર્થના કરવાથી ભૂમિ ઉપર ભારરૂપ 
રાક્ષસોનો નાશ કરવાને સર્વ વ્યાપક એવા 'તમે, 
મનુષ્યરૂપથી અવતાર ધારણુ કર્યો છે. ૭૪॥। 


(જ ર કક 


ડિષ્કિન્ધાકાંડ. સગ" ૭. શ્લે. ૧૪-૫૯. ૧૧૫ 
5 8 5 55. 
પ્રસ'ગ "પ સે!. 
કિષ્કિન્ધાડાંડ. સગ ૭. શ*લે. ૨૪-૧૯. 

વાલીપુત્ર અંગદ, એક માસની અવધિ પૂરી 
થયા છતાં સીતાજીને પત્તો મેળવી શકચો નહિ; તેથી 
સુગ્રીવ હવે મને મારી નાંખશે એવી ખીકથી ચિતા- 
તુર થતાં, બીન વાનરે તેને એક ઝુફામાં રહેવાની 


સૂચના કરી રહ્યા છે. આ વાત શ્રી હનુમાનજીને કાને 
આવતા તે અગદને સમજવે છે; તથા રામ, સીતા, 
અને લક્ષ્મણની ઓળખાણ કરાવે છેઃ-- 


તરેતદ્રામગાળાનામમેય જિ ગમત્ત્રયે ણણ 


ત્રણુ જગતમાં રામના ખાણુથી ભેદી ન શકાય 
જ શુ છે ? (કાંઈજ નથી.) ૧૪ 


યે ત્વાં ટ્વોધયન્સેતે વાનશ વાનર । 
પુત્રટાર હિ ત્યવત્ા વચ સ્થાણાન્તિતેતયા | ૨૫ 
હે વાનરશ્રેષ્ઠ! આ બીન વાનરો ( આ ગુફામાં 
રહેવાથી આપણુને કોઇનું ખાણુ ભેદી શકશે નહી 
એવી ) તને જે ખોટી સલાહ આપી રહ્યા છે તેઓ 
પણુ તેમનાં સ્ત્રી, પુત્ર વગેરેને છોડીને તારી સાથે 
કેવી રીતે રહી શકશે ( ૧૫ 


અન્યદ્‌ જસ્તરમ વધ્યે ર્ય જળ મે સુત । 
નુષો હેવઃ સાકષજ્તારયળોડ્યયઃ ॥૬થ્ષા 





જૃજૃદુ રામ(તત્ત્વ)દરતે ( અધ્યાત્મ રામાયણ ) 


સીતા મમવતી માયા ઞનસમમોદવરિળી | 
જક્મળો મુવનાધારઃ સાક્ષાચ્છેઃ ૧ળીશ્રર ॥થ૭ા 
હે પુત્ર | બીજુ એક અત્યન્ત ગુસ રહસ્ય હુ 
તને કહુ છું તે તુ સાંભળ. ર 
રામ ર કેઇઇ સાધારણુ ) મનુષ્ય નથી. તે અવિ- 
નાશી એવા સાક્ષાત્‌ નારાયણુ દૈવ છે. ભગવતો સીતાજી 
જગતને મોહ પમાડનારી માયા છે; અને ॥ છે; અને લક્ષ્મણુ ના- 


ગના ઈશ્વર, ગના ઈશ્વર, ત્રિભુવનાધાર સાજ્ષાત શેષજી છે. ૧૬-૧૭ 


ત્રહાળા ભણળા પ્ાર્થિત્‌* ર્સ્ને ર્ષોમળવિનારને । 


માયામાનુષમાવેન ઝાતા જોજેવરવઃ ॥૨૮॥। 

તે સર્વે ખરહ્માની પ્રાથ નાથી સર્વ લેકકોનું રક્ષણુ 
કરવા માટે તથા (દુષ્ટ) રાક્ષસોના સમૂહના નાશ 
કરવા માટે માયાથી મનુષ્ય રૃપે જન્મેલા છે. તેમાંથી 
એકેએક 1ત્રલોકીનું રક્ષણુ કરવામાં સમર્થ છે. ૧૮ 


વયં ચ પાર્ષરાઃ સર્વે વિષ્ળોવેજીજતામિનઃ | 

મનુષ્યમાનમપન્ન સ્વેચ્છા ૫રમાત્મનિ । 

વયં વાનરશ્વેળ ઞાતાસ્તભેવ માયયા | 
આપણે બધા (પણુ) ભગવાન વિષ્ણુના વેકુ'ઠ 

લોકમાં રહેવાવાળા પાષેદ છીએ. પરમાત્માએ પોતાની 

ઈચ્છાથી મતુષ્યર્‌પ ધારણુ કર્યું એટલે આપણે પણુ 

તેમની માયા-શક્તિથી વાનર રૂપથી ઉત્પન્ન થયા.૧૯ 








ડિષ્કિન્ધાકાંડ. સગ ૮. શ્લે. ૨૨-૧૯. ૧૧૭ 
મસ'ગ ૬ ઠો. 
ડિષ્કિન્ધાકાંડ સર્ગ ૮. શલે. ૧૨-૧૯. 

જટાયુનાો ભાઇ સપાતિ, પાંખો રહિત થવાથી 
“હુ'કેમ કરી જીવીશ?” એવા ભયથી દાવાસગ્નિમાં 
બળી મરવાની પોતાની ઈચ્છા “ ચદ્ર્મા 7” નામના 
સુનીશ્વર આગળ કહી બતાવે છે. તેથી 

તસ્દ્રમામુનિસ્વાસ ॥ 
શળુ વત્ત વ્યો મેડ્ય બુત્તા જુર ચથેષ્તિતમ્‌ | 
હૂં ટુઃલ હેટઃ જમસયુરૂવઃ ॥૬૨॥ 

ચન્દ્રમા મુંને કહે છે:-હે વત્સ ! આજે મારૂં 
એક વચન તું સાંભળ અને પછી તારી ઇચ્છામાં આવે 
તેમ કર. આ દુઃખનું મૂળ દેહ છે અને દેહ કર્મથી 
ઉત્પન્ન થએલે છે. ૧૨ 
જમે પ્રવતેતે રેરેટંગુન્રયા પુર્વ હિ | 
ઝદંજાય્તનાહિઃ સ્યાહ્વિયાતંમવો ગરઃ ॥*ર॥ 

દેહમાં ““અહ”ખુદ્ધેવડે પુરષ કર્મ કરે છે. અને 
અવિઘાથી ઉત્પન્ન થએલે। જડ અહકાર અનાદિ છે. ૧૩ 
સિસ્છાયયા સહ્‌ યુસ્દલ્તપ્તાયઃપિળ્ટવત્તરા | 
સિ રં રે 
તેન જેટય્ય તાવાજ્યારેટશ્રેતનવાન્મવેત્‌ ॥૬0॥ 


૧૨૮ શામ(તત્વ)દશન ( અધ્યાત્મ શમાયણુ ) 
ક! 


( અસગ્નિવડે ) તપાવેલા લોઢાના ગોળાની પેઠે 
આ અડકાર સદા ચિદાભાસથી વ્યાસ છે; એ ચિદા- 
ભાસ વિશિષ્ટ અહંકારનું દેહની સાથે તાદાત્મ્ય (એક- 
પણુ) હોવાથી દેહ ચેતનવાળોે જણાય છે. ૧૪ 

(જેમ લોઢાના ગોળામાં વસ્તુતાએ અસિ હોતે નથી 
પરન્તુ તે અસિથી તપીને લાલ થઇ જય છે તેથી તે અસિના 
જેવો દેખાય છે અને અસિના જેવું દાહક કર્મ પણુ કરે છે; 
તેમજ અહુકાર પણ્‌ ચૈતન્યની સાથે એકરૂપ ખની ગયે છે. તે 
ચૈતન્યના ચોગથી ચૈતન્ય સરખે। જણાય છે.) 


ટેદોડ્ટમિતિ વુદ્ટિઃ શાવાલનોવ્ટમતેવેઝાત । 
તન્મજ ૫૫ સંસાર ભુલટઃલાહિતાધજઃ ॥૬૫।। 
અહ'કારના બળથી જ આત્માને “હ દેહ છુ” 
એવી ખુદ્ધિ થાય છે; અને તેનાથી જ સુખદુઃખ વગેરે 
આપનારે સસાર (જન્મ મરણુ) પ્રાત થાય છે. ૧૫ 
ઝાનો નિવિવાત્ય મિષ્યા તારાત્યતઃ સહા | 
હેરો જ્મૈવર્તારીમિતિ વંવરય સવેરા ।૨ 80 


નિંવિકાર આત્માની સાથે દેહના આ મિથ્યા 
તાદાત્મ્ય સ'બ'ધથી જ જીવ સર્વદા “હ દેહ છુ તથા 
હું' કર્મોનો કર્તા છુ”' એવે સ'કલ્પ કરીને, ૧૬ 
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ડિષ્કિન્ધાકાંડ. સગ ૮* શલે? ૨૨-૧૯. ૬૬૯ 


ઝીવઃ ૧સેતિ વર્માળિ તવ્વરેવે્રયતેડ્વશઃ । 
ઝષ્વાયો ષમતે નિશ વાપ પુળ્યાવઃ યશ ॥૬૭॥। 
કર્મો કરે છે તથા પરવશપણે તેનાં (સુખદુઃખાદિ) 
ફળોમાં બધાય છે અને એ પ્રમાણે પોતે પાપપુણ્ય- 
રૃપ બની સદા ઊંચી તથા નીચી યોનિયેોમાં ભટકે 
છે. ૧૭ 
જત મયાધિવં પુળ્ય યજ્ઞના રિ નિશ્ચિતમ્‌ । 
હરમ મતા લુલંમોશ્ય જતિ સવસ્પવાન્મવેત્‌ 1૨૬૮ 
મે યજ્ઞ, દાન વગેરે ઘણાં પુણ્યકર્મ કર્યા છે, 
માટે હું ખરેખર સ્વર્ગમાં જઈને સુખ ભોગવીશ 
એવા સ'કલ્પો કર્યા કરે છે; ૧૮ 
તચેવાષ્યાસતભત્ર સિ મવસ્તા ભુલ મદત । 
ક્ષીળપુખ્વઃ પતલર્વામનિચ્છન્વમનોરિતઃ 1૨૨॥ 
તથા (હું ખહુ પુણ્યવાન્‌ છુ) એવા અધ્યાસથી 
તે સ્વર્ગમાં રહીને ધણા કાળસુધી મોટાં સુખોને 
ભોગવીને, તે પુણ્યા ક્ષીણુ થયા પછી કર્મ ની પ્રેરણાથી, 
પડવાની ઈચ્છા ન રાખતાં છતાં, નીચે પડે છે. ૧૯ 


ઝ્#ઘુ; ૩ 


૧૨૦ રામ(તત્ત્ત)દર્રાન ( અધ્યાત્મ રામાયણુ ) 
પ્રસગ ૭ સે. 
ડિષ્ક્ન્ધાકાંડ, સગ ૮. શલે. ૪૨-૪૬. 

લે. ૨૦-૪૧ સુધી નીચે પડતા જીવની વિધવિધ 
ગતિયો તથા ગભ વાસનાં દુઃખ વણું વ્યા પછી ચન્દ્રમા 
મુનીશ્વર મુખ્ય કર્તવ્ય શ' છે તે સ પાતિને કહે છેઃ-- 
ણવ રેરોડટવિલ્ય શમા મ્યાતાન્િસયારિવમ્‌ | 
મમેવાતા્ટિલાનિ મવન્સ્યામિસિવિશતઃ ॥૪૨॥ 

(શલે. ૨૦ થી ૪૧ સુધીમાં કહ્યુ) એ પ્રમાણે 
“હુ' દેહ છુ”' એવી રીતના અધ્યાસથી એટલે હુ કર્તા- 
ભોક્તા છુ એવા અભિનિવેશથી જીવને નરક અને 
ગર્ભવાસ વગેરેનાં દુ:ખે! થાય છે. ૪૨ 
તલ્મારેરદ્રયાલન્યમાત્માનં પ્રજનતેઃ ૫ર । 
જાલા હેરાવિમમતાં તવત્તાલન્ઞાનવાન્‌ મવેત્‌ 0૨ 

માટે સ્થળ અને સૂક્ષ્મ એ બન્ને દૈહથી જુદા 
અને પ્રકૃતિથી પર એવા આત્માને જણીને દેહ વગેરે- 
માંથી મમતા છેડી આત્મજ્ઞાનવાન્‌ થવુ . ૪૩ 

#- € ઈ 

ઝામરાહિવિનિગુસં સન્ઞાનાહિજલળમ્‌ । 
રદ્દ દ્ધ તરા શાન્તમાવાનમવધાગેત્‌ 10૨॥ 

જગ્રદાદિ ( ત્રણુ અવસ્થાઓ )થી મુક્ત, સત્ય, 


ડિષ્કિન્ધાકાંડ. સગઃ ૮. શ્લે।. ૪૨-૪૬. વર્‌ 


જ્ઞાન આદિ લક્ષણુવાળા તથા શુદ્ધ, ખુદ્ધ અને શાન્ત- 
સ્વરૂપ એવા આત્માને સદા જણુવે।, ૪૪ 


સિહાત્મનિ પત્તતિતે નષે મોદ્ેવ્સલમવે । 

દુઃ પતતુ વાર્યવમવેમેન તિઇતુ ।0૫&॥ 
ચેતનસ્વરૂપ (પાતાના) આત્માનુ જ્ઞાન થવાથી 

અજ્ઞાનથી ઉત્પન્ન થએલે મોહ નાશ પામે છે; 

(પછી આ) દેહ પ્રારબ્ધ કર્મના વેગથી રહે અથવા 

પડી જય ( તોપણુ શું ? ) ૪૫ 

ચોમિનો ન રિ ટુઃલં વા ણભ વાવ્ણાનલમવશ્‌ । 

સરિતા ચાવળાર્ધમક્ષયઃ । 

તાવસિળિ સુલેન વ્વ મયા ॥૨૬॥ 
આત્મજ્ઞાનવાળા પુરુષને અજ્ઞાનથી ઉત્પન્ન 

થનાર્‌ કોઇ પ્રકારતુ સુખ અથવા દુઃખ નથી; માટે 

જ્યાંસુધી તારા પ્રારબ્ધનો ક્ષય થાય યાંસુધી કાંચળી 

ધારણુ કરી રહેલા સપની પેઠે આનન્દપર્વક દેહ 

ધારણુ કરીને રહે. ૪૬ 








૧૨ રામ(તત્ત્વ)દશન ( અધ્યાત્મ રમાયણુ ) 


સુદરડાંડ. 








પ્રસંગ ૧ લે. 
સુ'દરકાંડ. સગ' ૨. શ્લે. ૨૩-૨૮. 

રાવણુ સીતાજી આગળ રામના સખબ'ધે હ્રિઅર્થી 
વાકચો। કહે છેઃ આ *લેકે।માં રાવણુ ગુ ભાવે નિન્દાના 
સિષથી રામની સ્તુતિ કરે છે. 
રમો વનત્ળાં રિ મષ્યે તિષ્ઠતિ સાનુતઃ । 
વરાસિટ્સર્યતે જેશ્રિત વરાચિસેવ રસ્યતે 1૨૨ 

લક્ષ્મણુ સહિત રામ વનચરેોની મધ્યે રહે છે. 
કાઈ દિવસ જેવામાં આવે છે, તો કોઇ દિવસ જેવામાં 
જ નથી આવતે. ૨૩ 
[એમ કહેવાનો આશયઃ-લક્ષ્મણુ સહિત રામજી તપ- 
સ્વિચો સાથે રહે છે. કોઇ કોઇવાર યોાગિયોને સમાધિમાં પ્રતીત 
થાય છે; કોઇવાર પ્રતીત થતા નથી. ( દાસીપૃત્ર નારદજને 
એક્વાર દર્શન દીણછું. %રી દર્શન ન દીધું (ભાગવત સ્ક”, ૧ 
અ૦ ૬) 

પરમાત્મા સર્વ પ્રાણિમાત્રના શરીરમાં રહેલા હોવાથી 
સર્વની સાથે છે. પણુ જેમ કોઇ માણુસ, તેના ધરમાં દાટેલે 
ધનનો ખનનેો છે તે ન જણુવાથી, ભીખ માગતે। કેરે છે તેમ 
અવિવેકીઓ તે પરમાત્મા પોતાની પાસે છે એવું અવિધાને 


સુ'દરકાંડ. સગ ૨. શ્લે।.. ૨૩-૨૮. ૧૨૩. 


લીધે નનણુતા નથી; પરન્તુ વિવેકી પુસ્ષપા રામ સિવાય બીજ 
કોઈ વસ્તુ સય દેખતા જ નથી, સર્વત્ર રામ જ દેખે છે. ૨૩] 
મયા તુ વદુધા જોવાઃ પેષિતાસ્ત «શેને । 
ન પરવત્તિ પયત્નેન વીક્ષણાળાઃ સમન્તતઃ ॥૨ણ॥ા 

મે બહુ લોક, રામને શોધવા મોકલ્યા. તેમણે 
ચારે બાજુ બહુ બહુ શૈધ કરી પરન્તુ કયાંય રામને 
ન દીઠા. ૨૪ 

[લેોક-જેના દ્રારા દેખાય અથવા સમનજ્ય તે-ઈ ન્દ્રિચો 
તથા તેના દેવતા. 

મે ઇન્દ્રિયોને તેમના દેવતા સહિત રામને શોધવા સોકલી; 
પણુ બુદ્ધિ તથા ઇન્દ્રિયા આદિથી પર હોવાથી તેમને તે રામ 
ન જડચા. ૨૪] 


વિં વર્ષ્યિસિ રમેળ નિઃસરેળ સહા ત્વિ । 
ત્યા માછિમિતો'ષિ સમીપસ્થોડપિ સવે । 
દજ્યેવ્્ય ન ત સ્તેદહ્તયિ રમ્ય ઝાયતે ॥૨૫॥ 

રામ સદા તારાથી આલિંગન કરાયલા છે અને. 
તે સર્વદા તારી સમીપ રહે છે છતાંપણુ જે તારા- 
વિષે સ્પૃહારહિત છે તે રામને તું રું કરીશ ? આ 
રામના હૃદયમાં તારે માટે સ્નેહ નથી. ૨પ 

[ નિઃસ્પૃહી રામને વું શું કરીશ : એને ભાવઃ- 


૧૨૪ રામ(તત્ત્વ)૬૨ ત ( અધ્યાત્મ રામાયણ ) 
'ઇન્ઝ્ઝઝ----:::-::-:---:-:::-:-:--::ઝ 


રામ તો આત્મારામ છે. તેથી પ્રકૃતિસ્વરૂપ તું સીતામાં 
ત્તેમની રૂચિ “કૅવી રીતે બને ? 


વળી કલ 58, તે' રામતે આલિગન કયુ છે અને તે રામ 
“તારી પાસે જ હોવા છતાં હૃદયથી તારામાં સ્નેહ નથી. 
એને ભાવઃ- 

શક્તિ અને શક્તિમાનનો સદા અભેદ છે. પરમાત્મા 
શક્તિને ભેટીને તથા તેની સમીપ જ સદા રહે છે. છતાં 
આત્મારામ હોવાથી ખાદ્ય પદાર્થોમાં એમને। પ્રેમ નથી. ઈશ્વરને 
જવની મા#ક આસક્તિ હોતી નથી. ૨૫] 
સ્તજતાન્લવેમોમોંશ્ર ત્વટ્ગુળાનષિ ₹પવઃ | 
મુંગાનોડપિ ન ગાનાતિ મૃતષ્નો નિગેળો5્ધમઃ ૨૬ 

તે' ઉત્પન્ન કરેલા સર્વ ભોગ તથા તારા ગુણોને 
પણુ ભોગ ભોગવતે। છતાં રામ (તે) બધુ ભૂલી ગયો 
છે. એવે તે કુતધ્રી, નિર્ગુણુ તથા અધમ છે. ૨૬ 

[ સાંખ્યવાદીએ રામને ભોક્તા કહે છે. તો પણુ “ હું 
ભોક્તા છું ” એવું અભિમાન રામ નથી કરતા માટે તે ફૂતથ્ન 
છે. કરેલાં કામનો નાશ કરવાવાળા છે. અથવા 

ભક્તાએ કરેલાં શુભાશુભક્મોને જ્ઞાનાસિવડે બાળીને 
જસમ કરે છે માંટે કૃતથ્ન છે. 

સચ્ચિદાનન્દ સ્વરૂપ હોવાથી માયાથી રહિત છે તેથી 
નિર્ઝુણ છે. અને કોઇ શખ્દનો વિષય નથી તેથી અધસ- 
(અશખ્દ ) છે. ર૬ | 


સુ'દર્કાંડ. સગ ૨. શ્લે. ૨૩-૨૮. ૧૨૫ 


ત્માનીતા મયા શાષ્વી ટુઃલશોવસમાજી | 
ટ્ટાનીમપિ નાયાતિ મસ્િરીનઃ વચતવ્રઝેત્‌ ।૨૭॥ 
તુ પતિત્રતાને હું અહિ' ઉપાડી લાવ્યો. તું દુઃખ 
અને શોકથી વ્યા કુળ થઇ છે છતાં તે રામ અહિં નથી 
આવતે. ભકિત રહિત હોવાથી તે આવેજ કેમ? ૨૭ 


[ સીતાને રાવણું પતિત્રતા કહો. સીતા એ પ્રકૃતિસ્વર્‌પ 
છે. તે પરમાત્માની શક્તિ છે અને સદા પરમાત્મા રામને 
આધીન છે. 


આખુ જગત્‌ તે પ્રકૃતિનું સ્વરૂપ છે. બ્રહ્માના વરથી રાવણે 
આખુ જગત્‌ વશ કયું એનું નામજ સીતાને લ'કામાં લઇ 
જવી એ છે. તથા રાવણુના અન્યાયથી સવ લેક દુઃખી થયા 
એ પ્રકૃતિ અર્થાત્‌ સીતા, દુઃખી થયાં કહેવાય. 

પરમેશ્વર આપ્તકામ હોવાથી સસારના કોઈ વિષયમાં 
પ્રીતિ નથી કરતા અર્થાત્‌ સીતામાં પ્રીતિ નથી કરતા. 

પરમાત્મા વ્યાપક તથા અક્ય હોવાથી એમનામાં આવવું 
જવું સ'ભવતું નથી. માટે રામ તમને દુઃખી થયાં જેઈ ને પણ્‌ 
આવ્યા નહિ એમ કહ્યું છે. 

રાવણુ પોતાને લક્ષ્ય બનાવી કહે છે કે મારા હદયમાં રામ 
આવતા નથી. કારણુકે ભક્તિહોન હોવાથી માર્‌ હૃદય તેમના 
સુધી પહોંચી શકતું નથી. ૨૭ ] 


ઉૃર્દૃ રામ વતત્ત્વ)દ્શન (અધ્યાત્મ રામાયણ) 


૬૦૦૯ ઝ:%123સ:4સરાઇ 


સિઃસત્તો સિર્ષમો માની મૂટઃ ૫ળ્ટિતમાનવાન્‌ | - 
નરાધમ તદ્િમિલં જિ વરિષ્યાસિ મામિનિ ।૨૮॥ 

તે રામ સત્ત્વહીન, મમતા વિનાનો, અભિમાની 
અને મૂઢ હોવા છતાં પોતાને પંડિત માનવાવાળે છે. 
હે સુન્દરિ ! પુરુષોમાં અધમ તથા તારાથી વિસુખ 
એવા રામને તું શું કરીશ ? ૨૮ 

[ નિઃસત્ત્વ : બળહીન; ગુણુ્‌રહિત; ગુણુ।થી પર. 

નિર્મમ :: મમતા રહિત (સર્વમાં સમદૃછિ હોવાથી). 

માની : (૧) ઘમટી, (૨) બીજાને માન આપવાવાળા. 

મૂઢ - (૧) મૂખ . (૨) બાળકના સમાન અભિમાન રહિત. 

સૂટ: :: મ્‌ ( રિવ: ) ડ-૩ઃ (તહા) તામ્ચામ્‌ ઝરઃ - મૂઢઃ 

( ઘ્ઢાનનિષયનોતઃ ) - શિવ તથા બ્રહ્માનું ધયેય. 

પ'ડિત માનવાન્‌ : (૧) પ ડિત માનવાવાળો. (૨) પડિત 
પુસ્ષાથી મનાગયેલે. 

વળી રાવણે કલુ કે આવો નરાધમ અને તારાથી વિમુખ 
છે તેને તું શું કરીશ! અહિ 

નરાધમ :ઃ (૧) મનુષ્યોમાં અધમ. (૨) મનુષ્ય અધમ છે 
જેનાથી -: સર્વ મનુષ્યોથી જે ઉત્તમ છે. 

વિસુખ એટલા માટે કલું કે તું જે પ્રકૃતિસ્વરૂપ છે 
તેનાથી તે ભિન્ન છે; અલગ, પર છે. તેથી 

તું તેને સોહ પમાડી શકીશ નહિ. ૧૮ ] 


_જાતસાતકરાાારાાાણરાણાપારણમકાાારઇ- 


 સુ'દરકાંડ. સગ? ૪. શ્શે।.. ૨૬-૨૫. ૧૨૭ 
કૂક 
પ્રસ'ગ ૨ જે. 
સુન્‍્દર્કાંડ. સગ ૪. શ્લોક ૧૬-૨૫. 


અશેોકવાટિકા ઉન્નડયા પછી હનુમાનનેરાવણુને પુત્ર 
મેધનાદ બકલ્માસ્રના પાશથી બાંધી, રાવણની સભામાં 
લાવે છે. તે હનુમાન રાવણના મતન્ત્રી પ્રહસ્તના પછ- 
વાથી રાવણને, પોતે કોણ છે, કયાંથી અને શામાટે 
ત્યાં આવ્યા છે તે બધુ' કહી સંભળાવે છે તથા મને 
મારવા માટે સવે રાક્ષસો હાથમાં ધનુષ્ય ખાણુ આદિ 
શસ્રો લઈ આવતા હતા તેમને મે' માર્યા; કારણકે સર્વને 
દેહ બહુ પ્રિય હાય છે. ત્યાર પછો આ મેઘનાદ મને 
અહિ બાંધી લાવ્યો છે. બહ્યાના વરદાનથી તેનુ 
બહ્યાસ્ર મને કૉઇ કરી શકચું નથી. અને હુ છૂટા છતાં 
ખ'ધાયલાની પેઠે તારા હિતનાં બે વચન કહેવાને તારી 
પાસે આવ્યો છું; માટે મારા વચન ધ્યાન પૂવ ક સાભળઃ- 
સ્વ ત્રદાળો યુતમવરાસંમવઃ 
૫-૮ 
વોજલ્યપુત્રોડસિ જીવેરવાન્યવઃ | 
રેદાલગુદ્ધયાષિ ૫ પરષ ચક્ષણો 
નાશાલ્મવુદ્રયા વિરુ રક્ષતો નિ ।૬૧ 
( હતુમાન કહે છે:-હેદશાનન! ) તુ ખ્રહ્માજીના 
ઉત્તમ વશમાં ઉત્પન્ન થએલે, પુલસ્ત્યના પુત્ર 


૧૨૮ રામ(તત્ત્વ)દશનન (અધ્યાત્મ રામાયણ ) 








વિશ્રવા ( પૈલસ્ત્ય ઝને પુત્ર અને કુબેરના ભાઈ છો. 
( વિચાર કરીને ) જે, દેહાત્મબુદ્ધિથી પણુ તું રાક્ષસ 
નથી, તો પછી આત્મખુદ્ધથી તુરાક્ષસ કેવી રીતે હોઈ 
શકે ? તુ રાક્ષસ નથીજ. ૧૬ 

( તું વાસ્તવમાં કોણુ છે તે હુ બતાવું છુ:-) 


શરીશ્ુદ્ધીન્દિયટુઃ લભન્તાતિ- 
નેતેન ત્તત્તં તવ નિવિવારતઃ। 
ઝજ્ઞાનરેતોશ્ર તથેવ સન્તતે- 
રસત્વમસ્યાઃ શપતો દિ ₹રયવત્‌ ॥૬૭॥ 
તુ નિર્વિકાર હોવાથી શર ન ઈન્દ્રિયો અને 
દુ:ખાદિ એ પર પરા તારે નથી અને તે ખધાં તુ 
પોતે પણુ નથી. એ સતતિનું કારણ અજ્ઞાન છે અને 
સ્વપ્નદશયની પેઠે એ ખધાં અસત્‌ છે. ૧૪ 
ટજ તુ ત્વં તત નાસ્તિ વિત્યા 
વિવામરેતુને 4 તેવ્દ્રયલ્તતઃ । 
યથા નમઃ સવેમતં ન જિનતે 
તથા મવાન્રેદમતોવિ સૂશ્મવઃ | 
રેરેસ્દ્રિયપ્રાળશશીરલંમત- 
સ્તાભોલિ યુહ્ષ્વાસિજવન્ધમામ્મવેત્‌ 1૨૮ 








સુન્દરડાડ. સગ? ૪. શ્લે. ૧૬-રપ૫ ૧ર 


આ વાત તો તદ્નસત્ય છે કે (તારા) આત્મસ્વ- 
રૂપમાં કોઇપણુ જતનૌ વિકાર નથી; તેમજ અદ્વિતીય 
હોવાથી તારા સ્વરૃપમાં વિકારનું ક!ઇઇ કારણુ પણુ 
નથી. જેમ આકાશ સવંત્ર હોવા છતાં પણુ ( કોઈ 
પદાર્યના ગુણુદોષથી ) લેપાતું નથી તેમ તું આત્મા 
આતિ સૂક્ષ્મ હોવાથી દેહમાં રહેતાં છતાં ( તેના સુખ- 
દુ:ખાદિ વિકારોથી) લેપાતેો નથી. દેહ, ઇન્દ્રિય, પ્રાણુ 
તથા શરીર સાથે આત્મા મળેલે। છે એવુ' જનણુવાથી જ 
તે આત્મા સર્વ ખન્ધનેનુ કારણુ ખને છે. ૧૮ 


સિન્માત્રમેવાઇમગોક્દમકસે 
ભાનન્જમાવોવ્સમિતિ પ્રમુસ્યતે । 
ટેલ્ોપ્યનાવ્ા પૃચિવીવિવાસ્ગો 
ન પ્રાળ ઞાતાનિજ ૫૫ ઇવ સઃ ॥૨૨॥ 
“હુ ચૈતન્ય માત્ર, અજન્મા, અવિનાશી તથા 
(અખડ) આનન્દ સ્વરૃપ જ છું” એવો આત્મ- 
વિવેક થાય છે ત્યારે તે મુક્ત થાય છે. દેહ તો પૃથ્વીના 
વિકારરૃપ પરમાણુઓથી બનેલો હોવાથી અનાત્મા 
(જડ) છે. પ્રાણુ વાયુર્‌પ છે માટે તે પણુ આત્મા 
નથી; ૧૯ ર 


૧૩૦ રામ(તત્ત્વ)દશન ( અધ્યાત્મ રામાયણ) 
“ડડ 


પિ ૫વનો 
તાષિ વુદ્ટિઃ જતેવિવસગા 
પ સિઢાનન્ટમથોગવિજારવા- 
ન્ટ્ણાહિમિંઘાક#યાતિસ્ત્દિ ફેશ્ર? ।॥૨૦બા 


અહંકારનું કાર્ય મન તેમજ પ્રકૃતિના વિકારથી 
ઉત્પન્ન થએલી ખુદ્ધે પણુ આત્મા નથી. આત્મા તો 
ચિદાનન્દ સ્વરૂપ, અવિકારી, દેહાદિ સ ધાતથી જદો 
છે તથા ઈશ્વર (-દેહાદિને સ્વામી) છે છે. ૨૦ 


નિરંઝનો મુતત ૩પાધિતઃ સા 
તાતેવમાત્ાનીમેતો વિમસ્યતે | 
પુ છગન. 
છયે શળુખ્વાવરિતો મદામતે [1૨૬1 


ર આત્મા નિર્મળ તથા સર્વદા ઉપાધેથી રહિત 
છે એવુ' જ્ઞાન થવાથી જ મનુષ્ય સ સારથી મુક્ત થાય છે. 
માટે હે મહા બુદ્ધિશાળી રાવણુ ! હ તને મોક્ષનું ઉત્તમ 
સાધન કહ છું તે તું સાવધાન થઈને સાંભળ. ૨૧ 

ય. કમ ઈ ૫ ક ઈ. 

વિષ્ળાદિ મસ્દિઃ ભુવિશોધન [િય- 
ત્તતો મવેગ્તાનમતીવ સિમજમ્‌ | 
વિશદ્ધતત્તાનુમવો મવેત્તતઃ _ 
સમ્યમ્વિહિત્તા પરમં પહૂં ત્રઝેત્‌ ॥1૨૨॥ 


સુન્દર્કાંડ. સગ. ૪ શ્લે. ૨૬-૨૫ ૧૩૬ 


ભગવાન વિષ્ણુની ભક્તિ, બુદ્ધિને તદ્ન નિર્મળ 
કરનારી છે; તેનાથી ( વિવેકઠ્રારા ) અતિ નિર્મળ 
આત્મજ્ઞાન થાય છે; તે આત્મજ્ઞાનથી (નેદિધ્યાસન- 
દારા) શુદ્ધ આત્મતત્ત્વનો અનુભવ થાય છે અને એ 
અનુભવ થયા પછી રડી રીતે પોતાના સ્વર્‌પને જણુ- 
વાથી મનુષ્ય પરમપદને પ્રાત થાય છે. ૨૨ 
કડ * ઈ 
ઝતો મઝલાથ ₹રિ સપિ 
રમ પુશ કરતે પર વિસ્ુ। 
વિ ગ્ય મ્ય દિ શત્રુમાવનાં 
મગ થમે શરળામતપિયમ્‌ ી 
તાતા પુશ્જત્ય સપુત્રવાન્ધવો 
રમ નમ વિશુસ્યતે મથાત્‌ 1૨૨ 
માટે પ્રકુતિથી પર, પુરાણુપુરુષ, સર્વવ્યાપક, 
આદિ નારાયણુ, લક્ષ્મીપતિ, શ્રી હરિ, ભગવાન રામનું 
તુ ભજન કર; તારા દૃદયમાં રહેલી શત્રુભાવરૂપ 
મૂર્ખાઈને છોડીને, શરણાગત વત્સલ શ્રી રામનું ભજન 
કર. સીતાને આગળ કરી, પુત્રો અને બાન્ધવેો સહિત 
શ્રી રામની પાસે જઇ ને તેમને નમસ્કાર કર; એમ 
કરવાથી તું ભયથી છૂઠી જઈશ. ર૩ 


૧૩૨ રામ(તત્વ)દરાન ( અધ્યાત્મ રામાયણ ) 


રામ ૫રાત્માનમમાવયક્નનો 


મવત્યા દલિસિથિ ભુત ૫૫૮યમ્‌ । 
યથ પરં તીરમવાપ્નયાઝ્ઝનો 
મવાગ્યુષેરઃલતમમાજિનઃ ॥૨૨॥ 


જે મનુષ્ય હૃદયને વિષે બિરાજતા સુખરૂપ, 
અદ્વિતીય અને પરમાત્મા એવા શ્રી રામનું ભક્તિથી 
ધ્યાન કરતે! નથી, તે મતુષ્ય દુ:ખર્‌પી તર ગોવાળા 
ભવસાગરના પારને કેવી રીતે પામી શકે ? ૨૪ 


નો ચેત્તમજ્ઞાનમવેન વહ્િના 
ગ્યજન્તમાત્માનમરકષિતારિવિત્‌ | 
નયશ્યયોવ્ધઃ સનનેશ્ર પાતજે- 

વિમોક્ષશંવ1 ન ૫ તે મવિષ્યતિ ।1૨૫॥ 

જે તું મારા કહેવા પ્રમાણે રામનું ભજન નહી 
કરપ તો અજ્ઞાનરૂપી અગ્નિથી બળતા એવા તારા 
આત્માની રક્ષા નહિ કરવાથી, તું શત્રુની પેઠે તારા 
પોતાના આત્માને, પોતાનાં કરેલાં પાપોથી નીચે 
નરકમાં લઈ જઇશે; અને તેથી સ્વપ્ને પણુ તને 
મોક્ષની આશા થશે નહિં. ૨૫ 





ચુદ્ધેકૉડ, સગ* ૧. શ્લે. ૪૯-૫૪ ૨૧૩૩ 


યુદ્ધડાડ. 


પ્રસ'ગ ૧ લે, 
ચુદ્ધકાડે. સગ ૧. શ્લો. ૪૯-૫૪ 
સુગ્રીવ આદિ સર્વે વાનરો, અગાધ સમુદ્રને જોઈ આ 
વરુણાલયને કેવી રીતે તરી શકોશુ' ? તેમજ રાક્ષસાધમ 
શાવણુને તો હજુ મારવાનો છે, આવે! મનમાં વિચાર 
કરીને શ્રો રામચન્દ્રની આસપાસ બેસી ગયા તે સમયે 


૨મઃ સીતામનુસ્જત્ય ટુઃલેન મદ્તારતઃ । 

વિજ્ય ઝાનવી પીતાં વછુધા વાયેમાસુપઃ 1૨૧ 
(દેવતાઓનાં) કાર્ય માટે મતુષ્યમાં અવતરેલા 

રામચન્દ્ર, સીતાનું સ્મરણુ કરી, મહા દુ:ખમાં લીન 

થઈ, બહુ પ્રકારે તેનો વિલાપ કરવા લાગ્યા. ૪૯ 

(વસ્તુતઃ: રામને તે। કાંઈ જ નથી કારણુ કે) 

ઝદ્વિતીયશ્રિટાતેવ ૫૨માત્મા સનાતનઃ | 

યસ્તુ ઞાનાતિ રમલ સર્શ્ષ તત્તતો ગઞનઃ | 

તં ન સ્વશતિ ટઃ લા વિિતાનન્ટમવ્યયમ્‌ ॥પબા 
તે રામજી એક, અઠ્દિતીય, ચૈતન્યમાત્ર સનાતન 

પરમાત્મા છે. જે મનુષ્ય પરમાત્મા રામનું સ્વરૃપ 

ચથાર્થ જણે છે તેને દુ:ખાદિ સ્પર્શ કરતાં નથી તે।- 

પછી આનન્દસ્વરૂપ અને અવિનાશી ભગવાન રામને 

તો સ્પર્શ કરે જ શાનમાં ? ૫૦ 








૧૩૪ રામ(તત્ત્વ)ટર*ન ( અધ્યાત્મ રામાયણ ) 


ટઃલદ્પેમયત્રૉધઝોમમોદપરારયઃ । 
ઝજ્ઞાનજિમાન્નેતાને જુતઃ સાન્તિ સિટાતનિ પથા 
દવેદામિમાનિનો ટલ ન રેરસ્ય ચિહાત્મનઃ॥૫રા 
દુ:ખ, હર્ષ, ભય, ક્રોધ, લોભ, માહ તથા મદ 
વગેરે બધાંય અજ્ઞાનનાં ચિન્હો છે. ચૈતન્યસ્વરૃપ 
(રામ)માં એ દઃખાદિ કેવી રીતે સંભવે ? દેહનું દુઃખ 
દેહાભિમાનીને થાય છે; ચૈતન્ય આત્માને નહી.૫૧-૫૨ 
સંપ્રતારે દ્રયામાવાત્ગુશમાત્રં દિ ₹યતે | 
નુદ્ધચાયમાવાત્તંશર્ ટઃલ તત્ર ન રર્યતે ॥ 
ઝાતો વુઃલા્યિં સર્વ વુદ્ધેરેવ ન સંશયઃ ॥૫ર્‌॥ 
સુષુપ્તિ અવસ્થામાં દ્વેત (પપચ)ને અભાવ થાય 
છે-ટ્દેત ભાવ ટળી જ્નય છે; ત્યાં કેવળ સુખને! સાક્ષા- 
ત્કાર (અનુભવ) થાય છે. તે અવસ્થામાં બુદ્ધિ આદિને। 
અભાવ થવાથી શુદ્ધ આત્માને દઃખ થતુંજ નથી. માટે 
દુઃખાદિ સર્વ ખુદ્ધિના જ ધર્મ છે એમાં સશય નથી ૫૩ 
ર18ઃ ૫રાત્મા પુરવઃ પુરાળો 
નિત્યૉટ્તો નિત્યભુલો નિરીદઃ । 
તથાપિ માયાગળસમતાડ્તો 
ભુલીવ ટુઃલીવ વિમાવ્યતેવ્યુષેઃ ॥પણા 


કજાાયાબાજ-રનાઇઇન#ન૦કાએ 


ચુદ્ધકાંડ, સગ” ૨. શ્લો. ૩૪-૪૩ ૧૩૫ 
,-53%:4822૫842322824:::244225:543%%₹:2275250₹11:2::3212₹1₹353525225:2:815:5:48:₹₹252212122₹35321:2:1:2:5:34::3:28282252623232220:28₹55822344૫225₹22542:28%5:2:14#35-₹42985%22%2525972524%2%સ5)9594::₹::232352£::22:35ઝ:53:4₹:2922:3552:24222%2૪ા૪53.. 


રામ પરમાત્મા છે, પુરાણું પુરષ છે, નિત્ય પ્રકાશ 
સ્વરૂપ છે, નિત્ય સુખ-સ્વરૂપ તથા ઈચ્છાથી રહિત 
છે; પરન્તુ માયાના ગુણોના સબ ધથી તે રામ અજ્ઞા- 
નીઓને સુખી જેવા અથવા ૬:ખી જેવા પ્રતીત થાય 
છે. ૫૪ 








પસ'ગ ૨ બે. 
ચુદ્ધકાંડ. સગ ૨. શ્લે.. ૩7-૪૩. 

વિભીષણે મોટાભાઈ રાવણુને શુભ, હિતકર અને 
પવિત્ર વાકચોથી શિખામણુ આપી, પણુ જેમ મરવા- 
વાળો પુસ્ષ દવા લેતો નથી તેમ કાળની પ્રેરણાથી તે 
દુષ્ટ રાવણે તેની શિખામણ ન માની, એટલુજ નહી 
પણુ તેનો “ધિઝ્ાર” કર્ચ. તેથી મહા બળવાન 
વિભીષણુ, પોતાના હાથમાં ગદા લઈ) સભામાંથી 
પોતાના ચાર મન્ત્રિયા સાથે ઊઠી ગયો અને અત્યત 
કાધાયમાન થઇને દશ મસ્તકવાળા શાવણુને નીચે 
પ્રમાણે કહેવા લાગ્યોઃ (૩૩) 


ધિવરેપિ તથાપિ લં ગ્ચેછો રાતા 1વિત્ુઃ સમઃ । 
જાજો રવશ્પેળ ગઝાતો «શરથાજ્મે ।ર્‌ર॥ 

(હું તમારા હિતની વાત કહેનારો છુ ) છતાં 
પણુ તમે મને ધિક્કારો છે. (હ' ઈચ્છું છું કે તમારો 


૧૩૬ શમ(તત્વ)દર્શાન ( અધ્યાત્મ રામાયણ ) 
ન્યાસ %ડઝ%0:%₹5)6295:9ી4ી5₹:5:2ઝ2ઝ ૧૩૩૭૬5૬1: 1₹35:48₹4%%4:32-5:325:2)311:352154:455:4:₹21%242૫%24%52348452421:2:2842: 1524 82:%:23:3252:5:5::3243:28.૧23:253592:33૧3495983:%%%13845498343:-₹:0422398*05:30:)055::₹2412:26%52083%010502%%4:22%%::ન્‍ 482૪” 


નાશ ન થાય કારણુ કે) તમે મારા મોટાભાઈ છો 
અને તેથી પિતા સમાન છે. તમારો “કાળ” રામના 
સ્વરપથી (મહારાજ) દશરથના ઘરમાં પ્રગટ થયે। છે.૩૪ 
જાજી સીતામિધાનેન ગાતા ઝનવનન્ટિની | 
તાવુમાવામતાવત્ર મૃષેમારપનુત્તે 1૨૫ 

(અને મહાશક્તિ) “કાળી” સીતા એ નામથી 
જનકની પુત્રીરપે પ્રગટ થઇ છે. એ બન્ને પૃથ્વીના 
ભાર ઉતારવા માટે અહિં આવ્યાં છે, ૩૫ 
તેનેવ પેસ્તિશ્તે તુ ન શળોપિ હિત મમ | 
શ્રીર૧ઃ પરજનતેઃ સાકષાતર્તાત્તવેવા સ્થિતઃ રથ 

તે કાળની મૈરણાથી તમે માર્‌ હિતકર વચન 
સાંભળતા નથી. શ્રી રામ હમેશાં પ્રકૃતિથી પર રહેલા 
છે; ૩૬ 

ઈ હ દ્‌ હ 

વદિરન્તશ્ર મૃતાનાં તમઃ સવત્ર સર્થિતઃ । 
નામશ્પાઢિમિરેન તત્તન્મય ટ્વામજઃ ॥૨૭॥। 

તે, પ્રાણિયોની ખહાર તથા અદર સર્વત્ર સમાન 
ભાવથી રહેલા છે અને નિત્ય નિમળ હોવા છતાં નામ- 
રૃપ આદિ ભેદથી જે જે પદાર્થમાં રહેલા છે તે તે 
પદાર્થમય (ભિન્ન જેવા) ભાસે છે. ૩૭ 


ચુદ્ધકાડ. સગ ૨. “*શે।. ૩૪-૪૩ ૧૩૭ 


ચથા નાનાપરવ રષેષ્નેવો મદાનજઃ | 
તતલાજ્તિમેરેન મિયતેવ્ાનવજ્ષુષાર્‌ ।૨૬॥ 
જેમ અજ્ઞાની પુરષોની દષિમાં એક જ મહા 
અગ્નિ જુદા જુદા પ્રકારનાં વૃક્ષોમાં તે તે વૃક્ષોના 
આકાર પ્રમાણે ભિન્ન ભિન્ન પ્રતીત થાય છે, ૩૮ 
ઘરવાોશાટિમિરેન તરનમય રૂવાવમો | 
તીજપીતાહિયોમેન નિમેજઃ સ્%ટિવિ યથા ।૨૨॥ 
અથવા જેમ શુદ્ધ સ્કૃટિક મણિ, નીલ-પીત આદિ 
રગોના સ'બ'ધથી, નીલ-પીત આદિ ૨ ગોવાળે। દેખાય 
છે; તેજ પ્રમાણે પચકેશ વગેરેના ભેદથી આત્મા તે 
તે કોશર્‌પ હેય તેવો ભાસે છે. ૩૯ 
ભ ૬૧ નિત્મત્ભેવષિ સમાયાગુળવિમ્તિતઃ । 
વાજઃ પ્રધાનં પુસ્ોડ્ન્યસ ચેતિ ચતુર્વિધ રના 
તે (શ્રી ભગવાન) જ (માયાના ગુણુથી) નિત્ય- 
મુક્ત હોવા છતાં પણુ પોતાની માયાના ગુણોમાં 
પ્રતિખેખ પામવાથી “ કાળ, પ્રધાન, પુરૂષ અને 
અવ્યક્ત એવા ચારે પકારના (ભાસે) છે છે ર ક 
પ્રધાનપુર્યામ્યાં સ ગમત દાહ | 
%નાં ગમતઃ જીરતેડ્વ્યવઃ ।1૨॥ 


 લક્ઝતકરમત:૩૦૦૫૩૦૬૦તર૦૦૫ઝડ૦,નબયતદઃ... 


તે અજન્મા ભગવાન પ્રધાન અને પુરષ રૂપથી 
સપર્ણું જગતની રચના કરે છે અને તે અવિકારી 
ભગવાન કાળર્‌પથી જગતને। સહાર કરે છે. ૪૧ 


જાજરપી ત મમવાન્‌ ર૫૨૫ળ માયયા | 
ત્રણળા પ્રાર્થિતો રેવસ્વદ્ધાથેમિરામતઃ ॥૨૨॥ 

તે કાળર્પી ભગવાન, બ્રહ્મદેવની પ્રાર્થનાથી, 
તમારો નાશ કરવાને માટે માયાવડે રામસ્વરૂપે અહિ 
આવ્યા છે. ૪૨ 
તઢ્ન્યથા થં જર્યાત્તતયસટસ્ય રેચ । 
દનિષ્યાતિ ત્વાં રમત્તુ સષુત્રવજવાદનમ્‌ 0૨ 

ઈશ્વર સત્ય સ'કલ્પ છે તેથી તે પોતાની પ્રતિજ્ઞા 
અન્યથા કેમ કરે ? (હે રાવણુ !) તારા પુત્ર, સેના અને 
વાહનો સહિત, રામ તારો જરૃર નાશ કરરી. ૪૩ 

પ્રસ'ગ૩ જને. 
ચુદ્ધડાંડ. સર્ગ ૩. શ્લોક ૧૭-૩૨ 

વિભીષણ તેના ચાર મન્ત્રીએ સહિત મુક્તિપામવા 
મુમુક્ષુ બની શ્રી રામને શરણે આવે છે (પ-૬) એ વાત 
સુગ્રીવે સાંભળી. સુગ્રીવ આવા માયાવી રાક્ષસોને વિ- 
શ્વાસ ન રાખવા શ્રોરામને વિનતિ કરે છે. ત્યારે શ્રો રામ 
કહે છે કે હે કપિત્રેણ !હુ' ધાર્‌' તો એક નિમિષ માત્રમાં 


૧૩૮ રામ/તત્ત્વ)દશ ન ( અસ્યાત્મ શમાયણ ) 
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ચુદ્ધકાંડ. સગ ૩. શ્લેો. ૨૭-૩૨ ૧૩૯ 
લોકપાળા સહિત આ જગતને નાશ તથા ઉત્પત્તિ 
કરી શકું' છું, માટે તમે કોઈ પ્રકારની ચિતા ન કરશે।. 
એ રાક્ષસ વિભીષણુને હુ' “અભય”' દાન આપું છું, 
એને જલદી અહિ' લાવો, (૨૦-૧૧) 

એકજ વાર મારે શરણેઆવીને “હું તમારે છુ” 
એવુ કહીને કોઈ પણુ ને અભય માડ તો તેને હુ 
સમસ્ત પ્રાણિયોથી નિર્ભય કરી દઉ' છું એવો મારે 
નિયમ છે. (૧૨) રામનું વચન સાંભળી સુયીવે વિભી- 
ષણુના રામ સાથે મેળાપ કરાવ્યો તે વખતે 

સિમીવળ ઝ૩વાત્ત । 


નમત્તે રમ રગેન્દ્ર નમઃ શીતામનોરમ । 
નમસ્તે ચળ્ટવોટ"ટ નમત્તે મતતવત્તઝ ॥૨૭॥। 
હે રામ ! હે રાજરાજેશ્વર ! હે સીતાના મનમાં 
રમણુ કરનાર ! હે ભયકર ધનુષવાળા ! હે ભક્ત- 
વત્સલ ! આપને હું નમસ્કાર કરૃં છું. ૧૭ 
નમોડનન્તાય શાન્તાય રમાયામિતતેઞતે । 
તત તે રથૂળાં પતયે નમઃ 1૬૮1 
અનત, શાંત, અતુલ તેજવાળ', સુગ્રીવના 
મિત્ર, અને.ર્ધુકુળ નાયક આપ રામને હું નમસ્કાર 
કર છુ. ૧૮ 


“૧૪૦ ટામ(તત્ત્વ)દર્શન (અધ્યાત્મ રામાયણુ ) 


ઝમટુવસિનાશાનાં વરળાય મદાતને । 
મેરોવચગન્વેવ્તારિઝટદ્યાય નમો નમઃ ॥૬૧॥ 
સસારની ઉત્પત્તિ અને નાશનું કારણુ, ત્રણે 
લેોઈકકના ગુરુ, અનાદિ ગૃહસ્થ એવા આપ મહાત્મા 
રામને વારવાર નમસ્કાર છે. ૧૯ 
(પ્રકૃતિરૂપ સ્રી સાથે ભગવાનને અનાદિ સબધ છે, તેથી 
'તે અનાદિ ગૃહરથ કહેવાય છે. વાંચે. પૃ. ૨૦ થી, અયોધ્યાકાંડ 
પ્રસંગ ૧ લે. શ્લે. ૬-૨૮) 
ત્વમાર્ઝિમતાં 0૫ ત્તમેવ સ્થિતિવ1રળમ્‌ | 
તમન્તે નિધનસ્થાને સ્તેચ્છાગારત્તમેવ દિ ॥૨નબા 
હે રામ ! આપ સસારની ઉત્પત્તિ તથા સ્થિ- 
તિના કારણુરૂપ છે; તથા અન્તમાં આપજ તેનુ 
લય સ્થાન છે. આપ આપની ઈચ્છાનુસાર વિહાર 
કરવાવાળા છે. ૨૦ 
ચરાચરળાં મૂતાનાં વદિત્ન્તશ્ર રાઘવ | 
મવાન્‌ માતિ ગમન્મયઃ ॥૨૨॥ 
હે રાધવ ! ચર અને અચર ભૂતોની અદર તથા 
બહાર વ્યાપ્ય અને વ્યાપકર્‌પે આપ વિશ્વરૃપ ભાસે! 
છો. ૨૧ 


૨ 


ન 


દ્ધડાડે. સગ ૩. શ્લે.. ૧૭-૩૨. ઉ૪૨ 


ત્નન્માયયા દૃતજ્ઞાના નઇત્માનો વિચ્ેતલ*ઃ । 
મતાનતં પ્રપયન્તે પાપષુખ્યવશાત્તરી ।1૨૨।। 
આપની માયા વડે, જેમનું સત્‌ તથા અસત્‌ 
વસ્તુના વિવેકનું જ્ઞાન હરાઇ ગયું છે એવા નાશ 
પામેલી બુદ્ધિવાળા મૂઢ પુરષો પોતપોતાનાં પાપપુણ્ય- 
રૃપ કર્મોને વશ રહી સદા જન્મમરણુ પામે છે. ૨૨. 
તાવત્મત્યં ઞમદ્રાતિ શુસ્દ્વિસ્ઞતં યથા | 
યાવન્ન જ્ઞાયતે જ્ઞાનં ચેતલાનન્યમામિના ।॥૨૨॥। 
જ્યાં સુધી મનુષ્ય એકાગ્ર ચિત્તવડે આપના જ્ઞાન- 
સ્વરૃપને જણુતે। નથી ત્યાં સુધી છીપોલીમાં રૂપાની. 
પેઠે તેને આ સંસાર સત્ય ભાસે છે. ૨૩ 
ત્લન્ઞાનાલરા યુસ્ળઃ પુત્રહરઝદાટિષુ । 
રમન્તે વિષયાન્સવનન્તે હુઃલષરરાસ્વિમો ॥૨૨॥ 
હે વિભો ! આપને ન જાણુવાથી જ લેકે પુત્ર, સ્તરો 
અને ઘરઆદિમાં આસક્ત બની, અન્તમાં ૬:ખ દેનારા. 
સર્વે વિષયોમાં સુખ માને છે (વિષયોને સેવે છે).૨૪ 


ત્વમિન્દ્રોડમિયેમો રો ૧૨ળશ્વ તથાનિજઃ | 
વુેરશ્ર તથા હ્રસ્વમેવ પુરષોતમ ।૨૫॥। 


હે પુરૂષોત્તમ ! આપજ ઇન્દ્ર, અગ્નિ, યમ,,. 


૧૪૨ રામ(તસ્વ)ટશ'ન (અધ્યા(મ રામાયણ) 

રાક્ષસ, વરણુ તથા વાયુ છે; તથા આપજ કુખેર 

અને સદર છો. રપ 

લમળોસ્યળીયાંશ્ર સ્યૂઝાત્‌ સ્થૂઝત₹ઃ પ્રમો | 

ક દ્‌ રુ પ સિ 

હં પિતા સવેછોવનનાં માતા ધાતા લમેવ દિ ॥૨॥ 
હે પ્રભો ! અણુથી પણુ અણુ, અને મહાન્‌થી 

પણુ મહાન્‌ છે; તથા આપ જ સર્વ લોકોના પિતા, 

માતા, તથા ધાતા (ધારણુપે।ષણુ કરવાવાળા) છે।.ર ૬ 


ઝાહિમિ્યાન્તરરિતઃ પર્પિળોડસ્યુતોડ્વ્યય* । 
વ્વં ૧ાળિપાજરદિતશ્રલ્ુઃશ્રોત્રવિવાગિતઃ ।॥૨૭॥ 
આપ આદિ, મધ્ય તથા અન્તથી રહિત, સવંત્ર 


પરિપર્ણું, અચ્યુત તથા અવિનાશી છે; આપ હાથ- 
પગથી સ તથા નેત્ર અને કાન વગરના છે।. ૨૭ 


શ્રોતા ટ્ર મીતા ન ગવનજ્વં લમન્તવ । 


વોશેમ્યો વ્યતિસ્ત્દિલ્તં નિઝળો નિરપાશ્રયઃ ।૨૮॥ 
તોાપણુ હે ખરનેો નાશ કરનારા ! આપ સર્વ 
કાંઇ દેખનારા, સાંભળનારા, ગ્રહણુ કરનારા તથા 
બહુ જ વેગવાળા છે. આપ અન્નમય આદિ પાંચ 
કાશેોથી રહિત તયા નિર્ગુણુ અને નિરાશ્રય છે. ૨૮ 


નિર્વિવ્યો સિવિવાશે નિમવામે નિશીશ્રર । 
શરૂમાવરરિતોડ્નારિઃ પુરુષઃ પ્રનતેઃ ૫૪ 1૨૨૫ 





આપ નિવિકલ્પ, નિંવિકાર અને નિરાકાર છો. 

આપના કોઇ બૈરક નથી. આપ છ વિકારોથી રહિત 
છો; તથા પ્રકૃતિથી પર, અનાદિ પુરુષ છે. ૨૯ 

( સિરસશ્ર(#$ડજેના કોઇ ઈશ્વર (પ્રેરક) નથી તે.) 
માયયા પલમાળત્ત મનુષ્ય ટવ માવ્યને । 
જાવા લાં સિગેળમગે વેષ્ળવા મોક્ષમામિનઃ ॥ર્બા 

માયાને અ'ગીકાર કરીને આપ મનુષ્યના જેવા 
દેખાએ। છે. વૈષ્ણવજનેો આપને નિર્ગુણ તથા અ- 
જન્મા ન્ણીને મે।ક્ષ પામે છે. ૩૦ 


ઝર વત્વાલ્મદસ્િનિઃશ્રળી પ્રાપ્ય રાઘવ | 
રચ્છામિ જ્ઞાનવોમાલ્યં સોધમારઇમીશ્ર ॥૨થાં 
હે રામ! હે પ્રભો! આપના ચરણુકમળની 
વિશુદ્ધ ભક્તિરૂપ નિસરણી મેળવી, જ્ઞાનયોગ નામના 
રાજભવનના શિખર ઉપર ચઢવાની હુ ઈચ્છા રાખુ 
છી. ૩૧ 
દ પ #- 3 
નમઃ સીતાપતે 18 નમઃ ચાશળિવોત્તમ । 
રવળાર્‌ નમસ્તમ્ય ત્રાદ મી મવતામશત્‌ 1૨૨ 
ડે સી પતે ! આપને નમરકાર. હે કપાળમાં 
ઉત્તમ! હે રામ ! આપને નમસ્કાર. હે રાવ'ગુના 
શત્રો ! આપને નમસ્કાર. ભવસાગરમાંથી મારી રક્ષા 


%રે।,. ૩૨ 


૧૪૪ રામ(તત્ત્વ)દશ*ન ( અધ્યાત્મ શામાયણ ) 
પરસ'ગ૪ થે!. 
ચુદ્ધકાંડડ, સગ ૩. શ્લો. ૭૨-૭૮ 

સમુદ્રને નઈ લાલ નેત્રે કરી શ્રી રામ બોલ્યા$- 
“ હે લક્ષ્મણુ ! સમુદ્ર કેવો દુષ્ઠ છે તે જીઓ ! હજુ મને 
મનુષ્ય માનીને દર્શન કરવા પણુ નથી આવ્યો, એ 
મનુષ્ય, વાનરો સહિત મને શુ' કરવાને છે ? એમ તે 
સમુદ્ર માને છે. આજે એને સૂકવી નાખવા હુ ઇચ્છા 
રાખુ છુ'-એમ કહી લાલ નેત્રો કરી ધનુષ્ય ઉપર ખાણુ 
ચઢાવ્યુ', ૬૪ 

રામજીની સમુદ્રને બાળીને સુકાવી નાખવાની ઉગ્ર 
પ્રતિજ્ઞા સાંભળો, સમુદ્ર કમ્પી ઊઠયો; દિવ્યસ્વરૂપ ધારણુ 
કરી, અનેક પ્રકારની ભેટો ગ્રહણુ કરી, શ્રી રામના 
ચરણેમાં તે ભેટે ધરીને શ્રી રામની સ્તુતિ કરવા મડચે।. 
ઝકોડટં ર૫ તે સૂછઃ શૂઞતા નિતિ ગમત | 
સ્તમમાવમન્યથા વર્તુ જઃ શસ્ળે ેવનિમિતમ્‌ ॥૭ ૬॥ 

(સમુદ્ર કહે છેઃ-)હે રામજી ! સ'પૂર્ણું જગતની 
રચના કરતી વખતે આપે મને જડ રચ્યો હતેો.. તેથી 
આપના રચેલા મારા જડ સ્વભાવને કૌણુ બદલી 
શકે ? ૭૧ ર 


શૂણાનિ ૫શ્મૂતાનિ ઝરન્યેવ સમાવતઃ । 
શછાનિ મવતેતાનિ ત્તઢ્‌જ્ઞાં જટૂચસ્તિ ન ।૭૨॥ 


ચુદ્ધડાંડ. . સગ? ૩. શ્લે।. ૭૧-૭૮ ૧૪૫ 


પાંચે સ્થળ ભૂતે। સ્વભાવથી જ જડ છે. તે 
આપે જ સરજ્યાં છે. તે આપની આજ્ઞાને ઉલ્લધન 
જરી શકતાં નથી. ૭૨ 


તામવાલદમો ર૫ મૂતાનિ પ્રમવસ્તિ રિ । 
જારળાનુમમાત્તેષાં ઝરત તામરથ હ્તઃ ॥૭ર॥ 
હે રામ! પચમહાભૂતો તામસ અહકારથી 
ઉત્પન્ન થએલાં છે. માટે પોતાના કારણુને અનુસરતાં 
તેમનામાં તમોર્‌પ જડપણ તે। સ્વભાવથીજ રહેલુ છે.૭૩ 
[ શાસ્રમાં કલુ છે કે વારળગુળા છિ જાર્યગુળાનારમન્તે | 
કારણુના ગુણે।, કાયેના ગુણને સરજે છે. ૭૩ ] 
ક્ય ફર 
તિશુળક્ત નિરાજાશે થરા માયાશળાન્મો | 
જીજયાડ્રીવ્સાષે ત્વં તરા વેરઞનામવાન્‌ ॥૭૬॥ 
આપ નિર્ગુણુ તથા નિરાકાર છે. | હે પ્રભો ! 
જે સમયે આપ ક્રીડા કરવાની ઈચ્છા વડે માયાના 
ગુણોને અ'ગીકાર કરો છો તે સમયે આપનુ “વરાજ” 
એવુ નામ પડે છે. ૭૪ 
શળાતનો વિરાગશ્ર સતારા વમૂવિરે | 
રઝો?ળાભગેશાયા મન્યોમૂતપતિલ્તવ 1૭૫ 
તે ગુણુમય વિરાટ્‌ ભગવાનના સત્ત્ગગુણુથી દેવ- 
તાએ , રજેગુણુથી પ્રજ્નપાતિ આદિ અને (તમોગુણુ 
૧૦ 


૧૪૬ જામ(તત્ત્વ)દશષ્તિ ( અધ્યાત્મ રામાયણ ) 


ઝારા ૬ ૬૬નઇ-૩--ન્‍/૦૧૯ તાળ: હક. . 


રૂપ) “કોપ થી ભૂતપતિ (સદ્રગણ) ઉત્પન્ન થયા.છપ 
તામફં માયયા છન છીજયા માનુષામ્તિથ્‌ । 
ગરવુદ્ધિગેરો મૃષઃ વયં ગાનામિ નિમેળમ્‌ ॥૭૬॥ 
માયાના સુણુમાં ઢકાઈ, ક્રીડાવડે મનુષ્ય 
આકુતિને ધારણુ કરેલા એવા આપ નિર્ગુણુ પરમા- 
ત્માને હું જડખુદ્ધિવાળા જડ તથા મૂર્ખ કેવી રીતે 
જાણી શકું ( ૭૬ 
ટ્ળ્ટ ૫વ દિ ગર્ણાળાં સન્મામેપ્રાપજઃ પ્રમો । 
મૂતાનામમરશ્રેઇ પશનાં છળુટો યથા ।1૭૭। 
ડે પ્રભો ! હે દેવોમાં શ્રેષ્ઠ! પશુએને જેમ 
લાકડી ( ને માર ) સીધા રસ્તા ઉપર લાવે છે તે 
પ્રમાણે આપના દડજ મૂખ પ્રાણીઓને સન્માર્ગ 
ઉપર લાવનારા છે. ૭૭ 
શળ તે ત્રગામીશ શર મસ્દતત્તજ । 
ઝમયં રેરિ મે ર૫ «જમાર્મ ₹૬ામિ તે ।૭૮॥ 
હે ભક્તવત્સલ ! હુ, શરણે આવેલાનું રક્ષણુ 
કરનારા આપને શરણે આવ્યો છું. હે રામજી ! મને 


અભય આપો, હું આપને લકામ!ં જવાને માર્ગ 
આપુ છુ. ૭૮ 


[ભાળાસાવણમાાનના સન મરન સવઇનાણરાનમનારસદાહમારાતાનાાનાનાના, 
લાતા યાયા વરરા રણા રતા 


ચુદ્ધકાંડ. સર્ગ ૪. શ્લે. ૪૦-૫૬ ૧૪૭ 
ઉનાના 222 કક કે 





પ્રસ'ગ પ સે!. 
ચુદ્ધકાંડ. સગ ૪. શ્લો. ૪૦-પર 
રાવણુનો શુક નામનો ચર રાવણુતે સુષ્રીવના દશ 
સન્ત્રિયાનાં નામ તથા બળ વણવી, રામ કે।ણુ છે તે 
કહે છે અને પછી શ્લે।, ૪૩ થી ૫૦ માં કહે છે કે હે 
રાવણ “ ભલે! થા, રામને શરણે જ.” 


રમ ન માનુષો માક્ષાટારિનામયળઃ ૫૨ | 
તીતા માક્ષાઝ્સમટેલુશ્રિચ્છસિગિમરસ્મિવા।રના 
( તેમ વળી આ ) રામચન્દ્ર મનુષ્ય નથી પણુ 
સાક્ષાત્‌ આદિ નારાયણુ પરમાત્મા છે; અને સીતાજી 
જગતને ક... કરનારાં વત્મ તથા જગત્‌ 
દરન સંતારે શશિરે ક્ષળમંએર । 
વંતમૃતાવે રઝંશ્રતુવિરતિતત્તને ॥૨ર્‌। 
મજમાંતાય્થિ રમેન્ધમૃષિષડ્ટમતાજયે । 
વેતાષ્થા વ્યતિસ્ત્દસ્ય જાયે તવ ઞરાળજે ।૪ણા 
હે રાજન્‌ ! ક્ષણુ ક્ષણુમાં નાશ થનારા સ'સારમાં 
ચોવીસ તત્ત્વોના સમૂહર્‌પ આ ક્ષણુભ ગુર, પાંચ 
ભૌતિક શરીરમાં-જેમાં-મળ, માંસ, અસ્થિ, આદિ 


૧૪૮ ૨ામ(તત્ત્વ)દરિન ( અધ્યાત્મ રામાયણ » 


દર્ગન્ધિવાળા પદાર્થોનીજ અધિકતા છે અને જે 
અહ'કારતુ આશ્રયસ્થાન છે તથા જડર્‌પ છે એવી 
કાયામાં તેનાથી ભિન્ન એવા તમને આટલી શી પ્રીતિ 
છે? ૪૩-૪૪ 

[ પ્રકુતિ, મહત્તત્ત્ત ( સમછિ બુદ્ધિ), ત્રિગુણાત્મક અહ કાર, 
પાંચ સૂક્ષ્મ ભૂતો, પાંચ જ્ઞાનેન્દ્રિયો તથા મન, પાંચ કમેન્દ્રિયો, 
રાખ્દાદિક પાંચ વિષયો, એ બધાં મળીને ચોવીસ તત્ત્વો 


કહેવાય છે. ] 
ત્રહદત્યાહ્પિતવાનિ રૃતાનિ તે । 
મોમમોસ્તત તુ યો હેઇઃ સહેરોડ્ત્રપતિષ્યતિ ॥૨૫॥। 
જે શરીરને માટે તે ખ્રહ્મહવત્યાદિ પાપે કર્યા છે 
અને જે સપૂર્ણુ ભાગોનું ભોક્તા છે તે આ શરીર 
તે અહિ'જ પડી રહેશે ( નાશ પામશે ). ૪૫ 


પુ"્વપાષે સમાયાતો ઝીવેન સુલટઃસયોઃ | 

વારે રેરયોમાટિનાડ મનઃ જુસ્તોડનિશમ ॥૨થા 
સુખદુઃખના કારણુર્‌પ (પૂર્વ જન્મમાં કરેલાં ) 

પાપ-પુણ્ય જીવની સાથેજ આવે છે અને તેજ પુણ્ય- 

પાપ દેહના સંબંધ આદિ ઠ્વારા જીવને અહર્નિશ 

સુખ-દુઃખની પ્રાતતિ કરાવે છે. ૪૬ 


યાવરેરોડ લિ વત્તાસ્મીત્યાત્માદિજસ્તેવ્વશઃ । 
ઝષ્યાતાસાવરેવ શાઝ્સન્મનાશાટિલિંમવઃ ।૨૭॥ 





ચુદ્ધકાંડ. સગર ૪. શ્લો.. ૪૦-૫૬ ૧૪૯ 


(અજ્ઞાનથી ઉત્પન્નથતા) અધ્યાસને લીધે જ્યાં 
સુધી આ જવ “ હ' દેહ છું, હ' કર્તા છુ' ”' એવુ 
અભિમાન કરે છે ત્યાં સુધી તેને પરાણે પણુ જ”મ- 
મરણુ આદિનો સંભવ બન્યો રહે છે. ૪૭ 
તસ્માત્તં વ્ગઞ રેદાવાવામેમાન મદામતે | 
બાત્માતિનિમર શુદ્ધ વિજ્ઞાનાતાવજોડન્યયઃ ॥૨૮॥ 

માટે હે મહાખુદ્ધેશાળિ ! તમે દેહાદિમાંથી 
અભિમાનને ત્યાગ કરો. આત્મા તે! અત્યન્ત 
નિર્મળ, શુદ્ધ સ્વરૂપ, વિજ્ઞાનમય, અવિચળ અને 
અવિકારી છે. ૪૮ 
સ્યાજ્ઞાનવશતો વન્ધં પ્રતિપય વિગુદતિ । 
તમારં ઝ%માવેન જ્ઞાલ્તાત્માને સહા ₹₹ 19૨॥ 

પોતાના સ્વરૃપના અજ્ઞાનને વશ રહેલો ( આ 
જીવ, જન્મ મરણુના ) બન્ધતમાં પડીને મોહ પામે 
છે. માટે આત્માના સ્વર્‌પને જણીને તમે નિત્ય તે 
આત્માનું શુદ્ધભાવથી સ્મરણુ કરો. ૪૯ 
વિરતિં મઝ ચવેત્ર ષુત્રરા(મરાટિષિ । 
નિર્યેષ્નપિ મોમઃ સ્યાચ્ણ્વશજતનાવષિ ॥૫ના 


પુત્ર, સ્રી અને ધર વગેરેમાં સંબધ ન રાખો 


૧૫૦ રામ(તત્ત્વ)દશન ( અધ્યાત્મ રામાયણ) 


( ઉપરામ થાએ ); નરકમાં તથા કુતરા અને ભુંડ 

આદિ યોનિયોમાં પણ ( વિષય ) ભોગ તે। મળે છે.૫૦ 

જેદં નયા વિચેવાટવં ક્િઝતવં ન વિશેષતઃ । 

તત્રાપિ માન્તે વર્ષ વમેમૂમો દમ । 

જો વિદ્રાનાતતાજતવા રેદંમોમાનમો મવેત્‌॥પશ॥ 
સત્‌ અને અસત્‌ વસ્તુના વિષયમાં, વિવેક ખુદ્ધિ- 

વાળે દેહ મેળવીને, અને તે ( દેહા )માં પણુ ખાસ 


કરીને ખ્રાહ્મણનુ શરીર પામીને તથા આતિ દર્લભ 
એવી આ કમ ભૂમિ ભારતવર્ષ માં જન્મ પામીને, વો 


કાણુ વિદ્રાન્‌ હરી કે જે દેહને આત્મા માનીને 

ભાગોનું સેવન કરે ? ૫૧ 

ઝતલ્તં ત્રાલળો મૃત્તા પોજલ્યતનયશ્ર સન્‌ | 

ઝજ્ઞાનીવ તા મોમાનનુધાવસિ જિ મધા ॥૫ર 
માટે તમે ખાહ્મણુ હોવાથી અને તે પણુ પુલસ્ત્યના 

પુત્ર વિશ્રવાના પુત્ર હોઇને અજ્ઞાનીની માકક હ મેશાંજ 

આ વિષયભોગે માટે વ્યર્થ શામાટે દોડો છે ? પર 


ઝ્રીજુજ્ત મક્ાવર્ય રિતમેવ વજામિ તે ॥૫૫॥ 
( હે રાવણુ ! ) હું આપના હિતનીજ વાત કહુ 
છુ; આપ તેને સ્વીકાર કરો. ૫૫ 


ચુદ્ધડાર્ડ સગ* ૪. શ્લો* ૪૦-૫૬. ઉપ૨ 


સત્મજ્ઞતિં જુર મગ દરિ શરું 
શ્રીમરવં મગ્વ્તોપજ્ાન્તિવાન્તમ્‌ | 
સીતામમેતમનિશં ઘતતાપવાળ 


સુમીવકમળવિમીષળનતોવતાજત્વિમ ॥૫॥ 
આપ હમેશાં સત્સંગ કરે। અને જેના શરીરની 


કાન્તિ મરક્ત મણિના સમાન છે તથા સુગ્રીવ, લક્ષ્મણ 
અને વિભીષણ જેના ચરણુકમળોની સેવા કરી રહ્યા 
છે તે શરણાગત વત્સલ, ધનુખોણુધારી શ્રી રધુનાથજી 
તથા સીતાજીનું' ભજન કરે. ૫૬ 














પ્રસંગ ૬ ટ્ો. 
ચુદ્ધડાડ. સગ'. ૬. શ્શે।. ૪૩-૬૨. 

યુદ્ધમાં શ્રી રામનુ' બાણ વાગવાથી રાવણુને યૂ્ચ્છા 
આવી ગઇ તથા હાથમાંથી ધનુષ નીચે પડી ગયુ. પર્ચ્છા 
વળતા તેને રામે આજ્ઞા કરી “હે રાવણ ! મારા બાણથી 
તુ' વીંધાયો છે. તને આજે લકામાં જઈ આરામ 
લેવાની હુ'રજા આપુ છું, જ. કાલે માર્‌ પરાક્રમ ફરીથી 
જેજે. રાવણ તે રાત્રે લકામાંજઈ એકલો “કાલનેમિ” 
ના ધેર ગયો; આખી રાત્રિ તેને ધેર ગાળી. ત્યાં 

જાજ્નેમિ રાવણુને સલાહ આપે છેઃ-- 


૧૫૨ રામ(તત્ત્ત)દ્શિન ( અધ્યાત્મ રામાયણુ ) 
““---“:.“:-:----.--ડ-- કડ 


૯ ૨ ૪. 
પ્રિયં તે વર્વાળ્વેવ ન પાળાન્‌ ધારયામ્યદમ્‌ | 
મારીત્રશ્ય યથાર્ખે પરામૃન્કમશપિળઃ । 
૩ “૪” 
તથેવ મે ન સન્હેદ્ો મવિષ્યતિ ૬શાનન ।૪ર્‌॥ 
કાળનેમિ કહે છેઃ-હ આપનું હિત જ કરીશ. 
(તેમ કરવામાં ) મારા પ્રાણાની દરકાર હું નહિ 
કરપ; ( તથાપિ તેનાથી આપને શે! લાભ થશે? ) 
હૈ દશાનન! પહેલાં દડકા વનમાં મૃગરૃૂપ ધારણુ 
કરેલા મારીચની જે દશા થઈ હતી તેજ દશા મારી 
થશે એમાં મને લગારે સન્‍્દેહ નથી. ૪૩ 
જડ ક 
દતાઃ ષુત્રાશ્ર પૌત્રાશ્ર વાન્‍્ધવા રક્ષસાશ્ર તે ॥૨૨॥ 
/- ટ ર ઝં 
ઘાતયિત્તાવ્તુરજી ગીવિતેનાપિ જિ તવ | 
પે શિ [યમ રોસ 
રગ્વેન વા સીતયા વા જિ રેન ઞરાતના ॥19૫॥। 
આપના પુત્ર, પૌત્ર, ખાંધવેો તથા જે કોઈ રાક્ષસે। 
હતા તે બધા મરાઇ ગયા. હે રાવણુ ! સર્વ અસુર 
કુળનો સંહાર કરાવીને, કદાચ આપ જીવતા રહો 
તો પણુ શું (ફળ છે ) ? રાજ્ય, સીતા અથવા આ 
. જડ દેહથી પણુ શું ( લાભ છે ) ? ૪૪-૪૫ 
હ હ "3% ૧ િ 
સીતાં પ્રયસ્છ રમાય રગ્ય રેર વિમીષળે | 
વને યાદિ મદાવાદો «વં માતમળાશ્રયમ્‌ ।0૬॥ 








ચુન્કાડ. સગ ૨૬. શ્લેો. ૪૩-૬૧ ૧૫૩ 








હે મહાબાહો ! આપ રામચન્દ્રજુને સીતા સૉંપી 
દો તથા વિભીષણુને રાજ્ય આપે. ( પછી ) સુનિ- 


ગણુથી સેવાયલા સુંદર તપોવનમાં જએ. ૪૬ 
( નિર્ઝુછુ બ્રહ્મમાં ચિત્તની સ્થિરતા માટે વિધિ. ) 


સાલા પાતઃ શમગજે મત્તા સન્ષ્યારિવાઃ તરિચાઃ । 
તત પવાન્તમાશ્રિત્ય બુલાલનપાસ્િદઃ 1૨૭ 
( ત્યાં ) પ્રાતઃકાળમાં શુદ્ધ જળમાં સ્નાન કરીને 
સનન્‍્ધ્યા આદિ નિત્યકમોથી નિવૃત્ત થઈને એકાન્ત 
દેશમાં સુખપૂર્વક આસન વાળી બેસે।. ૪૭ 
વિશૃસ્ય સવેતઃ સંમમિતમન્વિષયાન્‌ વરિઃ । 
વદિઃપ્રમૃમાલમળં શનેઃ ત્રત્યજ્‌ પ્રવાદય 11૨૮11 
બહારના સર્વા વિષયોના સગ તજીદઇને, ખહા- 
રના વિષયોમાં પ્રવૃત્ત થનારા ઇ-ન્દ્રિયાના સમૂહને 
ધીરે ધીરે પ્રત્યફ આત્મામાં લગાડો. ૪૮ 
પ્રશ્્તેમિન્નમાત્માર્ન વિત્તારય તાન । 
તરત ઝમજત્નં રેઇવુદ્ટીસ્દ્િયાિવઃય્‌ ।૨૨॥ 
ઝાત્રદાત્તમ્વપથેન્ત રસ્‍તે જ્રયતે ચ યત્‌ । 
સૈષા પ્રજનતિસ્ત્યિસત સેવ માવેતિ જીતિતા ॥૫ના 


હે નિષ્પાપ : પ્રકૃતિથી ભિન્ન પોતાના આત્માને 


૧૫૪ રામ(તત્ત્વ)દશિન ( અધ્યાત્મ રામાયણ ) 
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સદા વિચાર ફરે. દેહ, દેહ, બુદ્ધિ, ઇન્દ્રિય આદિ તથા 
સપૂગં ચરાચર જગત્‌ અને બ્રહ્માથી આર'ભી થુખડા 
પર્યન્ત જે કઈ દેખાય છે, તથા શ્રવણુમાં આવે છે 
તે બધું “ પ્રજાતિ ”” છે એમ કહેવાય છે અને તેનેજ 
માયા કહે છે. ૪૯-૫૦ 
સર્મસ્થિતિવિનાશાનાં ગમટરલલ્ય ૧1રળમ્‌ । 
જેરિતિશ્રેતજ"ળારિપ્રગાઃ પુગતિ સવે ॥૫૬॥ 
(તે માયા ) સંસારરૂપી વૃક્ષની ઉત્પત્તિ, 
સ્થિતિ અને વિનાશનું કારણુ છે. ( તે પ્રકૃતિ ) સદા 
*વેત ( સત્ત્વગુણુ પ્રધાન ), લોહિત (રજેગુણુ પ્રધાન) 
અને કુૃષ્ણુ ( તમોગુણુ પ્રધાન ) પ્રજનએ। ઉત્પન્ન કરે 
છે. ૫૧ 


વમમત્ધારિયુત્રાયાન્ટિસાતિપળારે 1લ્વન્યવાઃ । 
મોદયન્ત્યનિ્શ ટેવમાત્માને બેમુખેર્વિમુદ્‌ પચા 
( તે માયા ) કામ ક્રોધ આદિ રૃપ પુત્રોને અને 
હિ'સા, તૃષ્ણા આદિ કન્યાઓને ઉત્પન્ન કરે છે, તથા 
પોતાના ગુણોાટ્રારા સવવ્યાપક અને સ્વય'પ્રકાશ 
આત્માને અહર્નેશ મોહ પમાડે છે; ( પ્રાણીઓને 
પોતાના આત્મસ્વરૂપનું વિસ્મરણુ કરાવે છે.) પ૨ 





ચુદ્ધકાડ, સગ ૬. શ્લે।.. ૪૩-૬૧ ૧૫૫. 


શ 
વતત્તમૉત્તતમુલાન્‌ હશુળાનાભનીશ્રે 
હ ક હા 
ઝામેન સ્વશં જૃત્તા તેન ત્રોટતિ સેવેલા ।૫૨॥ 
કર્તાપણું, ભોક્તાપણ' આદિ પોતાના ગુણોને 

( પોતાના પ્રભુ ) આત્મામાં આરેોપ કરીને, તે દ્રારા 
આત્માને પોતાને વશ કરી, સદા તેની સાથ ખેલે છે; પ૩ 

સેક (ત કો 
શદ્ધવ્પાતા થયા યતઃ ઘરયતાવ સઢ વોીંદઃ | 

હ (5 
વિષ્જત્ત ત્ર તમાત્માનં માયાગુળાવિમારિતઃ ॥૫ર॥। 
(તથા) જે ( પ્ર્કાતિ )ની સાથે જેડાઈ, માયાના 
ગુણથી માહ પામી,પોતાના સ્વરૃપને ભૂલી જય છે અને 
નિત્ય શુદ્ધ હોવા છતાં પણુ જણે આત્મા બહારના 
વિષયોાનેજ જેતે! હોય ( એવો જણાય છે ). ૫૪ 
પ કા 

યહા સરના ચુસ્ત વોષ્યતે વોધલપિળા | 
ઈ ક ક ક. 
નિરૃસરષિસતાનં પર્તત્યેવ સા સ્યુટમ્‌ । 

ઘા 1-1” દ જે ઝન ક 
ગીવન્યુસ્દઃ સરા ટેરી મુસ્યતે પ્રાર્તેમુભેઃ ॥5૫॥ા 

( માયાથી મોહિત થઃ*મેલેો એ પ્રાણી ) જ્યારે 
જ્ઞાની એવા સદૂગુરુને શરણે “જય છે અને તેમની 
પાસેશ્રી નિર્મળ જ્ઞાન પાત કરે છે ત્યારે તે બાહ્ય 
એવા જગતના વિષયોમાંથી દષ્િ ખેચી લઇને પોતાના 
સ્વરૂપનેજ સપણ દેખે છે. અને પછી આ દેહધારીજીવ 
જીવન્મુક્ત થઇ પ્રાકૃતગુણાથી સદા મુક્ત થાય છે. પપ. 


૨૫૬ રામ(તત્તવ)દશષન ( અધ્યાત્મ રામાયણુ) 


ત્મષેવં સરાત્માનં વિચાર્યે નિયતેસ્દ્રિવઃ । 
પ્રરતેન્યમાત્માન જ્ઞાત્વા ગુત્ે મવિષ્યસિ ।૫૬ 
હે રાવણુ ! આપ પણુ એ પ્રમાણે સદા જિતે- 
ન્દ્રિય થઇને તથા આત્મસ્વર્‌પનેો વિચાર કરીને, 
પ્રકૃતિથી આત્માને ભિન્ન જણીને મુક્ત થઈ જરી।.૫૬ 
પ્યાતું યયતમર્યો:સતિ 09ળં હેવમાશ્રય 1૫૭॥ 

( નિર્ગુણ પરમાત્માનું ) ધ્યાન કરવાને આપ 
અસમર્થ હો તે! સગુણુ પરમાત્માનું સેવન કરો.૫૭ 
(સગુણ બ્રહ્મ શ્રીરામનુ' ધ્યાનઃ--) 

દશાવ ખિજે સ્ળેપીટે મળિમળાન્વિતે । 
જટકરળતરે તત્ર ગાનવચા સદ સંસ્થિતથ્‌ ।૫૮॥ 
વીરભનં વિશાળ વિશુત્પુંગાનિમામ્ત(થ | 
વિત્ીટ્રારવેન્યૂઃનોસ્તુમારિમિશન્િતમ્‌ ॥૫૨॥ 
હૃદયરૂપી કમળકળિમાં, મણિઓએ ના સમૂહ 
જેમાં જડેલા છે એવા કોમળ અને અવ્યન્ત લીસા 
સુવર્ણના આસન ઉપર જાનકીની સાથે વીરાસનથી 
ખેઠેલા; વિશાળ નેત્રવાળા; વીજળીના સમૂહ જેવાં 
તેજસ્વી (પીળાં) વસ્રવાળા; મુકુટ, હાર, બાજ્વુબ ધ 
અને કોસ્તુભ આદિ મણિને ધારણુ કરનારા;૫૮-૫૯ 


ચુદ્ધડૉડે સગ ૭. શ્લેો, પ૭-૬૫ ઉ૧પ૭ 


નૂષુરેઃ વટજેમોન્તં તથેવ વનમાજયા । 
જ્મળેન ધનુકેન્દ્રવરેળ પરિતેવિતથ્‌ ।8ના 
ઈવ પ્યાત્તા સહાત્માન રમં સવેદરિિં સ્થિતમ્‌ | 
મવત્યા ૫રમયા ચવતો મુચ્યતે નાત્ર સેશયઃ ।૧૬॥1 
ઝાંઝર તથા કડાંથી શોભાયમાન; વનમાળાધારી;. 
બન્ને હાથમાં (એક પોતાનુ અને એક શ્રીરામતું એવાં 
ખે) ધનુષને ધારણુ કરનાર લક્ષ્મણુથી સેવાતા; સર્વના 
હૃદયમાં નિવાસ કરનારા પોતાના આત્મારૃપ શ્રી 
રામનું પરમભક્તિથી એ પ્રમાણે સદા ધ્યાન ધરવાથી. 
આપ મુક્ત થરી એમાં સંશય નથી. ૬૦-૬૧ 











નડા#વાતમ 








પચસગ ૭ સે. 
ચુદ્ધકૉડ. સગ. ૭. શ્લે. ૫૭-૬૫. 


રાવણુનાં દુઃખથી ભરેલાં વચન સાંભળી કુ'ભકણુ 
સારી પેઠે હુસ્ચો, પછી બોલ્યોઃ-- 
ણુરા મન્‍્ત્રવિચારે તે માહિતિ યન્મયા ર૫ । 
તઢ્‌્ય ત્વાયુપમતે ૧ પાપસ્ય વમેળઃ ॥૫૭ા 

હે રાજન ! મન્ત્રણા કરતીવખતે પહેલાં મે જે' 
કહ્યું હતુ' તે, પાપકર્મનુ' ફૂળ આ વખતે તને પ્રાત 
થયુ છે. ૫૭ 


૧૫૮7 રામ(તત્ત્વ)દર્શન ( અધ્યાત્મ શમાયષુ ) 





4-5 _ 
પૂવેતેવ મયા પ્રોસ્ળે રમો નારયળઃ ૫૨ | 
ક અ ૫ જ. અ ી 
સીતા ત યોમમાયેતિ વૉધિતોષિ ન વુષ્યમે ॥૫૮॥ 
મે પહેલાંજ કહ્યુ હતુ કે રામ સાક્ષાતૂ પરમાત્મા, 
નારાયણ છે; સીતા યોગમાયા છે; એવે મે તને 
ઉપદેશ કર્યો હતો તે પણુ તું સમજતો નથી. ૫૮ 
ઝદ દ ્ ર્્  ક્્ 
( શ્રી રામ પરમાત્મા છે અને સીતા યોગમાયા છે 
એ વસ્તુ કુભકણે શી રીતે જણી તે કહે છેઃ-મને 
નારદે કલ્યું હતુ કે “ હું દેવતાઓની એક ગુપ્ ગોછી 
( મન્ત્રણા )મા બેઠો હતો. ૬૦ » 
ક ક” મ 
તત્રોત્વન્નમુટન્તં તે વઘ્યામિ શ્રળુ તત્તતઃ । 
હ €.#- રડ: તકે “112 
ચવામ્યા પારટતા વઃ સવ વખ્ળમપામતાઃ 5૨ 
તે ગુસત ગેોધપ્રીમાં જે વાત નિશ્ચય :રવામાં 
આવી છે તે તને યથાર્થ કહ છું, તે તું સાંભળ. 


દેવો વિષ્ણુ ભગવાનની પાસે ગયા; ૬૧ 
ક... ઇક 
ઝતુસ્તે રેવરવેર્શ સ્તુત્તા મતત્યા સમાસિતાઃ | 
પડ. દન 
ઝહિ ૫૧ળમક્ષોમ્યં હેવ ગેજોવવવખ્વમ્‌ ।૬૨। 
દેવના દેવ સર્વેશ્વર વિષ્ણુ ભગવાનની અત્યત 
'ભક્તિ અને ( ચિત્તની ) એકાગ્રતાથી સ્તુતિ કરીને 





ચુદ્ધકાંડ. સર્ગ ૭. શ્લે. પડ-ઉપ ૧૫૯ 





જૂ 


કહેવા લાગ્યા કે હે દેવ! આ રાવણુ ત્રણે લે।કને 
દુ:ખ દેનારો છે, અને અમે કોઈ તેના વાળ પણુ 
વાંકો કરી શકતા નથી ( તેના આગળ અમારું જરાયે 
ચાલતું નથી ). માટે આપ તેને। સંહાર કરો. ૬૨ 
દ. “ [દર 
મનિષળ શાતલતશ્ય જાલપતા ત્રલળા પુર | 
જન સ રે 
ઝતત્તં માનુષો મૃત્તા ગદિ ₹૨૧ળવ જમ્‌ 1૧૨ 
ખ્રહ્માએ પૂવ કાળમાં તેનું મરણુ મનુષ્યને હાથે 
નિર્માણુ કર્યું છે; એટલા માટે આપ મનુષ્યનો અવતાર 
ધારણુ | કરીને કઇટકરપ રાવણનો વધ કરો. ૬૩ 
એ ૪" ૭ 
તથૅત્યાદ મદાવિ"ળુઃ સત્યસંવત્ય ફેશ્રર | 
કિ અ. #- 
ઝાતો રુમ રવો ₹મ ટ્યમિવિક્ષતઃ 1૧૨1 
સવ શકતમાનતથા સત્યસ'કલ્પ એવા વિષ્યુએ 
કહ્યું “| બહુ સારું.” (તે વિષ્ણુ દેવ ) હમણાં રધુ- 
વ'શમાં પરમ પસિદ્ધ રામને નામે પ્રગટ થયા છે. ૬૪ 
સ દનિષ્યાતિ વઃ મર્વાનિત્યવત્તા પયયો યુતિઃ । 
ર હ ૨ ૦ ક 
ઝતા ગઞાનીદિ ૬મં ત્વં પં ત્રસ સનાતનમ્‌ ।૧પ૫ા। 
એ તમારા બધાનો નાશ કરશે.'”' આરીતે કહીને 
નારદમુનિ ચાલ્યા ગયા. માટે તમે રામને સનાતન 


પરબહ્મજ જાણો. દ્પ 


૧૬૦ જામ(તત્ત્વ)દશષન ( અધ્યાત્મ રામાયણ) 
ઝુ ગાડા: -.--૧:4૨૪૫૦૩૫૪૦૪૫૬25:2:23:271:4*378:8:1553624મ2012732₹04₹36:::08::83:381:25:56%4:55244૫45₹2₹₹:252243*63021 1 ન1:4:₹ઞ82094215:230205₹::33835₹421૬39:21:82555:81₹:12₹:0:53)5%312₹7₹1042,4₹2239)342:1584:2432%2210:4૪3:05%::8::25_ 
પસ ગ ૮ સે. 


ચુદ્કૉંડ, સગર" ૮. શ્લો. ૩૪-૪૭; ૬૮. 


રાવણે પોતાના સ'કટ સમયે કું'ભકણુ'ને જગાડ્યો. 
કુભકર્ણુ રાવણનાં વ્ય ગ વચન સાંભળી ક્રોધે ભરાયો. 
રામની સામે યુદ્ધ કરવા ચાલી નીકળ્યો, વાનરો નાસ- 
ભાગ કરવા લાગ્યા, વાનરેોનોા અનેક રીતે સહાર કરતા 
કુ ભકણુંને નજેઇ, હાથમાં ગદા લઈ ને ઉભેલો વિભીષણુ 
મોટાભાઇ કુ'ભકર્ણુના ચરણમાં પ્રણામ કરી ખબોલ્યોઃ- 
(૮-૯) 


હે મહામતિવાળા મોટાભાઈ ! હુ, ભાઈ ઉપર દયા 
કરે।. મે મોટાભાઈ રાવણુને હિતકારક સલાહ આપીને 
કલુ' કે શ્રી રામ ભગવાનનુ સ્વરૂપ છે. સીતા પાછી 
સોંપો. તે ન માનતાં મારે। તિરસ્કાર કરી, મને તરવાર 
લઈ મારવા દોડચા.તેથી હુ' ચાર મન્ત્રિયોની સાથે રામને 
શરણે ગયો છું, (૧૨) વિભીષણુને કુ'ભકણેુ પોતાની 
છાતી સાથે ચોપ્યો અને “ રામના ચરણુનો આશ્રય કરી 
ઘણ્‌। વખત જવતે। રહે ” એવા આશીર્વાદ આપી કલુ 
કે ભાઇ, મારા મનમાં વીરરસ છાઈ ૨લ્લા છે. માટે હવે 
તુ' ન. એમ કહી કુ'ભકણું યુદ્ધમાં ઉતર્યો તેને શ્રી 
રામે યુદ્ધમાં હષયે।. ત્યારે 





ચુદ્ધડાડ. સગ ૮. શ્લે. ૩૪-૪૭; ૬૮ ૧૬૨ 
નારવર્‌ ઝ૩વાસ્ત । 
દેવરેવ ગમત્તાય પરમાત્મન્તનાતન । 
નારાયળાસિજાધાર વિશ્વસાક્ષિન્મોડ્ત્તુ તે ॥ર્ણા 
( નારદજી સ્તુતિ કરતાં બોલ્યાઃ- ) હે દેવોના 
દેવ ! હે જગન્નાથ! હે પરમાત્મન્‌ ! હે સનાતન 
પુરુષ ! હે નારાયણુ ! હે સર્વાધાર ! હે વિશ્વ સાક્ષિન્‌! 
હું તમને નમસ્કાર કરૃં છું. ૩૪ 
વિશદ્ધજ્ઞાનસ્પો”વિ ત્તં જોજાનતિવશયન્‌ | 
મયચા મનુગાવા₹ સુલટઃ લાટિમાનિવ ।૨પા। 
તમે વસ્તુતાએ વિશુદ્ધ વિજ્ઞાનમય છો, તથાપિ 
પોતાની માયાવડે, સરવ લોકોને મોહિત કરતા થકા, 
મનુષ્યનો અવતાર ધારણુ કરીને, સુખી છતાં દુ:ખી 
જેવા જણાઓ છે. ૩૫ 
તં માયયા ઝલમાનઃ સવેયાં દહ સંસ્થિતઃ । 
સ્તયંગ્યોતિઃ સમાવસ્વંવ્યસ્ર પવામજાવનામ્‌ ।૨૬।1 
તમારી માયાવડે ૯ કાઇને સર્વના હૃદયમાં (અન્ત- 
યામી રૂપે) તમે રહેલા છે; તમે સ્વય'પ્રકાશ સ્વરૂપ 
છે! (છતાં) શુદ્ધ અન્તઃકરણુવાળા પુરુષોને જ તમારો 
સાક્ષાત્કાર થાય છે. ૩૬ 


ઉજ 


૧૬૨ રામ(તત્ત્વ)દશન ( અધ્યાત્મ રામાયણ ) 
ઝન્મીજમન્‌ સઞશેતન્તેત્રે ૨૫ તમવ્તરયમ્‌ | 
૩પતદ્દિયતે સર્વ વયા ચક્ુનિમીજનાત્‌ 1૨૭॥ 


હે રામ ! તમે નેત્રો ખોલતાં આ ત્રિલોકીને રચો 
છે. અને નેત્રો મીંચી જઓ છે ત્યારે એ સર્વને 
લય થઇ જ્ય છે. ૩૭ 


ચસ્મિન્લવેમિટૂં માતિ યતશ્ેતવરવરમ્‌ । 

યશ્માન વિંષિછોવેવિસ્તભે તે ત્રલળે નમઃ 1૨૮ 
જેને વિષે આ સર્વ ( ચરાચર જગત્‌ ) પ્રતીત 

થાય છે, અને જેનાથી (આ) ચરાચર જગતની 

ઉત્પત્તિ થાય છે, તથા જેનાથી ભિન્ન (જેના સિવાય) 

આ જગતમાં બીજુ કઇ નથી એવા આપ ખ્રહ્મને હુ 

નમસ્કાર કર્‌ છુ. ૩૮ 

પરકાતિ પુણ્ય વાહે વ્યસ્તવ્યસસ્ર્શવિળશ્‌ | 

થં ઝાનન્તિ મુનિશ્રેદાસ્ત ભ રમાય તે નમઃ 1૨૨૫ 


જેને સુનીશ્વરો પ્રકૃતિ, પુરુષ, કાળ તથા વ્યક્ત 
તેમજ અવ્યક્ત જણે છે તે આપ શ્રી રામને હું નમ- 
સ્કાર કર્‌ છું. ૩૯ 


વિજારરિતં શં જાનસ્વં શ્રતિગનો । 
તતા સરવેગમરાવરમર્તિ નાપ્યાદ સા જતિઃ ॥ણ્બા 


રૂ પ -સ્કઝકકડઝ્ૂઝ--”---ઝુ----ક-----૦- --2 


સુત્ક્સ્ક્વ્ક- 


ર પછ ઝ્ખ્ુ--*મ્ટઝ--ઝખ્ઝ-ડૂ-ગ્ડઝ્ૂન રસૂકુઝક્ઝ# રનર--૩. 





ગુદ્ધકાંડ. સગ' ૮. શ્લે. ૩૪-૪૭; ૬૮ ૬૧૨૬૩ 


વેદો આપને નનિંવેકાર, શુદ્ધ અને જ્ઞાન સ્વરૂપે 
વર્ણુવે છે; તથા તેજ વેદ આપને સમસ્ત જગતરૂપ 
પ્રા (વિરાટ્‌ સ્વરૂપ) પણુ વર્ણુવે છે. ૪૦ 

વિશેષો ₹ઃયતે રેવ વેરિવ્ને વેટ્વારિનામ્‌ | 

નિશ્ચય નાધિમસ્છસ્તિત્તતસાહ્‌ં વિના લુધાઃ ॥9થા 
' હે દેવ! વેદવેત્તાઓઆને વેદિક (વેદ-વચનેમાં) 
વિરોધ જેવામાં આવે છે; આપની કુપાવિના વિદ્ધાને 
પણુ (કોઈ એક) નિશ્ચય ઉપર આવતા નથી. ૪૧ 


(પ સ 


માયયા ત્રૌટતો રેવ ન વિરોધો મનામષિ । 
રસ્મિઝા સેપ્ટ સર્યતે ઝજવ્‌ પ્રમાત્‌ ।9૨॥ 
ક્રાન્તિજ્ઞાનાત્તથા રમ સવિ સં પ્રયસપયતે | 
ફે પે ટેવ ₹૫ં તે સિળ ૫૨૫ ૨૨ 

દેવ ! માયાવડે ક્રીડા કરતા એવા આપને વિષે 
(વેદ બ દેખાતે।) જરાપણુ વિરોધ નથી; જેવી 
રીતે સૂર્યનાં કિરણોને સમૂહ ભ્રાન્તિથી જળના જેવે। 
દેખાય છે, તેવી રીતે હે રામ ! આ સપર્ણું જગત્‌ 
અજ્ઞાનને લીધે આપમાં કલ્પિત દેખાય ક્ર ડે દેવ! 


આપનુ (માયાથી) પર જે નિર્ગુણુ સ્વરૃપ મ તેતે 
મનને! વિષય નથી. ૪૨-૪૩ 





૧૨૪ રામ(તત્ત્વ)દશન ( અધ્યાત્મ રામાયણ ) 
વં ર્ય મવેરેવ ₹ર્યામાવે મગેત્યયમ્‌ । 
 અતતસ્તવાવતારષુ ₹પાળિ નિષુળા મુવિ ।9ણા 
મઝસ્તિ વુર્િસિમ્ન્નાત્તરન્તયેવ મવાળેવમ્‌ । 
વામત્રોધાલ્યલ્તત્ર વદવઃ પરિપન્થિનઃ ॥9૫।। 

હે દેવ ! (આપતુ નિ્ગુંણુ સ્વરૃપ) આ સ્થળ 
નેત્રોથી કેવી રીતે જેઈ શકાય ? અને દેખાય નહિ 
એવા સ્વરૂપનું ભજન (ધ્યાન) પણુ કેવી રીતે થાય ? 
એટલા માટે સંસારમાં બુદ્ધિમાન પુરૂષો અવતારોથી 
ધારણુ કરેલાં આપનાં રૃપો। (મૂતિયો)નું' ભજન કરે 
છે; (અને તે ભજનના પ્રભાવથી) બુદ્ધિમાન થએલા 
તે પુરૂષો સસારર્‌પી સાગરને તરી જય છે, પરત્તુ 
આપના ભજનમાં કામ, ક્રોધ વગેરે ઘણાં વિધ્રો 

(શત્રુએ)છે. ૪૪-૪૫ 
મીષયસ્તિ સહા ચેતો માતર મૃષ%ધં યથા । 
તન્મે સસ્તાં નિત્યં ત્દૂપમપિ માનસે ।98॥ 
તતૂગાનિસતાનાં તે વચાજતપરાત્મનાય્‌ | 
તરસઇલડ્રિનાં રમ સતાર મોષ્પરાયતે ॥ણ૭॥ 


જેમ બિલાડાં ઉ'દરોને ખીવરાવે છે તેમ તે કામ- 








ચદ્ધકાંડ* સર્ગ ૮* શ્લે? ૩૪-૪૭; ૬૮ ૬૧૬૫ 
ન્ન ઝક: 


કરોધાદિક ભક્તોનાં ચિત્તને સદા બીવરાવે છે. (પરન્તુ) 
જે પુરુષો પોતાના મનમાં નિત્ય આપના નામનું 
તથા રૃપનું સ્મરણુ કરે છે, આપની પૃન્ન કરવામાં 
તત્પર રહે છે, આપની કથાર્‌પી અમૃતતનું પાન કરે 
છે તથા આપના ભક્તોનો સગ કરે છે તેમને તે હે 
રામ ! આ સસાર ગાયની ખરી જેવડો થઇ પડે છે 
અર્થાત્‌ સંસાર જે કે સમુદ્રની પેઠે તરવે। સુશકેલ છે 
છતાં તે ગાયની ખરી જેવડા નાનેો-તુચ્છ ભાસે છે. 
૪૬-૪૭ 
ટ ર ટ ક ક 
તમેવ તાક્ષાઝ્તમતાયષીશો 
નારયળો ૪૬૫ળ ૫૧ શેષઃ | 
ચુવાં ઘરમારનિવારળાય 
ઞાતો ગનન્ઞાય્યતત્રધાસે ।૧૮॥ 
હે ભગવન ! આપ સાક્ષાત્‌ જગત્પાતિ નારાયણુ 
છે; અને લક્ષ્મણુ શેષને જ અવતાર છે. આપ બન્ને, 
સંસારરૂપી નાટકના સૂત્રધાર, પૃથ્વીનો ભાર ઉતારવા 
માટે અવતરેલા છે. ૬૮ 





૧૬  શફ્મ(તત્વ)દર્શન ( અધ્યાત્મ શસમાયણુ) 
પ્રસ'ગ ૯ સે. ર 
ચુદ્ધકાંડ. સગ ૧૦. શક્ષોક ૩$-૬૦. 4 
મ'દોદરીને વિલાપ કરતી સાંભળીને રાવણે યજ્ઞ 
અધુરે મૂકયો! અને તેને જ્ઞાનપૂર્વક સમનનવવા લાગ્યો, 
શાલળ ઝવાસ | 
રેવાપીનમિવ્‌ં મદે ગીવતા વિં ન ₹સ્યતે । 
ભગઞશોવં વિશાજાકિજ્ઞાનમાજમ્ય નિશ્રિત।ર્ક્ા 
ડે કલ્યાણિ ! આ સુખ-દ:ખ દૈવને આધીન છે; 
જીવતે। પ્રાણી શું શું જેતે નથી ? (સુખ દુ:ખ ખધુ' 
જુવે છે.) હે વિશાળ નેત્રવાળિ ! (જે ભાગ્યમાં છે તેને 
કાઈપણુ ફેરવી શક્તું નથી) એ નિશ્ચિત જ્ઞાનનો 
આશ્રય કરીને તું શોક (કરવે।) છેડી દે. ૩૬ 
ઝજ્ઞાનપરમવઃ શોવઃઃ શોજે જ્ઞાનવિનારજૃત્‌ | 
ઝ્રજ્ઞાનપ્રમવાદન્યીઃ શરીરાલ્પ્તિનાભલુ ।૨૭॥ 

આ શોક અજ્ઞાનથી ઉત્પન્ન થાય છે અને જ્ઞાનના 
નાશ કરે છે. શરીર વગેરે અનાત્મ પદાર્થોમાં “અર્હ 
ખુદ્ધિ'' એ પણુ અજ્ઞાનથી જ થાય છે. ૩૭ 
તન્મૂજઃ પુત્રહામાલ્તંવંધઃ તંશુતિલ્તતઃ । 
દપેશોવઃમયત્રોધજોમમોદરારયઃ ॥૨૮॥ 


ચુદ્ધકાંડ. સગ ૧૦. શલે. ૩૬-૬૦. ૧૬૭ 


તે અહખુદ્ધિથી પુત્ર, સ્રી આદિ સાથે સબધ 
થાય છે અને તે સંબંધથી જનન્‍્મ-મરણુરપ સસાર _ 
તથા હર્ષ, શેક, ભય, ક્રોધ, લોભ, મોહ, સ્પૃહા 
વગેરે થાય છે. ૩૮ 


ઝજ્ઞાનપ્રમવા દતે ગન્મજૃત્યુઝ યઃ । 

ઝાવ્મા તુ વેતજઃ આઓ મકબ ગાયુ ।ર૨॥ 
ઝાનન્ર્શપો જ્ઞાનાત્મા ] 
ન સંથોમો વિવોમોવા વિતે ેનસિત્તતઃ ॥૨ના 


જન્મ, મરણુ અને ધડપણુ આદિ અવસ્થા 
અજ્ઞાનથી થાય છે. 

આત્મા તેો। એક માત્ર, શુદ્ધ, સર્વથી પૃથફ તથા 
અસ ગ આનન્દસ્વરૂપ, જ્ઞાનમય તથા સવ ભાવથી 
રહિત છે. એ સવ્યસ્વરૂપ આત્માને કોઈ વસ્તુ સાથે 
સખછધ અથવા કોઈ વસ્તુથી [વિયોગ થતે। નથી.૩૯-૪૦ 


ણવ જઞાત્તા અમાને તગ શોવમનિન્ટ્તિ । 
ટ્રાનીમેવ મસ્છામિ દત્તા ૨મં તઝક્મળશ્‌ ।૪૬॥ 
હે સુન્દરિ ! તું તને પોતાને આવા ( આત્મા 
સ્વરૂપ ) જાણીને શૈકનેા ત્યાગ કર. હું' હમણાં જ 
ઉ' છું' અને લક્ષ્મણુ સહિત રામને મારીને (પાછે 
આવીશ.) (૧% 


હ મહ ? 


ઉ૧૬૮ શામ(તત્ત્વ)દ્શિન ( અધ્યાત્મ રામાયણ) 


_શ્ઞવણુનાં એ બધાં વચન મ અં મન્દોદર્‌ી 
અતિશય ડુઃખી થઇ રાવણુને કહે છે 
મન્ટ્ોર્રી ૩વાત્ત । 


શવચો ન શવવો ઝેલું લયા ચાગ્વેઃ વાન | 
શમો હેવવરઃ સાક્ષાતધાનપુસવેશ્ર? ।૨૫॥ 
મન્દ્ોદરી કહે છેઃ-(હે પ્રભો 1) રામને તમે 
અથવા બીજે કોઈ કદિપણુ જીતી શકે તેમ નથી; 
દેવાધિદેવ રામચન્દ્ર પ્રકુતિ તથા જીવોના નિયામક 
(ઈશ્વર) છે. ૪૫ 
મવ્ણો મત્તા પુર વે મનું વેવસ્તતે પ્રમુઃ | 
રસ તવઝાપટ્મ્યો રવવો મત્ધવત્તજઃ 1૨૫ 
ભક્તવત્સલ પ્રભુ શ્રી રામચન્દ્રે પર્વકલ્પમાં 
મત્સ્યાવતાર ધારણુ કરીને વૈવસ્વત્‌ નામના મનુની 
સર્વ આપત્તિમાંથી રક્ષા કરી હતી. ૪૬ 


ર1મઃ જૂોડમવત્પૂર્વ જક્ષયોગનવિશ્તતઃ । 
સયુદ્રમયને પે «ધાર વતજાવજમ્‌ ।૨૭॥ 

એજ શ્રી રામે પૂર્વે સમુદ્રમથનના સમયમાં 
લાખ યોાજનના વિસ્તારવાળું કાચખાનું રૃપ ધારણુ 


કરીને પોતાની પીઠ ઉપર મન્દરાચળ પર્વતને ધારણુ 
કયો હતે, ૪૭ 


ચહ્ડાડ, સગ ૧૦. શ્લેો. ૩૬-૬૦. ૧૬૬ 


રિ્યાલોતિટ્કતો દતોડ્નેન મદામના | 
ત્રોટસ્વેળ વષુષા કોળીયુદ્નરતા ઘત્‌ 19૮૫ 
આ મહાત્મા રધુનાશે કોઇ એક વખતે પૃથ્વીના 


ઉદ્ધાર કરવા માટે વરાહને! અવતાર લઇને મહા ૬રા- 
ચરણી હિરણ્યાક્ષને મારી નાખ્યો હતે।. ૪૮ 
ત્રિઝેવ"વં રેત્મ રિર્વવરિપું પુરા । 
દતવાનારિરેન વષુષા રલુનન્ટ્નઃ॥9૨॥ 

આજ રઘુનાથે પૂર્વે નૃસિહનું શરીર ધારણુ 
કરીને ત્રણુ લોકના શત્રુરૃપ દેત્ય હિરણ્યકશિપુને સહાર 
કર્યો, હતો. ૪૯ 
વિત્રમૈસરિમિર્વાનો વિ વજ્ષ્વા ગમત્ત્રયમ્‌ । 
ઝાત્રમ્યાવાત્ભુરન્ટ્રય મત્યાય રુતત્તમઃ ॥૫ના 

એ રધુશ્રિષ્ઠે (1ામન અવતાર લઈને) ત્રણુ પગ- 
લાંથી ત્રણે લોકને માપી લઈ ને બળિરાનને બાંધીને 
તે ત્રણે લોક પોતાના સેવક ઇન્દ્રને આપી દીધા હતા.૫૦ 

રા 

રકતાઃ ક્ત્રિયાવ1ર ગાતા મૂમેમેરવદાઃ । 
તાન્દત્તા વદુશ મો મુવ ગિત્વા ઘહાન્યુનેઃ ॥પશા 

જ્યારે રાક્ષસોનો સમૂહ ક્ષત્રિયરૂપે ઉત્પન્ન થઈ 
પૃથ્વીને ભારરૂપ થઇ પડયે! હતે। ત્યારે એજ શ્રી રામ- 


- ૧૭૦ જામ(તત્વ)દશઈ૪નત (અધ્યાત્મ રામાયણુ ) 
ચન્દ્રે પરશુરામ સ્વરૂપે અવતાર લઈ) અનેક વાર 
ક્ષત્રિયાને હણીને, પૃથ્વી (કશ્યપ) મુનિને દાનમાં 
આપી હતી. ૫૧ 
સ ૫૧ સાંપ્રત ગાતો રથુવંશે ૫૨૮૫૬ _| 
મવલ્યે રયુશ્રેછો માનુષત્વગષામતઃ ।૫૨॥। 

પ્રકૃતિથી પર એવા એજ પરમાત્મા હમણાં તમારે 


માટે જ (તમારો સ'હાર કરવા) રઘુકુળમાં અવતય રધઘુકુળમાં અવતર્યા 


છે અને મનુષ્યરૂપ થયા છે. પર 


મન્દોદરીનાં વચન સાંભળી રાવણુ તેને કહે છેઃ- 
રમેળ સદ્‌ યોત્લામિ ૨મવાળેઃ ભુશીપ્રમૈઃ । 
વિલાયમાળો યાસ્યામિ તદિષ્ળોઃ ૫ર ૫ર ॥૫&ા 

રામની સાથે હું યુદ્ધ કરીશ અને એમનાં શીધ્ર- 
ગામી ખાણોથી વીંધાઈને તે વિષ્ણુ ભગવાનના પરમ 
પદને પામીશ. ૫૬ 
ઝાનામિ રાઘવ વિષ્ળું જષ્મી ગાનામિ ગાનવય્‌। 
જ્ઞાત્તેગ ગાનજ્ી તીતા મયાનીતા વનાર વજાત્‌ | 
શમેળ નિધન પ્રાય યાામીતિ પ ૧મ્‌ ॥૫૭॥ 

શ્રી રામને હું સાક્ષાત્‌ વિષ્ણુ જણું છું અને 


ચુદ્ધકાડ. સગ* ૧૦. શ્લેો.. ૩૬-૬૦. ૧૭૨ 

જનકીને હું' ભગવતી લક્ષ્મી જાણું છુ. રામના હાથથી' 

મરીને પરમપદને પામીશ એ પ્રમાણે જાણ્યા પછી 

જ મે જનકનન્દિની સીતાને વનમાંથી ખળાત્કારે 

અહિ આણીં છે. પછ 

વિસ્ુચ્ય ત્યાં તુ સંતારટ્રમિષ્વામિ ૬ પ્રિયે ॥૫૮॥ 
' હૈપ્રિયે! હુ' તને અહિ છોડીને (મારા હણાયલા 

ખીન રાક્ષસ વીરોની સાથે) સ'સારમાંથી ચાલ્યો. 

જઇશ. ૫૮ 

૫રાનન્ટ્મયી શુદ્ધ સેવ્યતે યા મુધક્ષુમિઃ । 

તાં મતિ લુ મપિષ્યામિ દતો (મેળ સંયુમે ॥૫૧॥ 

મુમુક્ષુઆ જે પરમ આનન્દમય વિશુદ્ધ ગતિને 
સેવે (પામે) છે તેજ ગતિને યુદ્ધમાં રામના હાથથી 
હણાયેલે હુ પ્રાસ કરીશ. ૫૯ 


પાસ વસ્મષાળીદગુસિયાલામિ ટુછેમાર્‌॥૧ના 
અહિં મારાં સ'પર્ણુ પાપ કર્મોને સાફ કરી 
નાખીને દુર્લભ એવા મોક્ષ-પદને હું પામીશ, ૬૦ 


4% અ ૧૧. 


“ઉડ્ડર્‌ ર્ામ(તત્ત્વ)દર્શ્ન (અધ્યાત્મ રામાયણુ ) 
પ્રસ'ગ ૧૦ સે. 
ચુદ્ધડાંડે. સગ ૧૨. શલે. ૧૦-૨૭. 

રાવણુ હણાયો. તેને નજેદ/ મન્દોદરી આદિ રાણીઓ 
અને વિભીષણુ પણુ અતિ શેક કરવા લાગ્યાં, શ્રીરામે 
લક્ષ્મણુને આજ્ઞાકરી કેવિભીષણુનેસમનનવેો। કે ભાઇના 
સ'સ્કાર કરે અને મન્દોદરી આદિ રાવણુની વહાલી 
જાણીઓને આમ પછાડ ખાઈ ખાઈ ને રોતી રોકે. એ 
આજ્ઞા સાંભળી લક્ષ્મણે મરેલા રાવણની પાસે, મરેલા 
જેવા પડેલા વિભીષણુને બોધ કરવા માંડચા અને તેનો 
'શૈક દૂર કર્યો. 


જછસળ ડવા | 
યં શોત્રસિ રસ્ત ટ્ઃલેન વતેડ્યં તવ વિમીષળ ।૬ના 
લક્ષ્મણુ કહે છેઃ:-હે વિભીષણુ ! દુઃખથી તું જેને 
શેક કરે છે તે તારે કોણુ છે ? અથાત્‌ તેની સાથે તારે 
શો સંખધ છે?૧૦ 
ત્વં વાય્ય વતતમઃ શ૪ેઃ : પુાનીમતઃ ૫ર । 
ચદ્રતોયોવપતિતાઃ ૨ માસ્તિ તદ્રશાઃ ॥૬શા 
સંયુગ્યન્તે વિયુગ્યન્તે તથા વાજેન ટેદ્િનઃ | 
ચથા ધાનાલુ વેધાના મવસ્તિ ન મવસ્તિ ત ॥૬૨॥ 
(તથા) આ જન્મની પૂર્વે , હમણાં અને હવે પછી 


ચુદ્ધકાડ. સગ ૧૨. શ્ઞે. ૧૦-૨૭- ૧૭૩ 


તારે અને તેને શો સંબધ ? (કોઇ પણુ જાતને 
સખ'ધ નહિ.) (૧) જેમ જળના પ્રવાહમાં પડેલી 
રેતી તે પ્રવાહને આધીન થઈને એકઠી મળે છે અને 
છૂટી પડી જય છે તે પ્રમાણે કાળને આધીન રહેલા 
જીવો સમયપર એકઠા થાય છે અને સમયપર છુટા 
પડી જય છે; (વસ્તુતાએ કોઈને કોઇની સાથે સખ'ધઃ 
નથી;) (૨) જેમ એક ધાન્યમાંથી બીન અનેક ધાન્યે. 
ઉત્પન્ન થાય છે અને નાશ પામી નજય છે, ૧૧-૧૨ 
વ મૂતેષુ મૃતાનિ પ્રેસ્તિનીશમાયયા | 
તં એેમે વષમન્વે વ તુસ્યાઃ વાજ્વશોરવાઃ॥૬૨॥ 
તેમ ઇશ્વરની માયા વડે પ્રેરાયલાં પ્રાણીઓ 
ઉત્પન્ન થાય છે. (માત્ર તને જ ભાઇને! વિયોગ થયે 
છે એમ નથી, પરન્તુ) તુ, હું અને આ બીન છે તે 
બધા સરખા છીએ; અને કાળને આધીન છીએ. 
(એટલે એ ખધાને પણુ તારી પેઠે સંયોગ તથા વિયોગ 
થયો છે અને હવે પછી થશે.) ૧૩ 


ઝન્મજૃત્ય્‌ યવ યચ્માત્તવા તલ્ાન્વિષ્યતઃ । 
દશ સવેમૃતાનિ મૂતેઃ ગતિ દન્‍્યગઞઃ ॥૨થ॥ 
વતગગનિભેલ્ોગષિ વાજવત્‌ । 


ફેરેન રેહિનો ગીવા રેદાર્રોગમિગાયતે 1૬૫ 


“૧૭૪ જઞમ(તત્ત્વ)દરાન ( અધ્યાત્મ રામાયણ ) 


જે સમયે અને જેનાથી પ્રાણીના જન્મ તથા 
મૃત્યુ નિર્માણ થયાં છે, તે સમયે અને તેનાથી તે 
પાણીને જન્મ તથા મૃત્યુ થશે. તથા ખાળકની માફક 
“અજન્મા ઈશ્વર, (કેવળ વિને।દ માટે) પોતે ઉત્પન્ન 
કરેલાં પરાધીન પ્રાણીઓ (સ્રી પુરૂષે) દ્રારા સર્વ 
પ્રાણીઓને ઉત્પન્ન કરે છે અને (વળી પાછા) તેમને 
નાશ કરે છે. (માતા-પિતાના) દેહથી ખબીન્ન દૈહની 
ઉત્પત્તિ થાય છે. અને એ દેહ (ની ઉપાધિ)ને લીધે 
“દેહી” કહેવાય છે. ૧૪-૧૫ 
વીગાવેવ યથા વીઞં ટેરાન્ય ર્વ શાશ્રતઃ | 
ટેરિૅરવિમામોડ્યમવિવેજજતઃ પુર ।૨8૫ 
(હે વિભીષણુ !) જેમ બીજથી (વૃક્ષની ઉત્પત્તિ 
થાય છે અને તે વૃક્ષથી) બીજની ઉત્પત્તિ થાય છે 
તેમ બીન દેહાની ઉત્પત્તિ પણુ અનાદિ કાળથી 
ચાલી આવે છે. (જ્યાં સુધી અવિધા મટતી નથી, 
«યાં સુધી સસાર-જન્મમરણુ-નેો પ્રવાહ ચાલ્યા જ 
કરે છે. અને જીવ તો દેહથી ભિન્ન છે તથા નિત્ય છે 
પરતુ દેહના સબ'ધને લઇને જીવાત્મા દેહો કહેવાય 
છે. વાસ્તવમાં) દેહ અને દેહીનાો આ ભેદ (આજે 
કલ્પેલેો નથી) અનાદિકાળથી અવિવેકથી કહેલે। છે.૧ ૬ 








ચુદ્ધકાંડ. સગ ૨૨. શલે. ૨૦-૨૩.  હદહ્પ 


નાનાવ્વં ગન્મનાશશ્વ ક્યો રરઃ પ્રિયા ૧૦૫ । 
દ્રષ્ટારમાન્ત્યતદ્રમાં થથામેર્ટારવિત્રિયાઃ ॥૬૭॥। 

લાકડુ'વાંકુચુકું' હોવાથી બળતું હોય ત્યારે જેમ 
(લાકડામાં રહેલો અગ્નિ) જુદી જુદી રીતને। ભાસે છે; 
અને (અજ્ઞાની) અગ્નને પણુ વાંકોચુકો કહે છે- 
લાકડાના વિકારો અગ્નિમાં આરોપ કરે છે, તેમ સાક્ષી 
આત્મામાં, ભિન્નતા, જન્મ, મરણુ, ક્ષય, વૃદ્ધિ, કર્મ 
તથા કર્મનાં ફળ, પ્રતીત થાય છે; (વસ્તુતાએ) એ 
ધર્મો આત્માના નથી. ૧૭ 

પ હ 
ત રમે ેરસંયોમારાતના માન્સતવમદાત્‌। 
ો 

ચથા યથા તથા ચાન્યદ્રયાયતાડસત્યહામદાત્‌ ।૨૮॥ 

ભેદ, જન્મ, મરણુ આદિ ધમો, અન્તઃકરણુના 
સબ'ધને લીધે (અહંતા, મમતા આદિ) અસદ્બુદ્ધિ 
થવાથી, આત્માને છે એમ ભાસે છે. આત્મા સાથે 
દેહના સબધ માનવાથી જે જે પ્રમાણે (આત્મામાં 
સવ્યવત્‌ ) ભાસે છે તે પ્રમાણે સત્ય (આત્મા)ને 
નિશ્ચય કરી. તેનું જ ધ્યાન કરતા રહેવાથી (તે ધર્મો 
આત્મામાં) અસત્ય ભાસે છે. ૧૮ 
 મજશુધણાનદમમાવાત્તવા માતિ ન સંથતિઃ । 
1 સિ રૈ 
| સ્ીવતો”યે તયા તદ્રદિમુરયાનદજતેઃ ॥૬૧॥ 


૧૭૬ રામ(તત્ત્વ)દશન (અધ્યાત્મ રામાયણ ) 


જેમ ઉ'ધી ગએલા પુરુષને અહ કાર, મમતાબુદ્ધિ 
હોતી નથી તેથી તેને સસારની પ્રતીતિ થતી નથી 
તેમ અહકાર રહિત જીવનમુક્ત પુરૂષને (તત્ત્વજ્ઞાન 
થવાથી) જીવતાં છતાં સસારની પ્રતીતિ થતી નથી.૧૯ 
તજાન્માયામનોધર્મ ઝણદમમતાષ્રમમ્‌ । 
રમમેદ્રે મમવતિ મનો ઘેલાતભનીશ્વરે ॥૨બા 
સવેમૂતાલમનિ પરે માયામાનુષ્શવિળિ | 
યાહૅન્દ્રિયાથેશવંધાસ્યાગયિત્યા મનઃ શનેઃ ॥૨થા 

માટે (હે વિભીષણુ !) માયાના વિકાર તેમજ 
ભ્રાન્તિરૃંપ-અહ'તા મમતાર્‌પ, મનના ધ્મને। ત્યાગ 
કરો અને ખાદ્ય વિષયોમાંથી મનનો સંખધ હઠાવી 
લઇ, તેને ધીમે ધીમેતમારા આત્મારૂપ સર્વના અન્ત- 
ર્યોમી, પરમેશ્વર, માયાવડે મનુષ્ય સ્વરૂપ ધારી ભગ- 
વાન રામચન્દ્રમાં સ્થિર કરો. ૨૦-૨૧ 
તત્ર હોપાન્ટશયિત્તા રમાનન્રે નિયોઝઞય । 
રેદ્ગુદ્રયા મવેદ્‌ષ્રાતા પિતા માતા બુટ્ધિયઃ ॥૨૨॥ 

દેહ બુદ્ધિથી ભાઇ, માતા, પિતા, મિત્ર અને પ્રિય 
સ'ખ'ધિયાની પ્રતીતિ થાય છે. (માટે ચિત્તને) તેમ- 
નામાં દોષ દર્શન કરાવીને તેને રામાનન્દમાં જેડી દો.૨૨ 


ચુદ્ધકાંડ. સગ ૧૨. શ્લે।.. ૨૬-૨૭ ૧૭૭ 


વિજકળં વરા રેરાગ્ઝાનાનાભાનમાલના । 
તરા %ઃ વ્ય વા વન્ધુષ્રાતા માતા પિતા સુટ ૨ર 

જે સમયે (શુદ્ધ) અન્તઃકરણુથી ( મનુષ્ય ) 
આત્માને દેહથી વિલક્ષણુ જણે છે તેજ સમયે, કૌણુ 
કૌનોા બધુ, ભાઇ, માતા, પિતા તથા મિત્ર છે (૨૩ 
મિથ્યાજ્ઞાનવશાઝ્ઝાતા ₹1રમાર્યઃ સરા | 
શવ્ાર્યશ્ર વિષય વિવિધાશ્રેવ સપટ્‌ઃ ॥૨૨॥। 

ક ઝે અડ હ 

વં જોશો મત્યવમો રગ્યં મૂમિઃ ભુતારમઃ । 
ઝ્જ્ઞાનગતાળવે તે કળમગમમઝુરઃ ॥૨૫૫॥ 

સ્ત્રી ધરવગેરેમાં સંબધ, શખ્દાદિ વિષયો, અનેક 
પ્રકારની સંપત્તિ, સૈન્ય, ધનભડાર, સેવક વર્ગ, 
રાજ્ય, ભૂમિ અને પુત્રો વગેરેમાં ભ્ાન્તિથી મમતા 
થાય છે. તે સર્વે અજ્ઞાનથી ઉત્પન્ન થએલાં હોવાને 
લીધે ક્ષણમાં પ્રાસ થાય છે અને ક્ષણમાં નાશ પામે 
છે. ૨૪-૨૫ 
બયોત્તિછ દરા રમે માવયન્‌ માત્તિમાંવિતમ્‌ ! 
ઝનુવતેલ્ત ₹ગ્યારિ મુજ્નન્દ્રારવ્ધમન્વરમ્‌ ।૨૧॥ 

માટે (હે વિભીષણુ !) ઉઠો; ભક્તપર્વક શ્રી 
રામનું હૃદયમાં ધ્યાન ધરતાં નિરન્તર પ્રારખ્ધ ભોગ- 
વતાં, રાજ્યાદિતિં પાલન કરો. ૨૬ 

૧૨ ર 





૧૭૮ જામ(તત્ત્વ)દરાન (અધ્યાત્મ રામાયણ ) 


1 મવિષ્યટ્મઝન્‌ વતેમાનમથાચતન્‌ । 
પા 8 


(આ શુ' થઈ ગયુ ? હવે પછી શું' થશે ? એવા) 
ભૂત અને ભવિષ્યના વિચાર છોડી દઈને વર્તમાન 
દશામાં જે સુખદઃખાદિ પ્રાત થાય તેમાં ન્યાય પ્રમાણે 
વિહાર કરો. એ પ્રમાણે વ્તવાથી તમે સસારના 
દોષોથી લેપાશે નહી. ૨૭ 


મસ ગ ૧૧ સે. 
દ્કૉડ, સગ' ૧૪. શ્લે।. ૨૨-૩૨. 

ચોદ વર્ષઃ પૂરાં થયા પછી શ્રી રામ અયોધ્યા તરફ 
પાછા ફરતા ભરદ્વાજ મુનિના આશ્રમમાં આવ્યા. 
તેમને પ્રણામ કરી, ભરત અને શમુધ્યના કુશળ સમા- 
ચાર વિષેક'ઈ સાંભળ્યુ છે? એવુ' પૂછયુ', ત્યારે ભરદ્વાજ 
મુનિએ તપના પ્રભાવથી ન્નણેલી ભરત, શત્રધ્ય તથા 
અયોધ્યાની સવ હુકીકત કહી, પછી શ્રી રામનું વણુન 
કરવા માડયુ . 





ક ક અએચછાતઞ ઝવાસ | 
તં ત્રલ પરં સાલારાલિમષ્યાન્તવગિતઃ | 
ત્મ તરિ ષા તત્ર સુષતોર્વતે મૃતજત્‌ ।1૨૬॥ 
ભરઠ્ઠાજ સુનિ કહે છેઃ-(હે રામ !) તમે આદિ, 
મધ્ય અને અન્તથી રહિત છે; સાક્ષાત્‌ પરખ્રહ્મ છે; 
ક કક મ ર ત ટડ 832 કે 
સમસ્ત ભૂતાને ઉત્પન્ન કરનારા છે સાથી પહેલુ 


ચુદ્ધકાડે. સગ? ૧૪. શ્લે. ૨૨-૩૧. ૧૭૯ 
જળ ઉત્પન્ન કરીને તમે તેને વિષે શયન કર્યું હતુ..૨૧ 
નારાયળો5સિ વિશ્વાતન્તથળામન્તમત્મજઃ | 
તન્તામિજમજોતન્તો ત્રણ જોવાવિતામદઃ 1૨૨1 


હે વિશ્વના આત્મારૂપ ! તમે નારાયણુ* છે; 
મનુષ્યોના અન્તરાત્મા છે. તમારા નાભિકમળમાંથી 


સમસ્ત લેકોના પિતામહ ખ્રહ્મા ઉત્પન્ન થયા છે. ર ર 


ઝાતસ્ત ઝમતામીશઃ સવેજોવનમજતઃ । 

ત્વં વિ"્છી્ગાનજી ઘમીઃ શેષોવ્ન ઝમળામિધઃ ૨૨ 
એટલા માટે તમે સર્વ જગતના । ઈશ્વર છે તથા સર્વે 

લોકો તમને નમરકાર કરે છે. તમે વિષ્ણુ છો, જાનકી 

લક્ષ્મી છે; અને આ લક્ષ્મણુ રીષનાગ છે. નાગ છે. ૨૩ ક 


આવ્મના ઝી તમાલન્યેવામમાયયા । 


ન સઝ્ઝસે નમોવત્વં ચિચ્છવત્યા સવેલાકિવઃઃ ।૨ણ॥ 
તમે તમારી પોતાની માયાવડે જ તમારા પે- 


 98(1)નર-પુરષ, તેમાંથી ઉત્પન્ન થએલુ'નાર જળ(પ્રકૃતિ)કહે- 
વાંય અને તે નાર જેનું અયન(ધર)છે તે નારાયખ્ું કહેવાય છે. 
(૨) નાર-જવોને સમૂહ; તે જેનો અયન (આશ્રય) છે, તે 
નારાયણુ. 
(૩) નાર-જવોનો સમૂહ; તેતું' અયન (પ્રવર્ત નું) જેનાથી 
ચાય તે નારાયણુ, 


૬૧૮૦ રામ(તત્ત્વ)૬૨ન ( અધ્યાત્મ _શમાયણુ શુ) 


રમંતર “વનાજઉસથાસ્‍્વમાભકડજીમભમમાઇજજ-વઇવયાઃ તફગમતનાભતજજનારજનન-નાઇમાાણતરિસક, પાતાના 'મણવા ભતાઈળનફમઇસાઇન-ઇ્ણનમ૯૦ણ૧મ૯ત૦રગ્યુગિમાાતાત-$નયતડ.૦-તત૪નાભગાજનુનાીનાાઉરઇ ૪ સતતનયાન્તયકત#૦૬'૪ #રવ૦મગક'ઇજકા.પતાતજઉ.લતયલરબાન્તઈઇન્યાય-નનમાજશાસનરાતાણ શ, પાઇ. ત-(ર૦૦૦ #જાન” શૂળ ગતા. કજ 9 _-સ,વતમ#*-હાઇ ૯ 
વાતમા. “તાં રરારાાલાઆમાશજીઉજાહગપુ-થ.નલઇજનનયનજાતરબામતાતડપતનત-ર--૦નાન૫ા૫ા ૪૬-0૫-૦4 ૧૦૦૫૫-થ-મન૦૦૭-રનાઇ૦ાતળભાળનતપશ-:-૧૦-“૧-તત-૨નીતનાજ,જ-ગગાઇતશતરભના નકન, નમતાનવગતનનક પળશોઇડનમ/નનડ,ાનલશમનત-કુર-"ત૧--૩---નમહનાસઓનાક-ઇનનકાકમિથિરકતરતાઇ--૧6 હડ. ૦-૭૪, કુ. જ.” -૦૭૦-૦-છઝન-૯-વા 


તાના સ્વરૃપવિષે આ સર્વ જગતને સરજ્ે છે।; પરન્તુ 
ણ પેઠે તે જ્ગતમાં તમે બંધાતા નથી; ચૈત- 
ન્ય શક્તિવડે તમે સર્વ ના સાક્ષી છો. ૨૪ 


લસિર્ન્તશ્ર મૂતાના ત્મેવ ર્થુનન્હ્ન | 
વળો મૂટરટીનાં વિસ્છિન્ન રવ જશ્યતે ॥૨૫॥। 
હે રધુનન્દન ; તમે સર્વ પ્રાણીમાત્રની અ'દ૨ 
તથા બહાર રહેલા છે તથા પરિપર્ણ છો; (તે! પણુ) 
મૂઢ ખુદ્ધિવાળાઓને પરિચ્છિન્ન (એક દેશો) જેવા 
જળણાઓ છે. રપ 
ગમત ઝમ ગમહાધારત્તમેવ ૫ર્પાજવઃ | 
ત્વમેવ સવેમૃતાનાં મૉસ્છા મોગ્યં ગમનપતે ।૨8॥ 
હે જગત્પતિ ! તમે જ ૪ જગત છો; જગતના 
આધાર છે, તમેજ જગતના રક્ષ રક્ષક છે; સવ એવ પ્રાણી- 
ઓમાં ભોક્તા પણુ તમે જ છો; અને ભોગ ભૌગવ- 
વાની ઝાડ: પણુ તમે જ છો. ૨૬ 


₹રયતે જયતે યયત્લાર્યતે વા સ્યૃતમ । 
તમેવ સવેમસિ ત્વદ્વિનાન્યન્ન વિંત્રન ।ર૭ા 


હે રધુવશમાં શ્રેષ્ઠ ! જે જે દેખાય છે, સ'ભ- 
ળાય છે, અથવા સ્મરણુ કરાય છે તે સર્વ તમેજ છે. 


તમારા વિના બીજનું કાંઇ લગાર પણુ નથી. ૨૭ 








ચુદ્ધડાંડ. સગ' ૬૪. કલો. ૨૧૨-૩૬૧ ૧૮૨ 


મયા ગતિ જોજ્શ્વ સઝમેરદમ હિમ ર 
તસ્છારમેશ્તિ રમ તશ્માર્વ*્યુપતયેતે [૨૮ 

હે રામ ! તમારી શક્તિથી પૈરાયલી માયા પોતાના 
અહકારાદિ ગુણાએ કરીને લોકોને રચે છે એટલા 
માટે (સેવક વગેરેએ કરેલુ કાર્ય જેમ રાજાએ કરેલુ 
ગણાય છે તેમ) આ જગતનુ કર્તાપણુ' તમારે વિષે 
આરોપ કરાય દે છે. 2૮ 
યથા સમ્વવતાસિપ્યાચજન્નેવાય _માવ્યઃ ી 
ખડાયતથા વમા દ મીયા સઝતિવે વે ઞમત્‌ 11૨51 

જેમ અમકપહાણુના સમીપપણાથી લોઢું વગેરે 
જડ પદાર્થો હાલે છે તે પ્રમાણે માયા આપની દ૬છિ 
પડતાં જ જગતની રચના જ! છે. ર૯ 
ટેર%્રયમરેરસ્ય તવ વિશ્વ સિક્ષિયોઃ । 
વિરાટ સ્થ શરીર તે સૂત્ર તૂદ્મમુરાદતમ્‌ ।ર્બા 
વિરાઝઃ સંમવન્યેતે ગવતાશઃ સદનશઃ । 
જાયાન્તે પ્રવિશન્લેવ વિરાઝે રબુનન્ટ્ન ।૨ ૬ 

તમે દેહ રહિત અર્થાત્‌ નિરાકાર છે તે! પણુ 
જગતની રક્ષા કરવાની ઈચ્છાવાળા તમે ખે દેહ ધારણુ 
કરા છો. (તેમાં) સ્થળ શરીર “વિરાટ” અને સૃક્ષ્મ 
શરીર “સૂત્ર” કહેવાય છે.(૩ ૦)તમારા વિરાઢ્‌ શરી- 
રમાંથી હજરો અવતારો થાય છે. હે ર્ધુનન્દન | કાર્યો 
કર્યા પછી પાછા તેઓ વિરાટ સ્વર્‌પમાંજ પ્રવેશ કરે છે. 








૧૮૨ રામ(તત્વ)દરાન ( અધ્યાત્મ રામાયણુ ) 


ઉત્તરડાડ. 


 ગ્રસંગ ૧ લે. 
' ઉત્તરકોડ. સગ ૨. શ્લો. ૬૩. ૭૨-૭૪- 


અગસ્ત્ય ત્રષિ, શ્રી રામજની સભામાં અતિ- 
હર્ષથી રાવણુ આદિની ઉત્પત્તિ કહી રલ છે. તે 


રાવણાદિએ તપ.કરી કેવાં કેવાં દુષ્કર્મા કયો તે કદા 
પછી, કહે છે કે લોકોને ૨'જાડનારા રાવણુનોા તમે, મેય- 


નાદનેો લક્ષ્મણે તથા પવ'ત જેવા શરીરવાળા કું'ભકણું નેપ 
પણુ તમોએ નાશ કર્યો છે. ૬૧-૬૨ 
મવાન્તારયળઃ તાકાઝ્ઝમતામાયિજટિયુઃ 1 
તત્તસ્પમિટં સરવે ઞમત્લ્યાવસ્ઞગૂમથ ।1૧3॥ 
(અગસ્ત્ય ત્રડષિ કહે છેઃ) તમે સાક્ષાત્‌ નારાયણુ 
છે।. જગતના આદિ કર્તા છો; વ્યાપક છે; આ સ્થા- 
વર જ'ગમર્‌પ સમસ્ત જગત્‌ તમારુ જ સ્વરૃપ છે.૬૩ 
તયા શર્ણમેર્‌ં સર્વ વિશ્ર શ્યાવસઝરૂમમ્‌ । 
તામાત્રિભૈવ ગીવસ્તિ સર્વે સ્યાવસ્ઝરૂમાઃ ।૭૨। 
સ્થાવર તથા જગમર્‌પ આ સર્વ જગત્‌ તમે સજેલુ' 
છે અને તે સર્વ તમારો જ આશ્રય કરીને જીવે છે. ૭૧ 
૦ ર પે 
તર્મસિઈ વસતુ વ્યવદરિઈષિ ૫૧ | 
ટ્રુ પ્રિ ફર 
કીરમષ્યમતં સષિયથા વ્યાપગાલિજં ૫૫ઃ ।૭૨॥ 





ઉત્તરકાૉંડડ . સગ ૨. “લે!. ૬૩. ૭૧-૭૪ ૧૮૩ 


હે રાધવ ! દૂધમાં રહેલું ધી જેમ બધા દૂધમાં 
વ્યાપીને રહેલું છે તેમ વ્યવહારમાં પણુ સમસ્ત 
વસ્તુઓ તમારાથીજ વ્યાસ છે. ૭૨ 


સ્વજનના માસ્તેડ્વર્મટિ ન ત્વં તેનાવમાસસે । 
સવેમં નિનમેવં વ્વાં જ્ઞાન ષક્ષુવિગોવયેત્‌ ।૭૨। 


સૂર્ય, ચન્દ્ર વગેરે (સર્વ ગ્રહે) તમારા પ્રકાશથી 
પ્રકાશે છે; તમે તેનાથી પ્રકાશતા નથી. સર્વવ્યાપી, 
નિત્ય, અને એક સ્વરૃપ તમને જ્ઞાનદછિવાળે। પુરૂષ 
જેઈ શકે છે. ૭૩ 
નાજ્ઞાનકુસ્તાં પર્ચેલન્ધટ્‌ માસ્તર યથા । 
ચોમિનસ્તાં વિતિન્વસ્તિ સરેરે ૫રમેશ્રાશ ।૭ણા 

આંધળે જેમ સૂર્યને જેઇ શકતો નથી તેમ જ્ઞાન- 
ર્‌પી નેત્રથી રહિત પુરષ તમને જેઈ શકતે! નથી. 
યાગી પુરૂષો (અનાત્મ પદાર્થોનો ખાધ કરવાવાળાં 
ઉપનિષદૂ વાક્યોથી અર્હાનશ) તમને-પરમેશ્વરને- 
પોતાના શરીરમાં શોધે છે. ૭૪ 

પ્રસંગ ૨ જે. 
ઉત્તરકૉડ. સર્ગ _૩. શ્લોક ૪૪-૫૩. 
શ્રી સનત્કુમારના મુખનીવાણી સાંભળીને રાવણે પર- 


માત્માના હાથે મરવાને નિશ્ચય કર્યો, અગસ્ત્ય ત્રડષિ 
કહે છે કે હે રધુનાથજી ! મુનિવરે રાવણુને કલુ કે તારી 
ઇચ્છા પૂર્ણ થશે. થોડો કાળ રાહ જે. એમ કહીફરીથી 


૧૮૪ ફામ(તત્વ)દર્શાન ( અધ્યાત્મ રામાયણ) 
િકાસાાસજનાઇલયરાાળાતાઝાકાાતઉ5૦૦૫ ૬૪૦૧૪૫૪૪ ઝ૬૩૩૩૨૦:૦૭૯૨૯૨ઝ૦ઝ૦૩-4મ;#૪%1273:::1.3021ડ 425% 05524: 4:081755%22285:3મડ?52/૨83:158654₹426મ0”.. 


ડિસા ટ મણા સારણ સાદા 8 સતા કાણ દ 





બા ડ્વાસ્ત । 

ત્હ્ય લસ વધ્યામિ થશ્યસ્યાપિ માથિનઃ । 
સ્થાવરેબુ ત્ર સર્વેથુ નહેથુ ત નહીષણુ ત્ર ॥૨૨॥ 

સનત્કુમાર કહે છેઃ-(હેરાવણુ !) તે પરમાત્મા 
રૃપરહિત છે તોપણુ તે માયાવીનાં (માયાથી ધારણુ 
કરેલાં) રૂપો હુ" તને કહુ છું. સર્વ સ્થાવર પદાર્થોમાં 
તથા નદો અને નદીઓમાં (વિષ્ણુ ભગવાનની સત્તા 
વ્યાપેલી છે.) ૪૪ 
ઓજફ્ામ્શ્રેવ સત્યં ચ સાવિત્રી પૃથિવી ચ સઃ । 


સમસ્તગમરાધાર શેપશ્પધરે દિ તઃ ॥9૫॥ 
જકાર, સત્ય, સાવિત્રી તથા પૃથ્વી પણુ તે પર- 

માત્માનુ જ સ્વરૂપ દે છે. સર્વ જગતના આધારરૂપ 

શેષનો અવતાર ધરનારા પણુ લેજ પરમાત્મા છે.૪પ 


સવે હેવાઃ સમુદ્રશ્ર વા ભૂયેશ્ર સન્ટ્માઃ । 
રિવામત્રી યમશ્રેવ્‌ તથાનિજઃ ॥૨૧॥ 


અમિસ્દ્ત્થા શુ ઘગેન્યો વવસ્તથા | 
ત્રસ સ્્રાર્યશ્રેવ થે ચાન્યે દેવરાનવાઃ 110૭1 
સર્વે દેવો, સમુદ્રો, કાળ, સૂર્ય, ચન્દ્ર, સૂર્યને 
ઉદયકાળ, દિવસ, રાત્રિ, યમ, પવન, અગ્નિ, ઇન્દ્ર, 
મૃત્યુ, મેથ ,વસુઓ, ખહ્મા અને સૂદ્ર આદિ તથા બીજા 
દેવા અને દાનવો છે તે સર્વે પરમાત્મા જ છે.૪૬-૪૭ 


ઉત્તરકાડ. સર્ગ 3. શલે।. ૪૪-૫૩ ૧૮૫ 


વિચોતતે ગ્તજત્યેષ પાતિ ચાત્તીતિ વિશ્વજૃત્‌ | 
શ્રૌટાં વેત્યવ્યયાવા સોવ્યં વિષ્ળુઃ સનાતનઃ॥10૮ 
સમ્પૂર્ણુ વિશ્વને રચવાવાળોા “તેજ આ?” વિષ્ણુ 
ભગવાન્‌ એવિકારી હોવા છતાં (પોતાની માયાને લીધે) 
અનેક જતની ક્રીડાએ કરે છે; (વીજળી થઇને) 
ઝખુકે છે; (અસિ બનીને) પ્રજ્વલિત થાય છે; (વિષ્ણુ- 
રૃપે) રક્ષા કરે છે તથા (રુદ્ર રૂપે સર્વને ) સહાર 
કર છે: ત ર 
તેન સવેમિહ્‌ં વ્યાધ બેરોવયં તતશવરમ્‌ 1૨૧ 
આ સ્થાવર જગમાત્મક ત્રણે લોક તેનાથી 
વ્યા છે. ૪૯ 
દષ્ટું ન શવયતે જેશ્રિર્વરાનવપસ્મેઃ । 
ચશ્ય પરસાહ્‌ં જુસ્તે સ ચેન દ્રષ્યુમદેતિ ॥ષથા _ 
તે ભગવાન્‌ કૌઇ પણુ દેવ, દાનવ તથા નાગથી 


દૈખી શકાતા નથી; પણુ જેના ઉપર તે પ્રસન્ન થાય 
છે તેજ તેનાં દર્શન કરી શકે છે. ૫૧ 
ન ચ ચજ્ઞતયોમિવા ન ટાનાપ્યમનારિમિઃ । 
શવયતે મમવાન્દ્રષ્ટમપામેસ્તિરેષિ ॥૫૨। 

યજ્ઞ, તપ, દાન, અધ્યયન આદિ ઉપાયોથી તથા 
ખીનન (એવા) ઉપાયોથી પણુ વિષ્ણુ ભગવાનનાં દર્શન 
થઈ શકતાં નથી. પ૨ 


ક હ 


૧૮૬ રામ(તત્ત્વ)૬૨*ન ( અધ્યા(મ રામાયણ» 


તરસેદતરમતપાળેલ્તચિપેધેલવરમપેઃ । 
શવચતે મમવાન્વિષ્ળુતેટાન્તામરરષિમિઃ ।૫૬૨॥ 

(પરન્તુ) જે વિષ્ણુના ભક્તો છે, તેમને વિષે * 
પોતાનાં મન અને પ્રાણુ જેમણે પરોવી દીધાં છે, અને 
તેમ કરવાથી જેઓનાં પાપ ધોવાઈ ગયાં છે તથા 
જેઓની દણિ વેદાન્ત શાસ્રનું મતન કરવાથી નિર્મળ 
થએલી છે તેઓ વિષ્ણુ ભગવાનનાં દર્શન કરી શકેછે.૫૩ 

પસ'ગ૩ જે. 
ઉત્તર્કાંડ. સગ ૪. શ્લોક ૬૩ 

શ્રી રામચન્દ્રે વિજય નામના દૂતનુ' કહેવુ' સાંભળી 
તથા પોતાના મન્ત્રી વગેરે આસ મનુષ્યોએ તે દૂતના 
વચનની સત્યતામાં સ'મતિ આપી તેથી તેમણે મન્ત્રી 
વગેરે આસ્રજનોને વિદાય કરી, લક્ષ્મણને બોલાવીને 
કથં “હે ભાઇ ! મારા ઉપર સીતાને લીધે મેટા 
લેો।કાપવાદ આવી લાગ્યો છે; માટે તુ' કાલે જ પ્રભાતમાં 
સીતાને રથમાં બેસાડીને વાલ્મીકિ મુનિના આશ્રમની 
પાસે પકીને અહિ ચાલ્યો આવજે. (૫૧-૫૬ ). સીતાને 
વનમા મોકલ્યા પછી 


રયો ષિ સીતારદિતઃ ૫રવમા 
વિજ્ઞાનરષેવજ ગહ્રિવઃ | 
શન્તગ્ય મોમાનશિજાત્વિસ્ત્ો 
મનિત્રતોડમૂન્યુનિસેવિતાર્શધેઃ ॥૧ર। 





ઉત્તરકાંડ, સગ. ૪ શ્લે।. ૬૩ ૧૮૭? 


અયોધ્યામાં સીતાવિયાોગી, આદિદેવ અને જ્ઞાન- 
દષ્ટરન્‍પ પરમાત્મા શ્રી રામચન્દ્ર જેમના ચરણુનુ" 
સુનિયો સેવન કરે છે (તથા જે પોતે મુનિના ચરણુનુ” * 
સેવન કરે છે)તે પણુ, સર્વ ભાગોને તજી ૬ઈ, વિરક્ત 
થઈ ને મુનિના સરખાં વ્રતને ધારણ કરીને રહ્યા. ૬૩ 

[સર્વ વ્યાપક રામને સીતા (પ્રકૃતિ) એ દાશરથિ 
ખનાવ્યા હતા. સીતા (પ્રકૃતિ) ની ઉપાધિ જતી રહેતાં આત્મ- 
પ્રાપ્તિ માટે તે દાશરથિ રામ પાછા મુનિ થયા. પ્રકૃતિના સબ 
ધથી પરમેશ્વર નામ પડયું. પ્રકાતિ જતાં પોતે પૂણ ર્વરૂપહતા 
તેવાજ રહ્યા 

ઘટાકાશને બનાવનાર ધટ હુતે।. ધટ ઉપાધિ જતી રહેતાં 
ઘટાકાશ મટી ગયું. મહાકાશ હતું તેજ રહ્યું: 

જીવાત્મા ખનાવનાર અવિદા હુતી. જ્ઞાને કરી અજ્ઞાન જર્વું 
રહેતાં જવભાવ મટી ગયો. શુદ્ડ આત્મસ્વરૂપ હતું તેજ રલું.] 





મ્સ'ગ૪ થે. 
ઉત્તરકાંડ. સર્ગ ૬. શ્લો. ૪૦-૫૨ 

વાલ્મીકિ મુનિ સમાધિમાંથી નિવૃત્ત થયા પછી 
એકાત પ્રદેશમાં શાંતપણે બેઠા હતા. તે સમયે વાર્તા 
કરતા જુશે પોતાના ઝુરું વાસ્મીજિને જ્ઞાનશાસ્ર વિષે પ્રશ્ન 
કર્યા કે હે ભગવન્‌ ! હુ' આપની પાસેથી સ ક્ષેપમાં સર્વ 
જ્ઞાન શ્રવણુ કરવાની ઇચ્છા રાખુ છુ. હે મહારાજ ! 
પ્રાણીને સંસારરૂપી દઢ બ'ધધન થવાનુ કારણ શુ છે ? 
તથા પ્રાણી સસારના દઢ_ બધનથી કેવી. રીતે છૂટી 
શકે ? તે વાત, હેસવ જ્ઞ મુનિ ! મને,શિષ્યનેકણે।,૨૭-૩૯ 


૧૮૮ રામ/તત્્વ)દશઃન ( અધ્યાત્મ રામાયણ) 
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પ વાસ્મજિ સ્વાસ । 
ળું વધ્યામિ તે સવ યંજ્ેપાદન્ધયોક્ષયોઃ । 
શ્ય સાથને ગાવિ મત્ત શ્રત્ાયથોહિતમ્‌ ॥૨બા 
તથેવાવર મં તે ગીવન્યુસો મવિષ્યાસિ | 


ટેદ ૬૧ મરામેદમટેટલ્ય સિઢત્મનઃ ॥૨૬॥ 

વાલ્મીકિ સુનિ કહે છે :-હે પુત્ર !હું' તને બધનનુ. 
મ પા સ'પર્ણુ સ્વરૂપ તથા ખમ સક્ષેપમાં 

છું તેતુંમારી પાસેથી ક શ્રવણુ કર અને સાંભળીને મે' 

જે પ્રમાણે કહ્યુ હોય તે જ પ્રમાણે તું આચરણુ ફર; 
તારું કલ્યાણુ થશે; અને તું જીવન્સુક્ત થદશે. 

દેહરહિત ચેતન આત્માનુ મોટું ધર આ શરીર 
જ છે. ૪૦-૪૧ 

[ખરી રીતે આત્મા તે દેહુ રહિત છે, તે પણ મતુષ્ય 
જેમ ધરમાં રહે છે તેમ આત્મા શરીરરૂપી ઘરમાં રહે છે. અને 
ધરના ધણીને જેમ ધરની સાથે તાદાત્મ્ય સબધ નથી, તેમ 
આત્માને પણુ શરીરની સાથે તાદાત્મ્ય સંબધ નથી. અર્થાત્‌ 
આત્માં શરીરરૂપ નથી; પરન્તુ તેનાથી ભિન્ન છે. ૪૦-૪૧] 


ત્યાના પવાય્મિન્મન્સી તેનેવ વસ્વિતઃ । 
ફેદમેદામિમાનં સં સમાશે'ય સિહાત્મનિ ॥૨૨॥ 
તેન તાલ ત્યમાપનઃ સચેમ્તિમશેષતઃ । 

વિવ્ધાતિ સિટાનન્ર તદ્રાતિતવપુઃ સશ ॥૪૨॥ 


(તે ચેતન્યરૂપ આત્માનાઆ ક જર રહેવાના ) 


ઉત્તરકાડ. સગ ૬. શલે. ૪૬-પ૬ં ૧૮૯ 


ધરમાં તેણે જ કલ્પેલો અહકાર રૂપી તેને મન્ત્રી છે. 
તે અહકાર પોતાના દેહર્‌પી સ્થાનનું શં આ તો 
મારું છે” એવી જાતનું) અભિમાન ચૈતન્યર્‌પ 
આત્મામાં આરેોપણુ કરીને, તે આત્મા સાથે એકરૂપ 
થઈને, પોતાની સર્વ ચેષ્ઠા (વ્યાપાર), ચૈતન્યરૂપ 
આત્મામાં આરોપણુ કરે છે. તે અહંકારથી વ્યાપ્ત 
થએલે। દેહી (જીવાત્મા). ૪૨-૪૩ 
તેન સંજસ્પિતો હેરી મંજસ્પનિમટાવૃતઃ । 
પુત્રટાર્નદારીનિ સંવત્પયતિ ગાનિશમ્‌ ॥9ણા 

તે અહંકારવડે દેહનું અભિમાન ધરીને 
(જવાત્મા) સકલ્પોરૃપી ખેડીઓથી કેદી થઈ ને રાત 
દહાડો પુત્ર, સ્ત્રી, ઘર વગેરેના સ'કલપ-વિકલ્પ કર્યા 
કરે છે. ૪૪ 
લંવસ્યયન્લયં ટેરી પર્શિષતિ સવેલ । 
વ્રયસ્તલ્યાદમો રેર અધમોત્તમમષ્યમાઃ ॥૨૫॥ 

તે દેહાભિમાની આત્મા સકલ્પોથી પોતે રાત 
દહાડે શૈક કર્યા કરે છે; તે અહંકારના ત્રણ દેહ છે 
અધમ, ઉત્તમ અને મધ્યમ. ૪૫ 

[સ'કલ્પોઃ-ઇસ્છિત પદાર્થને પ્રાપ્ત કરવા; તે પ્રાપ્ત થયાઃ 
પછી તે નાશ ન પાસે એવા મનમાં થતા વિચારો. ૪૫] 


૧૯૦ રામ(તત્ત્ત)દશનતન (અધ્યાત્મ રામાયણ ) 
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થોકે બાઈ ઝમતઃ જારળં સ્થિતેઃ | 
કેમલ કપ મત્તા જમિજીવ્તમાપ્નયાત ।૨૧॥ 
પિ દેો)નાં તમો તમો, સત્ત્વ અને રજે એવાં નામ 
છે. અને તે ત્રણે (ગુણ) જગતની સ્થિતિમાં કારણુ 
છે. તમોગુણી સ'કલ્પ કરવાથી(અજ્ઞાન વડે પશુઓના 
જેવી) નિત્ય તામસી ચેષ્ટા કરવાથી, પુરૃષ અત્યન્ત 
તામસીબની જઈને કીડી, મ કોડી આદિ યોનિયોમાં 
જન્મ ધારણ કરે છે. ૪૬ 
સત્તશ્પો રિ સવનો ધર્યજ્ઞાનપરયળઃ 
ઝઢમોલષતામાગ્વઃ તુલશ્યો દિ તિછતિ 1૨૭ 
જ્યારે સાત્તિક સકલ્પવાળોા થાય છે ત્યારે તે 
મે ધર્મ તથા જ્ઞાનમાં જ પરાયણ થાય છે. _તૈથી 
મોક્ષરૃપી સામ્રાજ્યની પાસે તે સુખપૂર્વક વસે છે.૪૭ 


સતોશ્યો રિ સંજન્વો તજે સ ન્યવરાતાન્‌ | 


ઘરિતિર્છતે સંસારે પુત્રટારનુર્સગતઃ ॥૨૮॥। 
રજેગુણુપ્રધાન સ'કલ્પવાળે તે પુરુષ વ્યવહાર- 


કુશળ બને છે તથા (આ) લોકમાં પુત્ર, સ્ત્રી વગેરેમાં 
આસક્ત થાય છે. ૪૮ 


ભ્રવિધં તુ પપ્તિગ્ય સ્પમેતન્મરામતે । 
સંવ્પં પાપ્નોતિ પમાતપસ્ક્ષિષે 1૨૨॥ 
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ઉત્તરકાંડ. સગ ૨૬. શલે. ૪૦-પ૬ ૧૯૨ 





પરન્તુ હે મોટી ખુદ્ધિવાળા ! જે મનુષ્ય આ ત્રણે 
પ્રકારના સકલ્પોને છોડી દે છે, તેના ચિત્તનો લય 
થવાથી તેને પરમ પદની પ્રાત્તિ થાય છે. ૪૯. 
₹છીઃ સર્વાઃ પસ્તિગ્ય સિયમ્ય મનતા મનઃ । 
સવાલામ્યન્તશયેલ્ય સવવ સય જુર ॥પબા 

માટે સપૂર્ણુ (ઇન્દ્રિયાના વિષયો સબધી) 
વિચારોને ત્યાગ કરીને, ( શુદ્ધ ) મનદ્દારા (વિષયા- 
સક્ત ) મનને નિયમમાં રાખીને, ખહાર તથા અ'દ- 
રના વિષયોના સક્લ્પોનેો નાશ કર. ૫૦ 


હ 


ચિ વર્ષતદલાળિ તપશ્રરતિ ૨1₹ળમ્‌ ॥૫૨॥ 
દ્‌ 
પાતાજ્સ્થ મૃહ્મળળ સમેશ્યનાષિ તેવ । 
હ હ ક 

નાન્યઃ વર્ભશ્રટ્યાયોડસ્તિ સંવન્પોપશમાલ્તે ॥૫૨॥ 

હે નિષ્પાપકુશ ! પાતાળમાં, પથિવી ઉપર અથવા 
સ્વર્ગમાં રહીને તું હજરો વધે સુધી ક્ઠોર તપ 
કરીશ તે! પણુ સંકલ્પને નાશ કર્યા વિનતા મોક્ષ 
મેળવવાનો બીજે કોઈ ઉપાય નથી. ૫૧-૫૨ 
અનાવાધિવેવરે સ્તે સુલે ૫રમપાવને । 


સંજત્યોપશમે યત્ન પોર્નેળ પં જુ ।૫૨। 


(એટલા માટે ) દુ:ખરહિત, નિર્વિકાર, સ્વાનન્દ 
સ્વરૂપ તથા પરમપવિત્ર એવી સકલ્પશાન્ત પ્રાત 
કરવા પુરુષાર્થવડે મહાન્‌ યત્ન કર. ૫૩ 


ઉ૧લર્‌ રામ(તત્ત્વ)દશન ( અધ્યાત્મ રામાયણ) 


સંવસ્પતન્તો નિહિજા માવાઃ પ્રોતાઃ જિજાનય | 

સિત્ે તન્તો ન ગાનીમઃ થયાસ્તિતિમવાઃ ૫૫૬॥૫ણા 
હે પાપ રહિત કુશ! સકળ પદાથો સ'કલ્પરૃપી 

સૂત્રમાં ' | પરોવાયલા્‌ છે; એ સકલ્પરૃપી સૂત્ર તૂટી જય 


છે ત્યારે તે સવે તૈભવો કયૉ જતા રહે છે તે આપણે 
જાણતા નથી. ૫૪ 


નિઃસંવન્વો ચથાપ્રાશ્યવરારપસે મવ | 
ક્યે સંવસ્પગાજય્ય ઝીવો ત્રહત્યમાપનુયાત્‌ ॥૫૫॥। 
( માટે ) સર્વ સકલ્પ-વિકલ્પાનેો ત્યાગ કરીને 
પ્રારખ્ધ અનુસાર જે વ્યવહાર પ્રાત થાય તે વ્યવહાર 
પરાયણુ થા. એ રીતે જ્યારે સકલ્પરૃપી જળને નાશ 
થાય છે ત્યારે (આ) જીવને ષ્હ્મપદ પ્રાસ થાય છે. ધપ 
ઝધિમતપરમાથતામુપેત્ય 
_ગસમમપય વિવસ્પગાજયુચેઃ । ઃ 
ઝધિમમય ૫૬ તર્‌દ્તીચં 
વિતતનુલાય સુષ્મચિત્તતૃત્તિઃ ॥૫૬। 

(હે કુશ !)હઠથી સ પણું વિકલ્પ જળને તજી ૬ઈ ને 
તથા પરમાર્થ ભાવને પ્રાસ થઈ ને, અર્થાત્‌ ખ્રહ્મતત્ત્વ 
જાણીને, અખડ આનન્દની પ્રાસ્તિ માટે, સકળ વિષય 
રહિત એક ખ્રહ્માકાર ચિત્તવૃત્તિ જેની થએલી છે એવા 
તમે, તે અદ્રિતીય એક છ૬!પ૫દને પ્રાસ થાએ, ૫૬ 
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ઝવોટ્ઘાય । 
ટુ પ ક 





શ્રી મહાદેવ કહે છેઃ-હે પાવ તિ! ત્યારપછી રધુ- 
વશમાં શ્રેષ્ઠ થ્રી રામચન્દ્ર જગતના કલ્યાણમાટે 
ધારણુ કરેલા પોતાના દિવ્ય(મગળ) દેહ વડે (શ્રવણુ 
કરનારાઓને મોક્ષરૂપી ફળ દેનારી તથા વાલ્મીકિ 
આદિએ રચેલી અનેક)રામાયણે।,(તથા દુષ્ટ રાવણુને। 
વધ વગેરે પોતાની) ઉત્તમ કીતિની સ્થાપના (વિસ્તાર) 
કરીને, ( સીતાનો ત્યાગ કર્યા પછી ) પર્વકાળમાં 
(પોતાના પૂર્વજ ઈક્ષ્વાકુ વગેરે) શ્રેષ્ઠ રાજપિયોએ જે 
પ્રમાણે(પ્રજપાલન અને ધર્મ) આચરણુ વગેરે કર્યું હતું 
તે પ્રમાણે (સદાચારતું' આચરણુ) કરવા લાગ્યા. ૧ 

૧૨ 


૧૯૪ શામ(તત્વ)દરન (અધ્યાત્મ રામાયણ ) 
લોમિતરિળા ૫૪ ૩રાર્યુજ્ધિના 
₹18ઃ %થાઃ પાર પુરાતનીઃ શુમાઃ | 
રાજ્ઞઃ પ્રમત્ત્ય નમ શાપતો 
ન્ય તિયવત્તમથાદ રપઃ ॥૨॥ 


(એક સમયે) ઉદાર ખુદ્ધિવાળા લક્ષ્મણે પ્રશ્ન કર- 
વાથી શ્રી રામચન્દ્ર (ધમને નિર્ણય કરનારી) પ્રાચીન 
(રાજનઓની) પવિત્ર કથાઓ કહેતા હતા. (તે પ્રસગે) 
આહ્મણુના શાપથી પ્રમાદી નૃગ રાજને તિર્યગ યોનિ 
પ્રાસ થઇ તે (વૃત્તાન્ત) રામચન્દ્રે કહ્યું. ૨ 


[ એક દિવસે નૃમ રાજાએ એક ખ્રાલ્ણુને દાનમાં આપેલી 
ગાયોમાંથી એક ગાય પાછી આવીને નૃગ રાજાની ગાથોના 
'રાળામાં પાછી પેસી ગઈ. એ બિના ન નણતા હોવાથી નૃગ 
રાજાએ ખીજે દિવસે ચએક અયાચિ ખ્રાહ્મણુને તે ગાય દાનમાં 
આપી. પછી તે ખન્ને ખ્રાલ્ણાએ નુગરાજની પ્રાર્થના સાંભળી 
નહિ, પરતુ તે ખ્રાહ્મણાએ નુૃગ રાજનને “ કાચ'ડો થા” એવો 
શાપ આપ્યે!. ( વાંચે. શ્રીમદ્‌ ભાગવત સ્ક'૦ ૧૦ અ૦ ૬૪) 

આ આખ્યાનથી એમ સૂચવ્યું કે અજાણતાં પણ ન ખ્રાલ્ભ- 
ણુનું ધન લેવાય તો પરમ ધાર્મિક નૃગ રાજાના જેવી દશા 
થાય છે.] ૨ * ર 


વ્ાચિરેવાન્ત 3પચ્યિર્ત પ્રમું. 
રમ ાસરિસવારપંજગર 
તોમિસ્રેશનાહિતશુટ્રમાવનઃ 
પ્રળમ્ય મવત્મા વિનયાન્વિતોવ્ત્રવોત્‌ ॥ર॥ 
એક દિવસે એકાન્તમાં બેઠેલા અને લક્ષ્મીજી 
જેમના ચરણુ કમળની સેવા કરી રહ્યાં છે એવા શ્રી 
રામચન્દ્રજીની પાસે શુદ્ધ વિચાર (અન્તઃકર'ગુ) વાળા 
લક્ષ્મણુજી આવ્યા; (તથા ગુર્ખુદ્ધિથી તેમને) ભક્તિ- 
પર્વક પ્રણામ કરીને નમ્ર ભાવથી બોલ્યા: ૩ 
આઓ છજ્તળ રયાત ॥ 


હ રૂ (૫% ફૂ” હા 
સ્ત શુદ્નનૉધોવસિ દિ સવેટદિના- 
ફ્""્‌ અ 
માત્ાવ્યધીશોડસિ નિરન્નાતિઃ સ્તયથ્‌ા 
પ્રતીયસે જ્ઞાનરશાં મદામતે 
મ ક હો કદ્ર «૬ 
વવાવ્ઝમંમારિતનંમસમિનામ્‌ 1૨1 
લલ્મણુજી કહે છે :-હૈ મહા ખુદ્ધિમાન! 
આપ શહ જ્ઞાનસ્વરૂપ છે; સર્વ પ્રાણીઓના 
“આત્મા? છે, સર્વના ઇશ્વર ( [તેયતા ) 
તથા ( જીવોની પેઠે કર્માધીન ) દેહથી રહિત છે; 


(આવા આપતા સ્વર્‌પને સાધારણ મનુષ્યે રી 
શક્તા નથો પણુ)જેમનાં ચિત્ત તમારા ચરણુ કમળમાં 





વહ રામ(તત્ત્વ)દશષ્ન (અધ્યાત્મ રામાયણ) * 
છૂટકે 


ભમરાઓની પેઠે લાગી રહેલાં છે એવા આપના 
ભક્તોનો સ ગ કરનારા, તથા જ્ઞાનયુક્ત (વિવેક) દૃછિ- 
વાળા આપના (આવા) સ્વરૃપને જણે છે. ૪ 
ઝં પપસ્ોગસ્મ પહાષ્ુગ પરમો 
દક તવયોમિ ક 








' લર્ષ્યિા સથનુશાષિ મામ્‌ ।૫॥1 

ડે ત્રભુ ! (સ સારમાંથી છૂટવા માટે) યોાગિયોએ 
હ! કરાતાં અને સસાર બન્ધનથી મુક્ત કરવાવાળાં, 
તમારાં _ચરણુ કમળને હું શરણે આવ્યો છુ. માટે 
જેના વડે અજ્ઞાનરૂપી અપાર સમુદ્રને હુ' સુખપવ ક 


તરી નનઉ તેવે ઉપરેશ આપ મને આપે. પ 
ઉપદેશના આરમ્ભ- 


બ્ુત્તાય તૌમિત્રિયગો્ગિઈં તરા 
પ્રાહ ૫૫ન્તાતિદર પ્રસન્નધીઃ । 
વિજ્ઞાનમજ્ઞાનતમઃ પ્રશાન્તયે 
જુતિપ્રપલ ક્ષિતિપાજમૂષળઃ ॥॥ 
લક્ષ્મણુનાં એ બધાં વચને! સાંભળીને, શરણે 
આવેલાની સસાર-પીડાને હરનાર, રાજાઓને વિષે 
ભૂષણુર્પ તથા પ્રસન્ન ચિત્તવાળા શ્રી રામચન્દ્રજી, 


ઉત્તરકાડ. થ્રો રામગીતા. (ગુસનુ' શરણ.) ૧૯૭ 





સાંભળવા માટે ઉત્સુક એવા લક્ષ્મણુને,તેના અજ્ઞાનરૂર્પ 
અન્ધકારને નાશ કરવા માટે, તત્ત્વજ્ઞાનનો ઉપદેશ 


કરવા લાગ્યા, ૬ 
અ ચમ રથાર1 


ઝાલે સ્વવળોશ્રમર્વાળતાઃ સિવાઃ 
યા દ એડ ૦ 







હ્મુહ્માત્મર 
(ગ્રુરનુ' શરણુ.) 
શ્રી રામ કહે છેઃ-(સુમુક્ષુ પુરુષે) પ્રથમ પોતાના 
વર્ણુઅને આશ્રમ માટે (શાસ્ત્રોમાં) બતાવેલી (નિત્ય, 
નેમિત્તિક તથા યજ્ઞ, દાન વગેરે) ક્રિયાઓ કરીને, 
અન્તઃકરણુ શુદ્ધ કરવું; (તે ક્રિયા કરતી વખતે 
જ) રામ, દમ આદિ સાધન કરી લેવાં; (અને ચિત્ત 
શુદ્ધિ થયા) પછી તે તે કર્મો કરવાં છોડી દઈ, આત્મ- 
જ્ઞાનની પ્રાત્તિને માટે સદ્‌ગુરુને શરણે જવુ. ૭ 
[આ શ્લોકમાં કર્મ તું બહિરગપણુ' અને શમ દમ આ- 
દિનું અન્તરંગપણુ' સપષ્ટ જણાવ્યું. વળી શમ; દમ અનેવેરાગ્ય 
દૃઢ થાય ત્યાં સુધી કર્મ આદિ કરવાં. પરન્તુ તે સિદ્ધ થયા 
પછી કર્માદિકને સમાપ્ત કરવાં-છોડી દેવાં. પછી શ્રોત્રિય 
અને ખ્રક્ષનિષ્ એવા સદ્ગુસ્તું સેવન કરવું. અહિ' એવું સૂચન 


૧ટ૮ રામ(તત્ત્વ)દશરેન ( અધ્યાત્મ રરામાયણુ ) 
ચ્ૂકૂૂૂૂન્ન્ન-ઝન્‍ન્‍ઝઝડઝનડનનડઝનઝક્ક્ન્‍ન્નનન-ન્ઝ્ઝ્ડ્ન્ન્ન્નઝ-ઝઝઝઝડનડ્ઝડ્ઝનનઝનનઝઝનઝઝનઝ્ઝ્ 
છે “કે પોતાની મેળે પોતે વાકૅયાર્થ નો વિચાર કરે તો તે 
કદિ ફેળાદાયકે થતો! નથી. |ૃતો નથી. ] ૭ 

જ્ઞાન તથા કર્મની કું જ 


વરિયા ર્ર 
બિયામિયો તૌ તો મવતઃ મ 
ઘમેતશે તત્ર પુનઃ શીર 
વુનઃ વિના ચત્રવવીર્યતે મવઃ ।૮॥ 

( પૂર્વ જન્મમાં પ્રેમપૂર્વક કરેલી ) ક્રિયા અર્થાત્‌ 
કર્મ આ શરીરની ઉત્પત્તિના કારણુરૂપ છે. તે 
શરીરમાં રાગવાળાથી ઇષ્ટ અને અનિષ્ટ એવા ખન્ન 
પ્રકારની ક્રિયાએ થાય છે; તે ક્રિયાઓથી ધર્મ અને 
અધર્મની પ્રાત્તિ થાય છે; અને તે ધર્મ, અધર્મ 
(પુણ્ય-પાપ ) થી ફરી બીજુ શરીર મળે છે. વળી 
તે શરીરથી ( જીવ ફરી ) કર્મ કરે છે. આ પ્રમાણે 
ચક્રની પેઠે સસાર ફર્યા કરે છે. ૮ 

[ ગાડીનાં પૈડાંના ઉપરને ભાગ કોઈ વાર નીચે આવે છે 
અને કે।ઇ વાર નીચેનો ભાગ ઉપર આવે છે. તેમ આ સસારન 


ચક્રમાં ભટકતો! જીવ પણુ કે!ઇવાર પુણ્યના પ્રતાપથી ઉપરના 


લેકે।માં જાય છે અને કોઇવાર પાપકર્સોના ઉદયથી નીચેના 
લેકેમાં ન્‍તય છે ૮. ] 


ઉત્તરકૉડઃ શ્રી રામગીતા (જ્ઞાન તથા કર્સની સિમાંસા.) ૧૯૯ 


તજ્વાનમેવાત્ર વિષો વિષીયતે । 
વિચેવ તન્તાશનિષો પટીયસી 
ન જમે તઝ્ઝં તવિસેધમીસ્તિથ્‌ ।૨॥ 
આ સ'સારતુ' મૂળ કારણુ અજ્ઞાન જ છે. અને 
આ ( શાસ્ત્રીય ) વિધિ વાક્યોમાં તે અજ્ઞાનના નાશ 
જ ( સસારની નિવૃત્તિ કરવા માટે ) સાધનર્‌પ થઈ 
પડે છેઃ અર્થાત્‌ સસારની નિવૃત્તિ કરવા માટે અજ્ઞા- 
નને નાશ કરવો જ જેઈએ. અજ્ઞાનનો નાશ કરવામાં 
માત્ર ખ્રહ્મવિધા ( જ્ઞાન ) જ સમર્થ છે. (પરન્તુ સકામ) 
કર્મ સમર્થ (થઈ શકતાં) નથી. કર્મ અજ્ઞાનથી 
(ઉત્પન્ન)થાય છે. (હવે) અજ્ઞાનથી ઉત્પન્ન થનારું જે 
કર્મ તેને અજ્ઞાનનુ વિરોધી કહ્યું છે,તો તે કર્મ અજ્ઞા 
નનુ' નાશ કરનાર થઈ શકે નહિં, ૯ 
કર્મોની ઉત્પત્તિ અજ્ઞાનથી થાય છે તેથી કર્મનો અને 


અજ્ઞાનનો પરસ્પર વિરોધ નથો. જેને જેની સાથે વિરોધ હોય 
છે તેજ તેનો નાશ કરી શકે છે, જ્ઞાન (બ્રહ્મવિઘા) અને અજ્ઞાનને 


પરસ્પર વિરોધ છે તેથી જ્ઞાન, અજ્ઞાનને નાશ કરી શકે છે €.] 
નાજ્ઞાનહીનિને ચ રમલંકષયો 
મવેસતઃ મે સહોપસુડ્વેત્‌ । 


૨૦૦ શામ(તત્વ)દશિત (અધ્યાત્મ રામાયણ ) 





તભ નવસીર્લીન્મલ વીન, 
( કર્મનો અને અજ્ઞાનનો પરસ્પર વિરોધ ન 
હોવાથી ) કર્મો કરવાથી અજ્ઞાનનો નાશ થતો નથી, 
તેમ વિષયાસક્તિ પણુ દૂર થતી નથી; પરન્તુ કર્મ 
કરવાથી તો ક્ષણુભ ગુર ફળ આપનારું અને દોષવાળું _ 
કર્મ જ ઉત્પન્ન થાય છે. તે કર્મથી ફરી પાછે સસાર 
અર્થાત્‌ જન્મમરણુ થાય છે. માટે ખુદ્ધિવાન્‌ પુરૃષે 
વેદાંત શાસ્ત્રા (જ્ઞાન ) નો જ વિચાર કર્યા કરવા, ૧૦ 
[ કેટલાએક સમુચ્ચયવાદી આચાર્યોના એવે! મત છે કે 
જ્ઞાન તથા કમ, એ બન્ને એકઠાં મળીને મુક્તિ આપે છે. કેવળ 
જ્ઞાનથી અથવા કેવળ કર્મથી પણુ સુક્તિ મળતી નથી. એ મત 
શલે. ૧૧-૧૩ માં બી રામચન્દ્ર પ્રથમ દર્શાવે છે. ] 
સસુશ્ચયવાદોનીો શકા 
તથેવ વિજ્ય પુરપાર્યતાધનમ્‌ | 
જતેવ્યતા પ્રાળમતઃ પ્રનોસ્તા 
વિચાવરાયત્મુષેતતિ શા પુનઃ 1૬૨1 
જેમ વેદ, જ્ઞાનને ( મોક્ષરૂપી પરમ ) પુરૃષાર્થનુ 








શિ્ઝ 


 ઉઉત્તમ્મંડ: શ્રી રશગીતા (સાન તથા ક્સની મીમાંસા) ૨૦૧ 


સાધન કહે છે, તેમ કર્મ પણુ મતુષ્યોએ ( જીવતાં 
સુધી ) કરવાં જ એવી વેદે પેરણા કરેલી છે. માટે તે 
ફ્રિયા જ્ઞાનને સહકારી બને છે. ૧૧ 

[જે કર્મ ફરવામાં ન આવે તો ચિત્તશુદ્ધિ થાય નહી 
અને તે વિના જ્ઞાન પણુ થાય નહી. એટલા માંટે કર્મ સહિત 
જ્ઞાન મોક્ષ આપી શકે છે. 

દષ્ટાતઃ-(૧) જેવી રીતે ઘટને ઉત્પન્ત કરવામાં દ'ડ ચક 
વગેરૈની પરસ્પર સહુ।ય છે તેમ ક્રિયા જ્ઞાનની સહાયક છે. 

(૨) પક્ષી જેમ બે પાંખવડે આકાશમાં ઉડી શકે છે, 
તેમજ જીવને પણુ જ્ઞાન અને કર્મવડે સનાતન એવા બ્રજ્ષની 
પ્રાપ્તિ થાય છે. ૧૧ ] 


૧માસતો હોપમષે લતિગમો 
તભાત્યજા વતયેમિટં મુગુણુળા | 
નનુ સતન્ત્રા પુવવાર્યવજારિમી - 
વિશા ન જિસિન્મનલાપ્યષેક્ષતે ।॥૬૨॥ 


( તેમજ) જે પુરુષો ( વેદે કક્ત ) કર્મ નથી કરતા 
તેમને દોષ લાગે છે એમ શ્રુતિ ખતાવે છે; તેથી 
મુમુક્ષુ પુરુષે સદા કમાંનુષ્ઠાનપવક જ્ઞાન મેળવવુ 
જેઈ એ. ૧૨ 

[અહિ સિદ્ધાંતી શ'કા કરે છેઃ નિશ્રળ એવા પરમપુસ્ષા- 
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થરૂપી મોક્ષને સંપાદન કરનારી વિધા (જ્ઞાન) સ્વતન્ત્ર છે. તેને 
મનથી પણુ બીન કોઇની સહાયતાની આવશ્યકતા નથી. ૧૨] 


ન સતજાર્યોવષિ હિં ૧૮૫૧૨ 
 પ્રવાંક્ષતેડ્ન્નાનપિ વારા રિવાન્‌ | 
તથેવ વિજયા વિધિતઃ પ્રજારિતે- 
વિશિષ્યતે ૧મમિરેવ યુત્તયે ।93 


( સસુચ્યયવાદી તે શકાને। ઉત્તર આપે છે : » 
તમારું કહેવુ ઠીક નથી. કારણુ કે જેમ ( વેદોક્ત ) 
યજ્ઞકર્મ સત્ય ( અચળ ) હોય છે, તે! પણુ ખીન્ન 
કારકોની અપેક્ષા રાખે છે, તેમ શ્રુતિવાકયોાથી 
પ્રકાશિત એવાં કર્મૌટદ્દારા જ જ્ઞાન મુક્તિને માટે 
વિરેષ ગણાય છે: ( પણુ તે સ્વતન્ત્ર થઈને આપો 
શકતું નથી. ૧૩ 

[ કારક - કરવામાં સહાયક - હોતા, ઝત્વિફ, યજમાન 
આદિ તથા પ્રેયાજ, અનુયાજ આદિ તથા દેશ, કાળ આદિ. 

શ્રતિ-વાકથોઃ-(1૧) જવે ત્યાં સુધી અસિહોત્રનો હોમ 
કરવો. (૨) વેદ ભણીને, ગાયત્રી આદિ મંત્રનો જપ કરનારે, 
પુત્રવાન્‌, અન્નદાતા, અશિહેોત્રી, તથા યથાશક્તિ યજ્ઞ કરના- 
રાએ મોક્ષમાં મન પરોવવું, બીજાએ નહં. ૧૩ ] 


ઉત્તરકાંડ, શ્રી રામગીતા (જ્ઞાન તથા કર્મની મીમાંસા) ૨૦૩૭ 
[સિદ્ધાંતી સમુચ્ચચવાદીના ઉપર કહેલા મતનું ખ ડન કરી કહે છેઃ-] 
જેિદ્વન્તીતિ વિતજેવારિન- 
ત્તજ્પ્યતટ્રણવેશેધવમરળાત । 
રેશમિમાના્મિરમસે તરિ્યા 
વિચ મતાદિજતિતઃ પસિદ્ધયતિ ॥૬ણ॥ા 


એ પ્રમાણે જે કોઇ કુતર્કી કહે છે એના કહેવામાં 
પ્રત્યક્ષ વિરોધ દેખાય છે અને તે કારણુૃથી તેનુ 
કહેવુ' પણુ ઠીક નથી. કારણકે ક્રિયા દેહાભિમાનથી 
થાય છે. અને જ્ઞાનની પ્રાપ્તિ તો દેહાભિમાન ટળી 
જવાથી સિદ્ધ થાય છે. ૧૪ 

[ તોપછી દિવસ અને રાત્રીની પેઠે પરસ્પર વિસ્દ્દ એવાં 
કમ તથા જ્ઞાન, એક સાથે જીવને વિષે કેવી રીતે રહી શક્શે? 
અને ન્યારે તે બન્ને એક સ્થાનમાં રહી શકે નહિ તે પછી તે 


બન્નેનો સસુચ્ચય પણુ કેવી રોતે થઇ શકે? ડદીપણુ થઇ શકે 
નહીં. આ કારણને લીધે સમુચ્ચયવાદીઓને। મત મિથ્યા છે.૧૪] 


વિદ્યા (જ્ઞાન)નુ' સ્વર્‌પઃ- 


વિયાતપૃસિશ્રરમેતિ મખ્તે । 
ઝહેતિ વમાસિજરજારિમિ- 
નિરાસ્તિ વિચાતિજવારિવમ્‌ ।2૫॥ 


૬૦૪ રામ(તત્ત્વ)દશષત ( અધ્યાત્મ રામાયણ ) 


( સિદ્ધાંતી ખારમાં શ્લોકમાં કહેલા મતતુ 
ખ'ડન કરતાં કહે છેઃ-) વિશુદ્ધ અને નિર્મળ એવા 
જ્ઞાનને આપનારાં વેદાન્ત વાક્યોને વિચાર કરવાથી 
પ્રાપ્ત થનારી અન્તઃકરણુની છેલ્લી (ચરમ ) 
આત્મવૃત્તિ અર્થાત્‌ ખરહ્માકારવૃત્તિ તે વિધા (આત્મ- 
જ્ઞાન ) કહેવાય છે. સ'પર્ણું કર્મો, કારકોની સહાયવડે 
થાય છે; પરન્તુ જ્ઞાન તો સર્વ કારક આદિનિ 
( અનિવ્યતાની ભાવનાટ્દારા ) નાશ કરે છે. ૧૫. 

[ આ શ્લેકના પૂર્વાર્ફમાં જ્ઞાનનું સ્વરૂપ બતાવ્યું છે. તે 
જ્ઞાન ક્રિયાદિને વિષે રહેલી “ હું કર્તા છું ” એવી અહુકારવાળી 
અડ્દિતે દૂર કરે છે. અને ઉત્તરા્ધમાં જ્ઞાન અને કર્મની વિષ- 
તા ખતાવી સમુચ્ચયનું વારણુ ક્યુ છે. 

વિધા (જ્ઞાન) અને કર્મ (ક્રિયા) એ બન્નેનો વિરોધ છે. 
તેથી તે બન્નેના સમસગઞ્નુચ્ચચ સભવતે નથી. માંટે મુમુક્ષુ 
પુરુષે સમત્ર કામ્યકમનો યાગ કરવો. જ્યાંસુધી ચિત્તની 
રાદ્ધિ થાય યાં સુધી માત્ર નિત્ય, સેમિત્તિક કર્મ કરવાં. ૧૫] 

મ પ... 
તભાસ્યઞેત્ળયમશષતઃ સુધી- 
વિંચાવિરેધાજ્ત તમચયો મવેત્‌। 
ઝાભાનુસન્ધાનપ૫(યળઃ સહા 
નિરૃરસર્વેસ્દ્રિયરસિનો₹ ।1૬8॥ 


રી ડુ મી 
રે 


ઉત્તરકાડ. શ્રી રામગીતા (જ્ઞાનનું સ્વરૂપ.) ૬૨૬૦૫ 


દસા ર સાદા 


ત્યાર પછી સમસ્ત ઇન્દ્રિયોના વિષષ્ોથી નિવૃત્ત 
થઈ, નિરન્તર આત્માનુસન્ધાનમાં જેતું ચિત્ત લાગી 
રહ્યુ' છે એવો ખુદ્ધિમાન્‌ પુરૃષ સપૂર્ણુ કમોને। સર્વથા 
ત્યાગ કરી દે. કારણકે તે કર્મૌ જ્ઞાનનાં વિરોધી 
હે।વાથી, જ્ઞાન સાથે તેમનો સમસમુચ્ચય થઈ શક્તો] 
નથી. ૧૬ 
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જ્યાં સુધી મ માયાવડે, અનાત્મ એવાં શરીરાદિને 
વિષે આત્મખુદ્ધિ, અર્થાત #% હં કર્તા છું '' એવી 
ખુદ્ધિ રહે છે ત્યાં સુધી તેને વેદમાં કહેલાં કમો કરવાં 
ઘટે છે. [(પરન્તુતે દે દૈહાત્મ ખુદ્ધિનો ત્યાગ થયા પછી) 
આ સવ જગતનો ન રતિ એ વાકયથી નિષેધ કરીને 
અર્થાત્‌ મિથ્યા જણીને ( તે સધળા જગતથી વિલ- 
ક્ષણુ એવા ) સત્ય, પરમાત્મ-રવરૃપને જાણ્યા પછી 
સર્વ ક્રિયાઓનો ત્યાગ કરવે।. ૧૭ 





૧૦૬ રમ(તત્ત્વ)$શન ( અધ્યાત્મ રામાયણ) 


સતવારા જારળમાભવંયુતેઃ 1૨૮ 
જ્યારે પરમાત્મા અને જીવાત્માના ભેદને દૂર 
કરવાવાળું પ્રકાશમય વિજ્ઞાન અન્તઃકરણુમાં સપણ 
રીતે ઉદય થાય છે તેજ વખતે અનેક જન્મ અપા- 
વવામાં કારણુર્‌પ કર્મોસહિત (તે તે જીવોની ઉપા- 
ધિભૂત )» અવિઘા, એકદમ, અનાયાસે નણ થાયછે.૧૮ 
જાતિપ્રમાળામિંવિનાશિતા ચ સા 
થયં મવિષ્યત્મષિ વાર્યજાર્ળિ । 
વિજ્ઞાનમાત્રાટ્મજાદ્વતીયત- 
ત્તસ્માવવિયા ન પુનમેવિષ્યતિ ॥૬૨॥ 
થ્રુતિયોમાં પ્રમાણુરૃપ તસ્તરમસિ આદિ મહાવા- 
ક્યોના જ્ઞાનઠ્દારા નાશ પામેલી તે અવિદ્યા ફરી 
પોતાનું કાર્ય કરવામાં કેવી રીતે સમર્થ થશે ? (નહી 
થાય ). વળી તે એક માત્ર નિમળ જ્ઞાનની પ્રાલિ 
થયા પછી, તે અવિદ્યા ફરીથી ઉત્પન્નથતી નથી.૧૯ 
યિન નણ ન પુનઃ પ્રતૂયતે 
વત્તાદમષ્યેતિ માતિઃ વ મવેત । 
તલ્ાત્વતન્ત્રા ન વિમષયવેક્ષતે 
કય: “૫ 
વિચા વિમોક્ષાય વિમાતિ વેઝ રનાં 





ઉત્તર્કાંડ. શ્રી રામગીતા (જ્ઞાનનું સ્વરૂપ.) ૨૦૭ 
એક વખત (તત્તજ્ઞાનથી ) અવિદ્યાની નિવૃત્તિ 


થયા પછી તે પાછી ફરીથી ઉત્પન્ન થતી નથી ત્યારે 


(તે જ્ઞાનીને ) “ હુ' કર્તા છુ” '' એવી ખાધ્ધ કેવી 
રીતે થાય ? ( અર્થાત કોઈ પ્રકારે થાય નહીં. અને 
એવી “ અહમ્‌” ખુદ્ધિના અભાવથી તે સમયે 
કર્મોના પણુ અભાવ થાય. ) એ કારણુથી જ્ઞાન 
સ્વતન્ત્ર છે અને તે ( જીવને ) મોક્ષને માંટે બીન્ન 
કોઈ (કર્મ ) ની અપેક્ષા રાખતું નથી; પરન્તુ 
(રાન ) પોલે એક્લું જ મોક્ષ માટે સમર્થ છે. ૨૦ 


તા તેસિશેયશ્રતિશ તાહ 

ન્યાલ પરશસ્તાસિવમેળાં શવ । 
શતાવવિત્યાદ  વાઝિનાં કતિ- 

તોને વિમોલ્ાય ન વમે સાધનમ્‌ ।૨થા 


તૈત્તિરીય શાખાની પ્રસિદ્ધ થ્રુતિએ આદર પૂર્વ ક 
મ્શસ્ત (પ્રખ્યાત ) એવાં સમગ્ર કમાનો સપણ રીતે 
ત્યાગ કલ્ઘો છે. તથા “ છ્તાતત્‌ ”' દત્યાદિ વાજસ- 


નેયી શાખાની શ્રતિએ પણુ કહ્યું છે કે મોક્ષનું 
સાધન જ્ઞાનજ છે, કર્મ નહી, ૨૧ 


૨૦૮ રામ(તતત્વ)દશન ' ( અધ્યાત્મ રામાયણ ) 


[ ન જમેળા સત પ્રા ધસેતત લ્યાગેનેજેનામતતવમાનશુઃ । 
(તૈસિન ગાર૦ ૦ ?૦ મન ૨૦ ॥) 
ણ્સાવટ્રેશસ્વમતત્વમ્‌ (૧૬૦૩૦૪1૫૬૫ વાઝસન્શાણા 1) 
આ રીતે કર્મતુ તથા જ્ઞાનનું પરસ્પર વેષમ્ય દેખાડયુ. 
હવે નો જ્ઞાનના %ળની વિષમતા દેખાડવા માટે સિદ્ધાંતી 
કહે છેઃ-- 





સંતાષ્યતે જ્તાનળતો વિષયયમ્‌ ॥૨૨। 

(હે સસુચ્ચય વાદિ! અગ્નિષ્ટોમ આદિ ) 
ચજ્નોની તથા જ્ઞાનની તે સમાનતાવર્ણુનકરી. પરન્તુ 
તે યજ્ઞની અને જ્ઞાનની સમાનતા સિદ્ધ થઈ શકે 
એવુ દછ્ટાન્ત તે” આપ્યુ' નથી; ખન્નેનાં ફળ જુદાં જુદાં 
હોવાથી તે તારું કહેવુ યોગ્યનથી. ( હોતા, ત્ડત્વિફ , 
યજમાન, દેશકાળ આદિ ) બહુ સાધનોથી યજ્ઞ 
સિદ્ધ થાય છે; અને જ્ઞાન તો એનાથી વિપરીત છે? 
( અથાત્‌ તે જ્ઞાન કારક આદિથી સિદ્ધ થતું નથી. 
તે જ્ઞાનની સિદ્ધિમાં તોત્કર્તા, કર્મ વગેરે ખુદ્ધિના 
ત્યાગ કરવેો। પડે છે. ) ૨૨ 

સિદ્ધાંતીઃ-“ કદિ તુ કહીશ કે. વિધા અર્થાત્‌ જ્ઞાન અને 


ઉત્તરડાંડ. શ્રો રામગીતા ગીતા (સ્ઞાનનુ' સ્૧રૂ૫) ર૨૦૬ 





કર્મ એ ખન્ને તુ તુલ્ય છે, કમકે પરિણામમાં એ એક કૂળ છે. જેમ 
ઘટને માટે દડ ચક્રાદિક છે તેમ' એ અનુમાન પ્રમાણે મોક્ષરૂપ 
એક ફળને માટે જ્ઞાન અને કર્મ સરખાં છે.” 
પણુ તેમ નથ કારણુ કે અહુતા, મમતાના અભિમાન- 
રૂપ એવાં આંતર અને બાલદ્ય દેશકાળાદિ નિયમોએ કરિ કરતુ 
(યસે)ના ફેળોતુ' નોખાપણુ' છે અને જ્ઞાન તો એનાથી ભિત્રજ 
છે. માટે તે બન્નેનું સમાનપણુ નથી, *નયારે સમાનપણુ' નથી 
ત્યારે તેઆતેો સઝુચ્ચય કેવી રીતે બની શકે ? ન ખને. ર્ર] 
સપ્રયવાયો દદમિત્યનાત્ળધી- 
સધસિદ્રા ન તુ તત્તટ્રિનઃ । 
તશર વુધેલ્યાગ્યમીવેત્રિયાભમિ 
વિંધાનતઃ ૧મે વિધિધ્રજાશિતમ્‌ 11૨૨ 
( કર્મોનો ત્સાગ કરવાથી ) હ અવશ્ય પ્રાયશ્ચિત્ત 
ભાગી થઇશ ( મને પાપ થશે, તેનુ પ્રાયશ્ચિત્ત મારે 
કરવુ' પડરો ) એવી અનાત્મ (ધમની ) બુદ્ધિ અજ્ઞા- 
નીઓને થાય છે, પણુ તેવી ખુદ્ધિ તત્વવેત્તાને થતી 
નથી. તેટલા માટે ( ક્રિયાના ફળને વિષે જેમનાં 
ચિત્ત કન થયાં છે એવાએઓને અવશ્ય કરવાનાં 
એવાં ) કર્મોનો, વિકારરહિત ચિત્તવાળા જ્ઞાની 


પુરુષે કે ક ત્યાગ કરવે। જેઇએ. ૨૩ 
૧૪ 


૨૨૦ રામ(/તત્ત્વ)દર્શન (અધ્યાત્મ રામાયણુ ) 


મહાવાકય વિચાર, 
શ્રદ્રાસ્વિતત્તત્તમતીતિ વાવયતો 
શરોઃ પ્રલારાજપિ જઝજ્માનલ* | 
વિજ્ઞાય ચેજાભ્યમથાતમગીવયોઃ “ 
લુલી મવેન્મેશાપ૧*૫નઃ ।૨૪॥ 
(નિષ્કામકર્મ કરવાથી ) જેતુ' અન્તઃકરણુ શુદ્ધ 
થયુ છે એવો તથા શ્રદ્ધાવાળે પુરુષ, ગુરુના પ્રસાદથી 
તત્વમસિ એ વાકયટ્દારા, જીવાત્મા તથા પરમાત્માના 
એકપણાને જણીને સુમેરુ પર્વત જેવો અડગ તેમજ 
પરમ સુખી થાય છે. ૨૪ 


ઝાલે પહાર્થાવમતિર્ટિ વાળ 
વાવયાથેવિજ્ઞાનવિષો વિધાનતઃ । 
તત્વમ્પલાર્થો ૫રમાત્મગીવવ- 
વહીતિ ચૈજાભ્વમથાનયોમવેત્‌ ।૨૫॥। 
એવે। નનિયમ છે કે વાક્યના અર્થનું જ્ઞાન થવામાં 
પ્રથમ (વાક્યના પ્રત્યેક ) પદના અર્થનું જ્ઞાન થવુ 
એ મુખ્ય કારણુ છે. વસ્વમસિ મહાવાકયમાં ત્રણુ પદ છે. 


[ (૨) તત્‌; (૨) ત્વમ્‌ (ર) ગતિ. ] તત્‌ પદનો અર્થ 


( સર્વજ્ઞના આદિ ગુણુવિશિછ્ઠ) પરમાત્મા; અને «્વથ્‌ 


ઉત્તરકાંડ. શ્રી રાસગીતા (મહાવાક્ય વિચાર.) ર૨૬ 


પદને! અર્થ ( અલ્પજ્ઞતા આદિ ગુણુવિશિષ્ટ ) જીવા- 
ત્મા એવો થાય છે. અને (ત્રીજું ) અતિ પદ, તત્‌ 
તથા સત્ત એ બન્ને પદોનું અભેદ બોધક છે. ૨૫ 
પ્રયજ્પરોકાહિવિસેધમાતનો- 
વિદાય સશ તયોશ્રિયાત્મતાય્‌ । 


સંશોધિવાં ૪કષળયા સ જક્ષિતાં 
તાત્યા સમાત્માનમથાદ્રયો મવેત્‌ ।૨થ॥ 


(જીવાત્મા અને પરમાત્મામાં) જવાત્મા પ્રત્યફ્‌ 
( અન્તઃકરણુ સાક્ષી ) છે અને પરમાત્મા પરોક્ષ 


( ઇન્દ્રિયાતીત ) છે; આ (વાચ્યાર્થરૃપ અનેક 
ધર્મોથી પ્રતીત થનારા) વિરોધને। ત્યાગ કરીને (ભાગ- 


ત્યાગ ) લક્ષણાવડે લક્ષેત ( જણાવેલી ) એ બન્નેની 
શુષ્ટ ચેતનતાનો સગ્રહ કરીને તે ( ચેતન )ને જ 
પોતાનો આત્મા જણી વિવેકી, પરમાત્મા સાથે એક 
ર્‌પથી રહે. ૨૬ 
ઇજાત્મવત્વાઝ્ઝદતી ન સંમવે- 
તથા ગદક્ષળતા વિરોધતઃ | 
સોડયમ્પાથોવિવ મામજકળા 
ચુગ્યેત તત્તમ્પટ્યોરણોષતઃ ।૨૭॥ 


જ્‌૧રે શસ(તત્ત્વ)દ્શ ન (અધ્યાત્મ રામાયણ 7 





આ તત્‌ અને સ્થ પદોના અર્થની એકતામાં 

“ જહતી લક્ષણૂ ” સભવતી નથી; અને તેમના 

વાચ્યાર્થમાં પરસ્પર વિરોધ ડાવાથી “ અજહતી 

લક્ષણા ?' પણુ સંભવતી નથી. એટલા માટે શોડ્યમ્‌ 

(આતે છે ) એ ખે પદ્દોના અર્થની પેઠે આ વત 

અને વ્વમ્‌ પદોમાં “' ભાગત્યાગ લક્ષણા ”' નો ઉપયોગ 
કાઈ પણુ દોષ વગર કરાય છે. ૨૩ 

લક્ષણા : 

જ્યાં શબ્દોના વાચ્ચાર્થ (અર્થાત્‌ તે શબ્દની શક્તિ- 
વૃત્તિથી સિદ્ટ થતા અર્થ )ને છોડી દઈ ખીજ અર્થ ગ્રહણુ 
કરાય છે ત્યાં લક્ષણા જ્ન-તનો ઉપયોગ કર્ચો કહેવાય છે. 

આ લક્ષણા ત્રણુ પ્રકારની છે. એક ગઇતી કહેતાં ગઇત્સ્યાર્થા 
છથ્ણળા, બીજી અગદ્તી એટલે અગ્દતસ્વાર્થા જક્નળા અને ત્રીજ 
ઝદવઞદત્‌ ચ્વાર્થા છક્ષળા, 

(૧) ન્યાં સ'પૂર્ણ્‌ વાચ્ય અર્થને ત્યાગ કરવામાં આવે 
એટલે કે શખ્દના મૂળ અર્થનો સ'ભવ ન હોવાથી તેનો યાગ 
કરીને ખીન સંભવિત અર્થનો સ્વીકાર કરવામાં આવે, તે ગદ- 
ભ્યાર્થાણ્કળા કહેવાય. જેમકે: ગગામાં ઘોષ(નેસડો)છે. ત્યાં ખરી 
રીતે ગગા પદનો અથ જળપ્રવાહ છે. પરન્તુ જળપ્રેવાહમાં 
ગૌશાળા (નેસડો) રહેવાના સંભવ નથી. માટે ગગા શખ્દની 
તીરના અર્થ માં લક્ષણા કરવામાં આવે છે અર્થાત્‌ ગ ગાપદનો 
વાચ્ય અર્થ “ જળ પ્રવાહુ ? તેનો ત્યાગ કરીને “તટ લક્ષ્યાર્થ 


ઉત્તરકાંડ, શ્રો રામગીતા (લક્ષણુ.) ૨૧૩ 


£.-ન્‍---- 


સ્વીકારવામાં આવે છે, અને “ ગંગામાં ધોષ ” એ વાક્યને 
ગગાના તટ ઉપર ધેષ (ગૌશાળા) છે એવે! અર્થ થવાથી કોઈ 
પ્રકારનો દોષ આવતે! નથી. 

ઉપર પ્રમાણે અર્થ કરવાથી ગગા શખ્ટને વાચ્ય અથ 
“ જળ પ્રવાહુ ”' જરા પણુ પ્રતીત થતો નથી. પરન્તુ તે સર્વ 
અર્થને ત્યાગ કરીને લક્ષ્ય અર્થ “તટ” તેનુ ગ્રહુણુ થાય છે. 
માટે અહોં ગઇ્સ્યાર્થા ૪%્ષળા કહી. 

આ લક્ષણા તત્વમસિ મહાવાકયમાં માની શકાશે નહં. 
કારણ કે એ લક્ષણા માનવાથી અહીં તત્‌ અને ત્વમ્‌ એ બન્ને 
પદોના સપૂણું વાચ્ચ અર્થાનો ત્યામ થવાથી તેમાં રહેલે 
ચૈતન્યરૂપ વિશેષ અશ છે તેને પણુ ત્યાગ થઈ જશે; તો પછી 
એક્તા કોની કરવી ? 

(૨) જ્યાં વાચ્ય અર્થને યાગ કરવામાં ન આવે, પરન્તુ 
અધિક અર્થનું ગ્રહણ થતું હોય ત્યાં અગછ્વાર્થા «લળા થાય 
છે. જેમકે: જાજેમ્યો «થિ રક્યતાગ્‌ “ કાગડાઓથી દહીંનું રક્ષણ 
કરે. ?”' અહીં જાજેગ્યઃ એ પદનો વાગ્યાથ કાગડાઓ થી છે 
પરન્તુ કહેનારાનો અભિપ્રાય એવો છે કે દહોનો નાશ કરનારાં 
ખીનન' ખિલાડાં વગેરેથી પણુ દહોીંતું રક્ષણુ કરવું. 

વાચ્ય અથ કાગયાઓથી કાયમ રહ્યો અને તે ઉપરાંત 
બિલાડાં આદિ એ અર્થ વિશેષ લીધો. માટે અહીં અગઞદ્ત્‌ 
સ્વાર્થ છલળા છે. 

તત્વમસિ એ મહાવાકયમાં અગઝદત્ય્વાર્થા ણહ્ષળા લઇએ 


૨૨૪ રામ(તત્ત્વ)દશન (અધ્યાત્મ રામાયણ ) 


શાના ઇજ' 


તો! તત્‌ અને ત્મ એ બન્ને પદોને। વાચ્યાર્થ સર્વ શત્વ, અલપશત્વ 
કાયમ રહેશે અને વળી વિશેષ અથ ગ્રહણ કરવો! પડશે. તેમ 
થવાથી વિરોધ જેવો ને તેવો જ ઉભે! રહેશે; અને એકતા પણુ 
ન નહં. માટે આ મહાવાકયમાં અગદહ્ાર્થા તહ્ળા થઈ શકે 
નહિ. 











(3) ન્યાં વાચ્ય અથ માંથી કઈક વિરોધી અ શને ત્યાગ 
કરીએ અને કઈક અવિરોધી અ'શને ગ્રહુણુ કરીએ ત્યાં 
ભાગત્યાગ લક્ષણા અર્થાત્‌ ગદવઞઇછક્ષળા થાય છે. જેમકે તૈ 
આ હેવહત્ત છે. કેટલાક સમય પૂવે જે દેવદત્તને કાશીપુરીમાં 
નેચો હતો અને જે શરીરે હૃષટપુછ હતો તેજ આ કશ થએલો 
દેવદત્ત છે. 

અહી “તે?” શખ્દને વાચ્યા્થ હૃછપુછ તથા કાશીપુરીમાં 
રહેલો દેવદત્ત છે. અને “આઈ” શખ્દને વાચ્ચાથ ફશ થએલો 
તથા આ દેશમાં આવેલો દેવદત્ત છે. 

તેને જેવો કાશીપુરીમાં, ભૂતકાળમાં ન્ેયો હતો તેવે તે 
હુમણાં નથી. આ રીતે ભૂતકાળ અને વર્ત માનકાળના વિશે- 
ષણની પરરપર વિરોધની પ્રતીતિ થાય છે. વિરોધ દૂર કરવા 
માટે પૂર્વકાળના હૃછપુદ્ટ આદિ અને વત માનકાળના કૃશપણુ' 
આદિ વિસુદ્દ અંશને ત્યાગ કરીને દેવદત્તના માંસપિડરૃપ 
વિરોષ્યનું મહુણુ થાય છે. અર્થાત્‌ પૂર્વકાળના અને વત માન- 
કાળના વિશેષણુરહિત દેવદત્ત માત્ર વિશેષ્ય અશ જ લક્ષ્યાર્થ 
થાય છે. આ પ્રમાણે ગ્ર સ્વાર્થા «હળ દ્રારા તે આ હેવત્તત 
એવે। ત્રણુ પદને! જેમ વાકયાથ' થાય છે તેમ 


ઉત્તરકાંડ. શ્રો રામગીતા (આત્માની ઉપાધિ.) ૨૧૫ 


તત્વમસિ એ મહાવાક્યમાં તત્‌ પદના વાચ્ચાર્થ ( માયો- 
પાધિક, સવ શત્વ આદિ વિશિષ્ટ ચૈતન્ય )માંથી માચોપાધિક 
સર્વ જ્ઞત્વાદિ વિરુદ્ધ ધર્મ ને ત્યાગ કરીને તથા ત્વય્‌ પદના વાગ્યાર્થ 


(અવિવેોપાધિક અલ્પશત્વાદિ વિશિષ્ટચેતન્ય) માંથી અવિદયો- 


પાધિક અહપજ્ઞત્વાદિ વિરુદ્દ ધર્મનો ત્યાગ કરીને, ખન્નેને। 
અવિરુડ્ટ અખ'ડચેૈતન્ય અશ માત્ર લક્ષ્યાથ' થાય છે. 


હવે ત્યાગ કરવા યોગ્ય આત્માની ઉપાધિનુ' શ્રી રામ વણન ડરે છે. 
મોમાળ્યં «ઃલભુણારિવમેળામ્‌ । 
શરીરમાયન્તવવારિવિમેઞ 
મવામયં સ્થૂઝમુપાધિમા નઃ ।1૨૮॥ 
પૃથ્વી આદિ પચીકૃત ભૂતોથી ઉત્પન્ન થએલુ 
કર્માનાં ફળ સુખ-દુ:ખાદિને ભોગવવાનું સ્થાન, 
આદિ અને અન્તવાળું અર્થાત્‌ જન્મ-મરણુવાળુ, 
પૂર્વ જન્મોમાં કરેલાં કર્મોથી ઉત્પન્ન થએલું, તથા 
માયામય આ શરીર આત્માનીસ્થળ ઉપાધિરૂપછે.૨૮ 


સૃદ્મં મનોળુજ્િટિશેન્દ્રિયૈયુત 


પ્રા 
મોસીઃ સુલારેમ્નુસાધને મવે- 
ચછરીર્મન્યદ્વિટરાભનો લુધાઃ ।૨૨૫। 


૨૧૨ રરામ(તત્ત્વ)દશિન ( અદેયાત્મ જશામાયણુ ) 


( અને ) મન, બુદ્ધિ, પાંચ જ્ઞાનેન્દ્રિયો, પાંચ 
કર્મેન્દ્રિયા તથા પાંચ પ્રાણુ ( એ સત્તર તત્ત્વો )વાળું 
તથા અપ'ચીકૃત ભૂતોથી ઉત્પન્ન થએલું અને સુખ- 
દુઃખાદનેો અનુભવ કરવાનું સાધન એવું જે સૂક્ષ્મ 
શરીર તેને તત્ત્વવેત્તા લોકો આત્માતુ બીજુ ( સુક્ષ્મ 
ઉપાધિર્‌ૃપ ) શરીર કહે છે. ૨૯ 

[ રથળ શરીરમાં સૂક્ષ્મ શરીર હેય ત્યાં સુધી સ્થળ શરીર 
ભાગનું સાધન થઈ શકે છે. અને સ્થળ શરીરમાંથી સૂક્મ શરીર 
નીકળી નય ત્યારે મરણુ થયું એમ કહેવાય છે. ૨૯] 

ર હ હ 
ઝનાથનિવાચ્વમપીદ વાર 
માથાપધાને તુ ૫૨ શરીર મ્‌ । 
બ «5 ૭ 
ઝપાધિમેલાસુ યતઃ ૫થર કથિત 
કા 
સાતાનમાભન્યવધારથતમાત્‌ ॥ર્‌ના 

( એ બે શરીરેોથી [ભિન્ન ) અનાદિ અને અનિ- 
વોચ્ય માયામય કારણુ શરીર આ જવનું ત્રીજુ 
શરીર છે. આ પ્રમાણે ઉપાધિના ભેદથી, સર્વથા ભિન્ન 
રહેલા પોતાના આત્માને, કમે કરીને ( ઉપાધિને 
ખાધ કરીને ) અન્તઃકરણમાં નિશ્ચય કરવો! અર્થાત્‌ 
જીવાત્મા તથા પરમાત્માને (ભાગત્યાગ લક્ષણાઠ્દાર।) 
અભિન્ન જણુવા, ૩૦ 


ઉત્તરડાડ. શ્રો રામગીતા (ઉપાધિનો બાધ.) ૨૧૭ 
ઉપાધિનો બાધ. 


વોશેષ્વય તેથ તુ તસહ્‌ાજતિ- 
વિંમાતિ સજ્ઞાત્લ્ટિવિપજો યથા । 
ઝસગૂશ્યોડ્યમઝો યતોડ્જ્રયો 
વિજ્ઞાયતેવસ્મિન્પસ્તિ વિ્ાસ્તિ ।૨થા 
જેમ સ્ફાટિક મણિ (સ્વચ્છ છે તોપણુ) 
જાસુદના લાલ કૂલના સંગથી લાલ જણાય છે તેમ 
આ આત્મા (નિર્લેપ છે તોપણુ ) તે અન્નમયાદિ 
કાશીના સંગથી તે તે કોશના જેવા આકારનો 
જણાય છે. પણુ આ ઉપાધિનોા રૃડીપ્રકારે વિચાર 
કરવાથી આ આત્મા સ'ગતથા રૂપથી રહિત હોવાને 
લીધે અજન્મા અને અઠ્વિતીય છે એવો અનુભવ 
થાય છે. ૩૧ 
ઝુગુધુએ કોાશૈની ઉપાધિને લીધે થએલી તે તે આકારવાળી 
પ્રતીતિ મટાડવી એજ આ મહાવાક્યના અથના વિચારનું 
કૂળ છે. ૩૧] 


ગુર્રેસ્રિષા સિરવીદ દરતે 
તપાર્મિહેન શળત્રયામનઃ | 

ઝન્યોન્યતોવન્ન્યમિત્રાસ્તો ₹૧1 
નિવ્યે પરે ત્રયાળિ વેછે સિવે 1૨૨ 


૨૧૮ રામ(તત્વ)દશ'ત ( અધ્યાત્મ રામાયણ ) 


આ આત્માને વિષે જગ્રત્‌, સ્વમ અને સુષુતિ 
એવા ભેદથી જે ત્રણુ પ્રકારની વૃત્તિ દેખાય છે તે 
પૃણુ સત્ત્વ, રજ અને તમરૂપ ત્રિગુણાત્મક ખુદ્ધિના 
ધર્મો છે. પરન્તુ એક, કલ્યાણુ સ્વર્‌પ, ( ઉત્પત્તિ 
તથા નાશથી રહિત ) નિત્ય પરખ્રહ્મમાં, તે ત્રણે 
વૃત્તિયામાંથી દરેકનો એક બીજમાં વ્યભિચાર (અભાવ) 
હોવાથી ( તે ત્રણે ) મિથ્યા છે. ૩૨ 

[જાગ્રત્‌ આદિને અન્યોન્યને વ્યભિચારઃ- 

(૧) સ્વમ અવસ્થા સમચે નમત્‌ અને સુષુપ્તિના અભાવ; 
(૨) સુષુપ્તિ અવસ્થા સમયે જગ્રેત્‌ અને સ્વમને। અભાવ; 
(૩) નત્રત અવસ્થા સમચે સ્વમ અને સુષુપ્તિના અભાવ.]| 


રેરેસ્દ્રિવપરાળમનશ્વિવત્મનાં 
સંવ્રાહ્ઞઝબ પર્વિતેતે ષિયઃ । 
રસિક્તમોગજતયાજ્ઞજકળા ર 
ચાવ મવેત્તાવર્સી મવારવઃ 1૨૨ 
ખુદ્ધિની વૃત્તિજ દેહ, ઇન્દ્રિય, પ્રાણુ, મત અને 
ચિદાત્માના સધાતરૃપે નિરન્તર ફર્યા કરે છે. એ 
વૃત્તિ તમોગુણુમાંથી ઉત્પન્ન થયેલી હોવાથી અજ્ઞાન- 
પણાને ખતાવવાવાળી છે. અને જ્યાંસુધી તે વૃત્તિ 


ઉત્તરકાંડ. શ્રી રામગીતા (ઉપાધિનેો બાધ.) ૨૧૯ 





ચાલ્યા કરે છે ત્યાં સુધી આ સસાર (જન્મ-મરણુ) 
થયા કરે છે. ૩૩ 


તેતિપ્રમાળૅન નિશમૃતાસિજો 
દરા સમાલાહિતાચિટ્થનાજતઃ । 
ત્યગેદ્શેષ ગમવાત્તતદ્રસ 
પીતા યયથામ્મઃ પ્રઝદાતિતત જમ્‌ ॥ર્ણા 
જેમ ( શેરડીમાંથી રસ ચૂસી લીધા પછી ફૂચા 
અને ) લીલાં નાળિયેરમાંથી અમૃત જેવું જળ પી 
લીધા પછી, મનુષ્ય તે ફળ ફેકી દે છે તેમ જેણે 
ન ઈતિ ” વગેરે શ્રુતિ પ્રમાણથી ( દેહ ઇ-ન્દ્રિયાદિ 
દશ્ય સમૂહરૃપ ) સર્વ જગતને। ખાધ કર્યો છે અને 
જેણુ ( સત્ત્વગુણુ પ્રધાન ઝી મનથી ( સર્વ દુ:ખરહિત 
એવા પરમ સુખરૂપ) ચૈતન્યરૂપ ઘટ્ટ _અમૃતનેા 
સારી રીતે સ્વાદ કર્યો છે એવે પુરૃષ સ'પર્ણું દશ્ય, 
તથા શ્રાવ્ય જગતને ત્યાગ કરી દે. ૩૪ 
[આત્મા રપ્રળ છે ! ના, અસ્યૂછઃ | સૂક્મ છે? ના, મનળુઃ | 
દીધ છે? ના, અઢીધેઃ | હુ કો છે ? ના, અદૃશ્ય । પ્રાણુમય છે ? 


ના. અન્નમય છે ? ના. એમ દરેકમાંથી ન દ્તિ, ન ટ્સ નિણુ [ય 
કરી, સ'પપૂણ્‌ દૃશ્યને! ત્યાગ કરવો. ૩૪] 


૨૨૦૯૦ રામ(તત્ત્વ)ટર્શન ( અધ્યાત્મ રામાયણ ) 


જરાચિયાત્પા ન જતો ત તાયતે 
ન ક્ષીયતે નાવિ વિવધેતેડ્નવઃ | 
નિરહ્તતરવાતિરયઃ સુલાત્મવઃ 
ત્યંત્રમઃ સવમતોડ૧૫દયથઃ 1૨૫ 
આત્મા કોઈ દિવસ મરતે નથી, જન્મતે। નથી, 
ક્ષીણુ થતો નથી, વધતે। નથી, ર તો) પુરાતન 
છે; ( વળી તે આત્મા ) નાં (સુખ કે લાભ ) 
કરતાં બીજુ કોઈ વિશેષ સુખ અથવા લાભ નથી 


એવો, સુખ સ્વરૃપ, સ્વય'પ્રકાશ, વ્યાપક અને અદ્દ- 
તીય છે. ૩૫ 








અધ્યાસ-નિરૃષણુ. 
ઇવૃંવિધે જ્તાનમવે સુલાત્મવે 
જથ મવો ટુઃલમયઃ પ્રતીયતે ॥| 
ઝજ્ઞાનતોવ્જ્યાસવશાભવમશતે 
“સે હયા 
જ્ઞાને વિજીમેઉ યિશેધતઃ ક્ષળાત્‌ 13૧ 
( કોઇ શકા કરે છે:-) *લેોક રપ માં કહ્યુ 
તે પ્રકારના જ્ઞાનમય અને સુખસ્વરૂપ આત્મામાં 
કી સસારની પ્રતીતિ કેવી રીતે થાયછે ? 


અર્થાત્‌ જન્મમરણાદિ પ્રવાહરૃપ સસારતુ ભાન 
કૈમ થાય છે ? 


-રક્ઝજ., ટ . ઝૂ “મ કસ-્----ન-- જ 


ન્ન. 5૮ -.-મસસ્ક સરાનબફરઝ:તમ.. 


ઉત્તરડાડ. શ્રી રામગીતા (અ'યાસ-નિરૂપણુ.) ૨૨૧ 
( ઉત્તર: ) એ ( ભ્રાન્તિરૂપ ) સસાર તે! ( દેહ 
અને અન્તઃકરણુ આદિને વિષે “ આ હું અને આ 
માર્‌ ” એવા ) અધ્યાસના કારણુ અજ્ઞાનથી જ 
પ્રતીત થાય છે. ( પરન્તુ ) જ્ઞાન અને અજ્ઞાનને 
પરસ્પર વિરોધ હોવાથી, જ્ઞાન થતાં સર્વ એક ક્ષણુ- 
માંજ લય પામી જય છે. ૩૬ 
ય્ન્યટન્યત્ર વિમાવ્યતે પ્રમા- 
હ્ષ્યાતમિત્યાદુરમું વિષશ્રિતઃ । 
ઝભપમૂતેગરિનિમાવને યથા 
ર્ઝ્ગ્યારિે ત%પીશ્રે ઞમત્‌ ॥૨૭॥” 


એક વસ્તુમાં ભ્રાન્તથો બીજી વસ્તુ ભાસે છે 


તેને તત્ત્વદર્શી લોકો “ અધ્યાસ ” કહે છે. ( જેમકે » 


સર્પનો બીલકુલ સભવ ન હોવા છતાં પણુ અ'ધારામાં 
પડેલી દોરીમાં સર્પની પ્રતીતિ થાય છે ( તે અધધ્યાસ 
કહેવાય છે ) એ પ્રમાણે આત્માને વિષે (સસાર ન 


હોવા છતાં) પણુ અજ્ઞાનને લીધે દેહાદિ સસારની 
પ્રતીતિ થાય છે ( તેનું નામ અધ્યાસ છે ). ૩૭ 


વિવપમાયારદિતે સિરાત્વે- 
9 ફર ૫૫ પ્રથમઃ પ્રવાસ્પિતઃ । 


2૨૨ રામ(તત્ત્વ)દશષત ( અધ્યાત્મ રામાયણુ ) 


ઝષ્યાત ળ્વાતમનિ સવેજારળે 
નિરામયે ત્રહળિ વેવજે પરે 12૮1 
વિકલ્પના કારણુરૃપ માયા (ના સ'ગ)થી રહિત, 
ચૈતન્ય સ્વરૂપ, સર્વના કારણુ રૂપ, નિરામય (આનદ 
ર્‌પ ), કૈવળ (સર્વ વિકારથી રહિત ) ખ્રભર્‌ 
(વ્યાપક ) તથા ( પ્રકૃતિથી ) પર (સર્વ દશ્યથી 
વિલક્ષણુ ) એવા આત્મામાં પ્રથમ આ “અહકાર” 
(અહમ્‌ એવીબુદ્ધિ) રૂપ અધ્યાસજ કલ્પાયો છે.૩૮ 
[ સસાર આત્મનિષ્ઠ નથી પરન્તુ બુદ્દિનિષ્ઠ છે. તે સમ- 
જાવવા અન્વય વ્યતિરેક પ્રમાણુ આપે છેઃ ] 
ટ્સ્છાશિશિમારિભુલારિધામિજાઃ 
તવા ધિયઃ સંભૃતિદ્તવ* પરે । 
યહ્માળસુકો ત૬માવતઃ ૫૨: 
ભુલલજ્વેળ વિમાવ્યતે ફિનઃ 1૨૨ 
સર્વના સાક્ષી આત્મામાં ઈચ્છા અનેચ્છા, 
રાગદ્વેષ, સુખદુ:ખ વગેરેરૂપ ખુદ્ધેની વૃત્તિયોજ 
(જન્મ-મરણુ રૂપ) સસારના કારણુરૂપ છે. 
અર્થાત્‌ બુદ્ધિની વૃત્તિયો છે તોજ સસાર છે. 
(આ અન્વય પ્રમાણુ કહી હવે વ્યતિરેક પ્રમાણુ 


સ્દઝકણ્કરન-્સઝકરડઝટતક જર સડ્કટડત- ન -- ----૦--- - 


ઉત્તરડાંડ. શ્રી રામગીતા (અધ્યાસ નિરૂપણ) ૨૨૩ 


કહે છે. ) સુષુત્તિમાં તે ખુદ્ધિની વૃત્તિયાના અભાવ 
હોવાથી તે આત્મા આપણુને સુખસ્વરૂપ જણાય 
છે. ૩૯ 
[ સુઈને ઉઠેલા પુરુષને પણુ હું સુખે સુતો હતો એવી 
પ્રત્યભિજ્ઞાના અનુભવ થાય છે, તે આત્મસ્વરૂપને નિશ્ચય છે. 
આ તાત્પર્ય ન્ાણવું. ૩૯] 
શિ #“ #. ૪" 
ઝનાયવિયાન્વવુદ્ધિવેમ્મિતો 
ઝીવઃ પ્રવાશૉવ્યામિતીમેતે સિતઃ । 
ઝાત્માં પિયઃ તાશિતયા ૫૧૫% 1હ્થતો 
બુદ્ધયાપરિસ્છિન્નવ₹ સ ૫ દિ ।૪ના 
અનાદિ અવિધાથી જેની ઉત્પત્તિ થઈ છે એવી 
ખુદ્ધિમાં પ્રતિબેબિત થએલે। ચૈતન્યના પ્રકાશ તેને 
“ જીવ ” કહે છે. અને આત્મા તો ખુદ્ધિના સાક્ષી- 
પણાથી ( ખુદ્ધેના સંગથી રહિત ) તે બુદ્ધિથી નાખે 
(અન્તયોમીપણે ) રહેલો છે અને તે પરાત્મા 
ખુદ્ધિના પરિચ્છેદથી રહિત છે. ૪૦ 
સિદિપ્ગનાવ્યાત્મધિયાં પ્રસંમત- 
ત્તેવત્ર વાતાર્ન ઝાત ઝોદવત | 


ઝન્વોન્મમષ્યાતવશાતતીયતે 
તરાઝરતં ન સિહાત્મનેતલોઃ ॥૨થા 


૨૨૪ રામ(તત્વ)દશન ( અદેયાત્મ રામાયણુ ) 
*---ડૃૃક્ડડડઝડડડડડડડડઝડડડડડડડડડૃૃડક 





અગ્નિથા તપેલા લોઢાની પેઠે ચિદાભાસ, સાક્ષી 
આત્મા, તથા ખુદનો સનિકર્ષ ( એકત્ર વાસ ) છે, 
અથાત્‌ બન્ને પરસ્પર એકરૂધે રહેલાં છે. તેમના 
અન્યોન્યાધ્યાસ ( પરસ્પરના અધ્યાસ ) ને લીધે 
ચિદાત્માનુ' અને ચિત્તનુ' જડપણુ' તથા ચૈતન્યપણુ' 
જણાય છે. ૪૧ 

[ એ કારણને લીધે તાક્કરિએ ચિદ્રપ આત્માને જ્ઞાનાશ્રય 
માન્યો છે. અને તેજ કારણથી સ્માર્ત લોકો જીવાત્માને જડ 
કહે છે. તે અધ્યાસ, ચિદાભાસ તથા ઇન્દ્રિયો સહિત મન અને 


અન્તઃકરણના પાસેપણાથી પ્રતીત થાય છે. જેમ અસિમાં 
તપાવેલા લોઢાના ગાળામાં અસિને ગ્રુણુ (દાહક શક્તિ) પ્રતીત 


ચાય છે. અને લોઢાના ગાળાના ગ્રુણ (ગોળાકાર આદિ) અગ્નિમાં 
પ્રતીત થાય છે અને છેવટે અગ્નિનો ગોળા એવે! વ્યવહાર થવા 
માંડે છે. આ રીતે પરસ્પરમાં અધ્યાસ થવાથી આત્માને ધર્મ 
ચેતનપણ' બુદ્ધિમાં અને બુદ્ધિના ધમ જડપણુ' આત્મામાં ભાસે 
છે. આ પ્રેમાણે અધ્યાસને લીધે બૃદ્ધિથી શરીર સુધીની અનાત્મ 
વસ્તુઓને જ આત્મા માનવામાં આવે છે છે. ૪૧] 


શરોઃ સવાશાર્ફાષિ તેરવાયગતઃ 
શકા: નિરીઘ્ય તમ્‌ | 
1 ધિ મિત 


સનેશેપ ઝરટમાભમોવર્‌ ।૨૨॥ 


ઉત્તરકાડ. શ રામગીતા (ઉઅપત્મ-ચિ'તન) જમ્પ 
પ. “--નન- ગયાનબાઇ,-નકા્ાાાકલસાતઝલાનારાતાલભમફન-જારળયાખાળખાણાવા માલા તાકા નત્યાપભાળનાકાલતઇનાકાારલાાાળાપ૦૦લલ૬જલશલઇપરરમારસાલલાલા રર. લલણપાા-નલહારાાઉરઇલરધલાકાાણાતણશામતષલારાપાકરયસોલસઆાભાકલળા રાણા તાગાપાયાયીયા #.. 


ગુરુની સમીષે જઇ ( તેમને પ્રણામ આદિ કરી 
તેમણે કહેલાં ) વેદવાક્યોથી જેણે આત્મસ્વરૃપને 
અનુભવ મેળવ્યો છે તે ( શ્રવણુ, મનન અને નિદિ- 


ધ્યાસન વડે ) હૃદયમાં રહેલા એવા અને ઉપાધિ 
રહિત (ચિદ્ાનદ સ્વરૃષ પે પોતાના આત્માને સાક્ષા- 


તકાર કરીને આત્માચ્વરૃપે દેખાતા દેહાદિ સ'પર્ણું 
જડ જગતને ત્યાગ કરે. ૪૨ 
આત્મ-ચિન્તન. 


પજાશસ્યોડ્સમગોડ્રમતયો- 
5જ્નદ્િમાતોડ્ટમતીવ નિમ | 
#" ક . 
વિરદ્ધવિજ્ઞાનથનો નિસમયઃ 
તમ્પૂળે આાનન્ર્મયોડ્દમવિમ્યઃ ॥૨૨॥ 
હં' પ્રકાશસ્વર્‌પ, અજન્મા, અદ્વિતીય (સજ- 
તીય, વિજાતીય અને સ્વગત ભેદથી રહિત), નિરન્તર 
ભાસમાન (દેખાતે।), તથા અતિશય નિમળ (માયા- 
કુત આવરણુ અને વિક્ષેપથી રહિત) છું. હું વિશુદ્ધ, 
વિજ્ઞાનધન (એક ચૈતન્યર્‌પ), નિરામય, અક્રિય (કર્તા- 
પણુ વગેરે અભિમાનથી રહિત) તથા સ'પર્ણું છુ.૪૩ 
સ્લેવ યુ્ો'્માચન્યશાસિ્માન્‌ 


ઝતોન્દ્રિયજ્ઞાનમાવાજિવાત્મજઃ । 
૧૫ 


ક્ર ફામ(તત્ત્વ)ટરાન (અધ્યાત્મ રસાયણ ) 
ઝનન્તવાશેડ્દમર્દાનેશં વુષે- 
વિમાવિતા'દં દિ વેટગારિમિઃ ॥૪ણા 


 છહૂું'સદા મુક્ત, અચિન્ત્ય શક્તિવાળોા, ઇન્દ્રિયોથી 
ન જણી શકાય એવો, જ્ઞાનસ્વર્‌પ, અવિક્રિય તથા 
દેશકાળના પરિચ્છેદથી રહિત પરમાત્માર્‌પ છું. વેદને 
જાણુનારા પ'ડિતજને। અહાનિશ હૃદયમાં મારું ધ્યાન 
કર્યા કરે છે. ૪૪ 


ઇવ તરાત્માનમલ"્ટિતાત્મના 
વિત્રાભાળસ્ન વિજીટ્રમાવના | 
રાયને ૫%રુપાસિર્ત ₹ઝઞઃ ॥૨૫॥। 
એવી રીતે અખ ડિત (જેતું ચિત્ત વિષયોમાં 
ખે'ચાયલું નથી એવા) અન્તઃકરણુથી આત્મસ્વરૃપનુ 
ચિન્તન કરનારને વિશુદ્ધ ભાવના (અન્તઃકરણુની 
ખહ્માકાર વૃત્તિ) ઉત્પન્ન થાય છે. તે ઉદય પામતાં જ, 
સેવન કરેલું રસાયન જેમ રોગને! નાશ કરે છે તેમ, 
તેબ્રહ્માકાર વૃત્તિ તુરત જ (બીજ અનેક દેહાની,પ્રાતિ 
કરાવનાર કર્મૌ સહિત) અવિધાને નાશ કરે છે. ૪૫ 


ઉત્તર્કાંડ શ્રી શમગીતા (આત્મ-ચિન્તનઝ ૨૩૨૭ 


- વિવિર આતીન ૩પાત્તેન્દ્િયો 
વિતિઞિતાત્મા વિમજાન્તરરાયઃ । 
વિમાવયેરેવમનન્યતાધનો 
વિજ્ઞાનરજેવજ ઝાત્મસંસ્થિતઃ ॥૪08॥ 
(પદ્મ, સ્વસ્તિક આદિમાંથી કોઈ એક આસન 
સિદ્ધ કરીને બેઠેલો અને શમ, દમ આદિ સાધન- 
સપન્ન મુમુક્ષુ) જેણે ઈન્દ્રિયાને વિષયોમાંથી પાછી 
વાળી છે, (પ્રાણાયામથી) અન્તઃકરણુને વશ કર્યું છે, 
તથા (જેના કષાય મનમાંથી નાશ પામ્યા છે એવે!) 
વિશુદ્ધ ચિત્તવાળે।, તત્ત્વજ્ઞાન સિવાય મુક્તિ માટે બીજ્નુ' 
કોઈ સાધન નથી એવે નિશ્ચય કરીને, આત્મામાં જ 
મનની સ્થિતિ કરીને જ્ઞાનદછિ દ્રારા, એકાન્ત સ્થળમાં 
બેસીને એક આત્માની જ ભાવના કરે (ધ્યાન ધરે.)૪૬ 
વિશ્વ યરેતત્પરપાવશનં 
. વિજાપયેલાનિ સવવ । 
પૂળશ્રિટાનન્ટ્મયોડ્વતિઇતે 
ત વેટ્‌ વાલ ન ૫ વિચિટાન્તરમ્‌ ।૨૭॥ 


(આ ધ્યાન કરનાર પુરુષે) આ વિશ્વને સર્વના 
કારણુરૂપ આત્મામાં લય કરવે। અર્થાત્‌ સર્વવિશ્વ 


૨૨૮  શેમ(તત્ત્વદૃરશનો ( અધ્યાત્મ શમાયંણ ) 
પરમાત્મ સ્વરૃપ છે એવુ સમજવુ એનુ નામ “પર- 
માત્મ દર્શન''. આમ (આત્મામાં સર્વ જગતને। લય) 
કરવાથી (જ્ઞાની પુરૃષ) પર્ણ (આસેકામ) તથા ચિદા- 
નન્દમય થઈને રહે છે અને પછી તેને ખહારની કૅ 
અ'દરની કોઈ વસ્તુનું જ્ઞાન નથી રહેતુ. (તે સર્વ 
ઠેકાણું ખહ્દા જ જુવે છે.) ૪૭ 
ઝોંજ1₹ ૩૫ના । 
પૂર્વ સમાષેરસિક વિષિન્તયે- 
હોક્ારમાત્રં તગર ગમત્‌ । 
તરેવ વાસ્ય પ્રળવો દિ વાવે 
વિમાવ્યતેજ્ઞાનવશાજ્ત વોધતઃ ।1૨૮॥ 
સમાધિની સિદ્ધિ પહેલાં ““સ'પર્ણુ ચરાચર જગત્‌ 
કેવળ ચોજાર રૂપ છે'' એવું ચિન્તન કરે. આ જગત્‌ 
વાચ્ય છે અને પ્રણુવ (૩5) તેનો વાચક છે (આવી 
ભાવના કરવી). અજ્ઞાનને લીધે જગતની પ્રતીતિ થાય 
છે: જ્ઞાન થયા પછી જગત્‌ લગારે જણાતું નથી. ૪૮ 


અતત વરો દિ વિશ્ો 
ભુજારેગત ફ્યતે ત્રમાત્‌ । 


ઉત્તરકાડ. શ્રો રામગીતા (ઓંકાર ઉપાસના) રસ્ટ 


 પ્રાજ્ઞો ૧ર વરવત્યતેડસિશેઃ 


લમાધિષૂર્વ ન તુ તત્તતો મવેત્‌ 19%॥ 
(8, ૩ અને ૩ એ ત્રણુ અક્ષરો મળીને રે બને 


છે. તેમાં આદિ અક્ષર) અકાર છેતે(ના વાચ્ય અર્થ)ને 
સર્વ વેદો (નનગ્રત્‌ અવસ્થાનો અભિમાની) વિશ્વ કહે 
છે; (“બજે અક્ષર) ૪કાર છે તે(ના વાચ્ય અર્થ,ને 
(સ્વમ અવસ્થાને અભિમાની) તૈજસ્‌ કહે છે; અને 
અનુક્રમમાં આવતો (ત્રીજે અક્ષર) મૂકાર છે તે(ના 
વાચ્ય અર્થ)ને સુષુતિ અવસ્થાનો અભિમાની પ્રાજ્ઞ 
કહે છે. આવી ભાવના સમાધિ અવસ્થાની પહેલાં જ 
થાય છે; પરન્તુ તત્ત્વદશન થયા પછી એવે કોઈ ભેદ 


રહેતે! નથી. (કારણ કે ખહ્યને। સાક્ષાત્કાર થયા પછી 
તે। સર્વ ન“તની વૃત્તિયોનેો લય થઈ જ્ય છે.) ૪૯ 


વિશ્વં તારં પુરષ વિજાપયે- 
ટુજારમપ્મૅ વછુધા ૨ વ્યવસ્થિતથ્‌ | 
તતો મરે પ્રવિછાપ્ય તેઝસં 
ટ્તીયવર્ળ પળવશ ચાન્તિષે ॥૫ના 
(વિરાટ્‌ વગેરે) અનેકરૂપે રહેલા અકારના વાચ્ય 
(નતગ્રતૂના અભિમાની) વિશ્વને 3કારના વાચ્યાર્થરૂપ 


૨૩૦ શામ(તત્ત્વ)દશન (અધ્યાત્મ રસાયણ) 
જકડડઝ્કડન્ડક્ડડડક્ડડૃડ્ૃ 


તેજસ્‌ (એવા હિરણ્યગર્ભ)માં લય કરવો; અર્થાત્‌ 
વિશ્વને તેજસ રૂપ જ જાણે. અને રુંકારની બીજી 
માત્રા રકારના વાચ્ય (સ્વમાવસ્થાના અભિમાની હિર- 
ણ્ય ગર્ભર્‌પ) તેજસને। તેની છેલ્લી માત્રા ૫કારના 
વાચ્ય (ઈશ્વર સ્વરૃપ) પ્રાજ્ઞ વિષે લય કરવે।; અર્થાત્‌ 
તેજસૂને પ્રાજ્ઞ સ્વરૂષ જાણે. ૫૦ 


મવારમપ્યાત્મતિ સિટ્ષને પરે 
વિજાપયેભાજ્ઞમપીદ ૧1રળમ્‌ | 
સોં ૫ર ત્રણ તરા વિયસ્દિમિ- 
ટિજ્ઞાનરર્મુત્ર ૩પાધિતોડ્મજઃ પથા 
(તે પછી) થકારના વાચ્ય ભુષુતતિ અવસ્થાના 
અભિમાની ઈશ્વરર્‌પ) પ્રાશ્ઞને। અર્થાત્‌ કારણુપણાના 
અભિમાની પુરુષનો ચૈતન્યધનરૂપ પરમાત્મા વિષે 
લય કરવે।, અર્થાત્‌ પ્રાશ્ને ચૈતન્યધન પરમાત્મારૂપ 
જાણો. પછી તે નિત્યમુક્ત, વિજ્ઞાન સ્વરૃપ, ઉપાધિ 
રહિત, નિર્મળ પરખ્રહ્મ હુ' છુ (એવી ભાવના કરવી.)૫૧ 
શલે. પ૦ તથા ૫૧ માં આપેલા લયચિ'તન માટે વિચાર 


સાગર અક ર૮પથી ૨૯૩ વાંચો તથા સાથેના દ ૨૩૧ 
ઉપરતુ કોછક વિચારે.] 


૨૩૨ 


શ્રી શમગીતા (લય-ચિન્તન) 


ઉત્તરકાડ. 
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(દશ્દ-1૫2૮ ૨૯ તારે રોટણી ) '22,2) દરે ( દદ 0૫-૦૫ ણ ) 





૨૩૨ રામ(તત્ત્વ'દશિત (અધ્યાત્મ સમાયયુ ) 
નં સ્રા ગાતપરત્મમાવનઃ 
સ્ાનન્ટતુ 
ઝાજ્ે સ કાકાકકેાન 
તાક્ષાઢ્િુસદોડ્ગજવારિસિન્યુવત્‌ ।૫૨॥ 
એ પ્રમાણે જેને એક પરમાત્મા વિષે પરમ . 
ભાવના થાય છે ત્યારે તે (પુરૂષ) સ્વર્પના આનદથી 
સતોષ પામીને રહે છે; તથા (પરિણામે દુઃખર્‌પ એવાં 
સ્ત્રીપુત્રાદિક) સર્વ દશ્ય પ્રપચનું પણુ તેને વિસ્મરણુ 
થાય છે અને છેવટે નિત્ય આત્માનન્દનેો અનુભવ 
કરવાવાળા તે, જીવન્સુક્ત થઇને સ્થિર જળથી 
ભરેલા સાક્ષાત્‌ સમુદ્રની પેઠે (વિષયોના સબધરૃપી 
તર ગોાથી રહિત) સ્થિર થાય છે. પર 


ણ્વં સહામ્યલ્તતમાધિયોમિનો 
 ઝએિરૃરલવેન્દ્રિયમોગર રિ । 
વિનિગિતાશેષશ્વિરટં તા 
દરો મવેયં ગિતપટ્ગુળાતનઃ ॥૫ર્‌॥ 
એ પ્રમાણે જે નિરન્તર સમાધિયાોગને। અભ્યાસ 
કરે છે, સર્વ ઇન્દ્રિયોના શખ્દાદિ વિષયે જેના નિવૃત્ત 





મી રાસગીતા (આત્મ-ચિન્તનની આવશ્યકતા) ૨૩૩ 


થયા છે, તેમજ કામ, ક્રોધ વગેરે સમ્પુર્ણું શત્રુઓને 
જેણે જીત્યા છે તેવા તથા છએ ઇન્દ્રિયો (મન તથા 
પાંચ જ્ઞાનેન્દ્રિયોા)ને જીતવાવાળા (મહાત્મા)ને હુ 
હમેશાં પ્રત્યક્ષ થાઉં છુ-મારો નિરન્તર શિન 
થાય છે. પ૩ 
વ્યાલેવમાળાનમરનિશ શુનિ- 
સ્તિષ્ત્તલા મુસતસમલ્તવન્ધનઃ । 
પારવ્ધમસ્નન્મિમાનવિતો 
મચ્નેવ સાલષાજવિતીયતે તતઃ ॥૨॥ 
જેનાં સમસ્ત બ'ધને। છુટિ ગયાં છે એવો સુનિ 
હમેશ આ પ્રમાણે આત્માનું” જ ચિન્તન કરતે। રહે. 
તથા (કર્તા ભોક્તાપણાના) અભિમાનને ત્યાગ કરીને 
પ્રારખ્ધ ફળ ભોગવે. એમ કરતાં તે (થોડા વખતમાં 
સાક્ષાત્‌ ) મારા સ્વરૃપમાં લીન થાય છે. ૫૪ 
આત્માચિન્તનની આવશ્યડતા. 


ઝાલે ચ મષ્વે ચ તથેવ ચાન્તતો 


॥પપા॥ા 





૨૩૪ ફામ(તત્વ)દરષન ( અધ્યાત્મ રામાયણ) 
ઇઝ 


આદિ, મધ્ય અને અન્તમાં સસાર સર્વ પ્રકારે: 
ભય અને શોકનું કારણુ છે એમ) જાણીને તથા વેદે 
પ્રેરણા કરેલાં સમસ્ત (કામ્ય) કર્મોનો ત્યાગ કરીને, 


સર્વ પ્રાણિયોના અન્તરાત્માર્‌પ પોતાના આત્માનું 
ભજન કરવુ. પપ 


ઝાભન્યમેટેન વિમાવયાત્નિહ્‌ 
મવલ્મેલેન મયાવ્ના તરા । 
યથા ઝં વારિનિષો યથા ૫૧ઃ 
છીરે વિયદ્રચોન્ન્યાતેછે થથાવનિજઃ॥પક્ષા 
જેમ સમુદ્રમાં જળ, દૂધમાં દૂધ, મહાકાશમાં 
ધટાકાશ તથા વાયુમાં વાયુ મળતાં એકરૂપ થઈ જય 
છે તેમ આ સપુણું પ્રપચનું, પોતાના આત્માની 
સાથે, અભેદ ભાવથી ચિન્તન કરવાથી જીવ મારા 
સ્વરૃપમાં મળી જઈ મારા સરખા જ થઇ જય છે.પદ્ 
[ યથા નઃ ર્ચન્ટ્માનાઃ સકુટ્ર- 
ડસ્ત મચ્છસ્તિ નામસ્પે વિદાય । 
તયા ધિદ્ાન્‌ ન૯૫ાકિયુઃ?: 
૫રાત્વરં શુશ્ષમુષેતિ હિવ્યષ્‌ (ઝુ ડક ઉપ૦૩।૨1૮) | 


જેમ વહેતી નદીઓ સમુદ્રમાં મળી ગયા પછી નામ તથા 
રૂપરહિત ચઈ જાય છે, તેમજ જ્ઞાની પૃરૃષ પણુ નામને તથા 
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ક્ટટ્નટ-“કકસ્ઝઝડ્સટક્કરૂતડક્સક્ક-સડર- સ્ટ ડડ ઝનડસ- 





મો શમગીતા ( આત્મચિત્તનની આવશ્યકતા ) ૨૩૫ 





રૂપને ત્યાગ કરીને પ્રકૃતિથી પર એવા દિવ્યસ્વરૂપ પરમાત્મા 
સરખે। જ થઈ નય છે. ] 


ટત્યં ચટીકેત ફિ જોવસસ્થિતો । 
ઝમન્જવેતિ વિમાવયન્મનિઃ | 


ઉજ પછ 


ડડ 

યથેન્ટમેઢો જિરિ રિમ્પ્રમાજયઃ ॥૫પ૭ા 
એ રીતે જીવન્મુક્ત દશામાં પ્રારખ્ધના યોગથી 
લે।ક વ્યવહારને કરતાં છતાં “જગત્‌ મિથ્યા છે? એવુ 
ચિન્તન કરતો! મુનિ જ્યારે પોતાના એક સ્વરૃપને 
જાણે છે ત્યારે તેને જગતૂના સત્યપણાને। ભ્રમ મઢી 
જાય છે; કેમકે શ્રતિ, યુક્તિ તથા પ્રમાણુદ્દારા તે 

જગતનો બાધ થાય છે: 
દષ્ટાંતઃ (૧) ઇન્દુ ભેદ:-જેમ એક ચનન્‍્દ્રને વિષે 
ખે ચન્દ્રનો ભ્રમ તે એક ચન્દ્રને નણુવાથી નિવૃત્ત 
થાય છે; (૨) જેમ પર્વ આદિ દિશાને! ભ્રમ તે, દિશાને 
યથાર્થ જ્ણુવાથી નિવૃત્ત થાય છે; [ (૩) વળી ફરતા 
પુરૂષને દિશાઓ ફરવાનો તયા પાસે રહેલાં વૃક્ષો 
કરવાને ભ્રમ થાય છે તે તેના સ્થિરપણાના જ્ઞાનથી 
જેમ નિવૃત્ત થાય છે, ] તેમ આત્મસ્વર્‌પની એકતા 
જાણુવાથી જગતના સત્યપણાનો ભ્રમ મટી જય 
છે. પછ 


૨૩૬ રમ/(તત્ત્વ)દશન ( અધ્યાત્મ સસાયણૂ) 
દઃન્્ન્્્-્ડઝઝ્ઝ્ઝડઝડડઝઝડડઝડઝનઝઝડન્ન્કક્કકકૂૂનકનન્ન 





શ્રદ્ધાહત્યૂગિતમરિજિલનો 

યત્તથ દશ્યોવ્ટમર્દાનશં દહ ॥૫૮॥ 
જયાંસુધી ખધા જગતને મારા અર્થાત્‌ પરમાત્મા 
સ્વરૂપ જેયું નથી ત્યાંસુધી નિરન્તર મારી આરા- 
ધનામાં તત્પર રહે. જે શ્રદ્ધાળુ છે તથા જેમની ભક્તિ 
મારે વિષે અતિશય વધેલી છે તેમને તેમના દૃદયમાં 
રાતદિવસ હુ પ્રષ્યક્ષ થાઉ છુ. ૫૮ 

ઉપટેશનાો ઉપસ'હાર. 
રદ્યમેતન્ણાતિ ન ૭ 

મયા વિનિશ્રિત્ય તવોરિે પ્રિય । 

ત ગુચ્ચતે પાતવશિમિઃ કષળાત્‌ ।૫જ॥ 
હે પ્રિયબન્ધુ લક્ષ્મણુ ! શ્રુતિના સાર સગ્રહર્‌પ 
“આ રહસ્ય જ્ઞાન મે' નિશ્ચય કરીને તમને કહ્યુ. જે 
ખુદ્ધિમાન્‌ પુરૂષ આ જ્ઞાનને! વિચાર કરે છે તે ક્ષણુ- 
માત્રમાં પાપના સમૂડથી મુક્ત થાય છે. ૫૯ 


ઉત્તસ્કાડ. શ્રી રમગોતા (ઉપટેશનોા ઉપસ'હાર.) ૨૩૭ 


આવર્યરીટં પરસે ઝમ- 
મદ્ાવનામાવિતશદ્ટમાનઃ 
ભુલી મવાનન્ટમયો 1નેરમયઃ 18ના 
હે ભાઈ ! જેઆ જગત્‌ દેખાય છે તે સર્વ માચા- 
માત્ર છે એવુ' નનણીને પોતાના ચિત્તથી તેનો તાગ 
કરીને (તે જગતના પદાર્થો વિષે ચિત્તને ઉદાસીન 
રાખીને)માત્ર મારી ભાવનાવડે જેનું મન શુદ્ધ છે એવા 
તમે નિરામય, સુખી અને આનન્દપર્ણું થાએ. ૬૦ 
[ જે કે પહેલેથી જ તમે આનન્દરૂપ છો, પણુ ક'ઠમાં 
રહેલી માળાની વિસ્ષ્તિથી તે માળા જેમ નિય પ્રાપ્ત છતાં, 
આપ્ત પુરૂષના વચનથી ભ્રાન્તિ મટતાં, પાછી પ્રાપ્ત થાય છે, 
તેમ તમે ભ્રાન્તિને દૂર કરી આનન્દરૂપ થાએ. ૬૦ ] 
થઃ સેવતે મમગુળ શળાત્યં 
ટ્રા વરા વા યિ વા ગુળાત્મવમ્‌ । 
૭ જ 
શોટ સ્તપારાસિતળુમિઃ (શન 
"ુનાતિ જોવ ત્રિતથં યથા રવિઃ ।18૬॥ _ 
સત્ત, રજ અને તમ એ ગુણથી રહિત તથા. 
માયાથી પર તેમજ (સર્વજ્ઞના આદિ અને અલોકિક 
લાવણ્ય આઇિ) ગુણુવાળી જેની મૂતિ છે એવે હુ. 


"૨૩૮ રામ(તત્ત્વ)૬શનિ ( અધ્યાત્મ રામાયષણુ) 








તેનુ જે કોઇ પુરષ શુદ્ધ ચિત્તથી સેવન કરે છે તે 
(નિર્ઝુણુ અને સગુણુના બન્ને સેવક) હું રૂપ જ છે. 
'તે ભક્ત પોતાના ચરણુની રજના સ્પર્શથી સૂર્યની 
પેઠે ત્રસે લોકને પાવન કરે છે. ૬૧ 

[ જેમ સૂર્ય તેના કિરણે।ાથી જગતના અ'ધારાનો નાશ 
કરીને, પ્રકાશ કરે છે; તેમ મારે પ્રિય ભક્ત, લે[કોના અજ્ઞાન- 
રૂપ અધારાને નાશ કરીને સર્વને પવિત્ર કરે છે. ] 


વિજ્ઞાનમેતટલિં શતિતારેજ 
તેઢાન્તવેચરળેન મયેવ મીતમ્‌ | 


યઃ શ્રદ્ધયા પિટર શસ્મસ્પિયુત્તે 
મટ્ષમેતિ રિ મદ્રચનેષુ મર્દ 18૨ 
વેદાંતનાં વાકયોથી જણુવા યોગ્ય એવા મે' વણું - 
વેલી ઉહેલી) આ અદ્વિતીય રામગીતા સ'પણું શ્રુતિ- 
ચાનો એકમાત્ર સાર છે. ગુરુ (નાં વાક્યોમાં શ્રદ્ધા 
અને)» ભક્તિવાળે જે પુરૂષ આ (રામગીતા)ને શ્રદ્ધા 
સહિત પાઠ કરે તેને જે મારા વચને।માં ભક્તિ 
(વિશ્વાસ) હોય તે। તે મારા સ્વરૂપને પામે છે. ૬૨ 
રતિ શ્રીમદ્‌ અધ્યાત્મરામાયણુમાં ઉત્તરકાંડમાં ગુજરાતી 


અથ સહિત શ્રો રામગીતા સમાપ્ત. 
ર શાન્તિ: જાસ્તિ: નાસ્તિ: ॥ 


(%* ૩ ૧૧ 
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પ્રસંગ ૬ ડ્રો. 
ઉત્તરકાડ. સગ' ૭. શ્લે.. પ૪-૮૩ % 

રામચન્દ્રજી યજ્ઞ કરે છે. સીતાજી ત્યાં ખબત્તે પુત્રે 
સહિત આવે છે. સીતાજી પૃથ્વી દેવી પાસે માર્ગ માગે 
છે. પૃથ્વીના ગર્ભ માંથી સુ'દર દિવ્ય સિંહાસન બહાર 
આવે છે. સાતાને નાગેન્દ્રો આદરથી તેના ઉપર બેસાડી 
૨સાતળમાં લઈ નય છે. એ નેઇ બધાં ઉદાસ થયાં, 
વાંદરાં પણુ ચિતાતુર થયાં. કેટલાંક પૃથ્વીમાં સમાતાં 
સીતાનું 'યાન કરવા લાગ્યા, સમસ્ત જગત્‌ બે ઘડી 
અચેત થઇ મોન રહલ્યુ'. શ્રી રામ પણુ અનન્‍્નણ્યાની પેઠે 
સીતાનો શૈક કરવા લાગ્યા ત્યારે મુનિયો સહિત 
બહ્ભાએ આવીને રામને બોધ કર્ચ. તેથી જેમ સુઈ 
ઉઠેલો! પુરૂષ સાવધાન થાય તેમ શ્રી રામ સાવધાન 
થઇ સરવ ક્રિયા કરવા લાગ્યા, યજ્ઞના બાહ્મણ આદિને 
ધન, રત્ન વગેરેથી પ્રસજ્ઞ કરી વિદાય કર્યા, બન્ને કુમા- 
રને સાથે લઈ અયોધ્યામાં આવ્યા, પછી એકાંતમાં 
રહેવા લાગ્યા. 

એક દિવસે, ધ્યાનમાં પ્રીતિવાળા શ્રી રામને સાક્ષાત્‌ 
નારાયણુરૂપ નણી, માતા કે[શલ્યા ત્યાં આવી, ભષ્તિ- 
પૂર્વક નમ્રતાથી તેમને કહેવા લાગ્યાઃ-- 


રામ તત ઝમતામાટિસટ્િમિષ્યાન્તવાગિતઃ ।પણા 
કેશલ્યા કહે છેઃ-હે રામ ! તમે જગતના આદિ 
કારણુરૃપ છે તથા આદિ,મધ્ય અને અ'તથી રહિત છો. 


૧૪૦ જામ(તત્ત્વ)દરાન ( અધ્યાત્મ રામાયણ? 


પરમાત્મા ૫રનન્ટ્‌ઃ પૂળેઃ ઘુહ્ય ડેશ્ર । 

ઝાવોડસિ મે મમેજરે મમ પુ"્યાતિસ્યતઃ ॥૫૫॥ 
પરમાત્મા, પરમ આનદરૃપ, પૂ'ગું પુરુષ અને 

ઈશ્વરરૃપ તમે મારા મોટા પુણ્યયોગથી મારા ઉદરથી 

#ન્મ્યા છો (એવા ભાસે છે।). પપ 

ઝાવતાને મમાપનય સમયોવ્મૂદઘસમ । 

ક જ , અ ૧૧ ય ૨-2 - 

નાયાપ્યવોધઝઃ જતો મવવન્ધો નિવતતે ॥૫૧। 
હે રામ ! મારો અવસાન સમય થવા આવ્યો છે 

છતાંપણુ હજુ સુધી અજ્ઞાનથી થએલે। મારો સંસારને 

સઘળો બધ નિવૃત્ત થયો નથી. ૫૬ 


પ 3 ૦ ૬ 
ફટ્ાનીમષિ મે જ્ઞાનં મવચન્ધનિવતેવમમ્‌ । 
યથા વક્ષેપતો મૂયાત્તથા વોધય માં વિમો ।૫૭ા 
માટે હે વિભો! મારાં સસારખબ ધનને નિવૃત્ત 
કરનારૂં જ્ઞાન જે પ્રમાણ્‌ થાય તે પ્રમાણે હવે મને 
સક્ષેપમાં બાધ કરો, ૫૭ 
હડ €# ૧ ૦ ક 
સિવેટ્વારિનીમેવ માત માતૃત્તજઃ । 
ટયાણુઃ પ્રાદ ધર્માત્મા ઝરગઞગેસ્તાં શુમાથ્‌ ॥ષ૮ા 
એ પ્રમાણે વરાગ્ય યુક્ત વચનો ખોલતાં એવાં, 
વૃદ્ધાવસ્થાથી જીર્ણું થએલાં, તથા શુભ લક્ષણુવાળાં 
લદ ક જક 
માતા(કોશલ્યા)ને, માતૃવત્સલ,(અને)ધર્માત્મા એવા 
દયાળુ રામ નીચે પ્રમાણે કહેવા લાગ્યા. ૫૮ 


ઉત્તર્કાડ. સર્ગ. ૭ શ્લે. ૫૪-૮3 ૨૪% 


ક કા (૪% કાયા છળ રામા કાાસાાણકસાકમાસાસામમદસનનાનનં 


મે!ક્ર પ્રાપ્તિનાં સણ સાધ્ના શ્રો રામ માતાને કહે છે 
મામાજ્રયો મયા કોત્દાઃ હં મોલાશિમાધ જઃ । 
વમેચોમો જ્ઞાનયોમો મસ્દિયોમશ્ર શાશતઃ ॥૫૨૫॥ 
રામ કહે છે:-(હે માત: )મોક્ષની પ્રાતતિ કરાવનારા 
કમયોગ, જ્ઞ. નયાગ તથા ભક્તિયોગ(એ નામના)ત્રણુ 
સનાતન માગ મે પૂર્વ (વેદાદિને વિ ય કલ્યા છે. ૫૯ : 
મસ્દિવિમિયતે માતા્રંવિધા ગુળમેલતઃ 
સ્તમાવો વસ યત્ન તથ્ય મસ વામૅથતે 1૧ના 
હૈ માત: ! ગુણુના ભેદે કરીને ભક્ત (પણુ) ત્રણ 
પ્રકારની છે; જેનો જેવા સ્વભાવ હોય તેવા ભેદની 
તેની કિ ડાય છે.૬૦ 
[ સત્ત્વ,રજ અને તસૈગુણુ પ્રધાન ભક્તના સ્વભાવને અતુસરીને 
તેની ભક્તિ પ્ણુ સાત્વિક, રાજસ અને તામસ કહેવાય છે. ] 
રિ ત્રણ પ્રકારના ભક્તી બતાવે છે 
ક લ 
ચસ્તુ દિંતાં સશુટ્ત્યિ ટમ રે વા।| 
ર [દેત્ર્‌ સશમી મસળો મે તાનસઃ (રત 18થા 
જે પુરૂષ હિંસા, દભ અથવા મત્સરપણાના 
ઉદ્દેશથી ભક્ત કરે છે તથા જે ભેદદૃછિવાળા અને 
ક્રોધી હો હોય છે તેને મારો તામસી ભક્ત કહેલે। છે. ૬૧ 
૧જામિમન્વિમામાથી ધનજઞમો સશ ક્તથા | 
અર્ચાે મેર્ગુજ્રયા માં પૂગનેત્ત તુ રઝ ઃ ॥૬શા॥ 


૭૪૨ રામ(તત્ત્વ)૬ રા ન ર અય્યાત્મ શમાયણુ 7 


35: બઞાભાણરબ્યજાઇવસકનરગમારજાકતાતગોરકતનાકાનારરઇજાવેતલાા 


( જે સ્વર્ગાદિક ) ફળની ઈચ્છાવાળા થઇને 
તથા ( આ લોકના ) ભોગને ઈચ્છીને તેમજ ધન 
તથા યશની કામના રાખીને, પૂજન વગેરેમાં ( આ 
ઉપાસ્ય છે અને હ' ઉપાસક છુ એવી ) ભેદ ખુદ્ધિથી 
મારૂ પૂજન કરે છે તે રાજસી ભકત છે. ૬૨ 
વર્ચશ્મન્નપિત યત્તુ ૧મે નિહેળાય વા । 
કતેવ્યામિતિ વા જર્યાટ્રેટયુદ્રયા લ તાસ્તિવઃ॥૧૨।। 

જે મારા પરમાત્મ સ્વરૂપને વિષે પાપનો નાશ 
કરવા સાર્‌ કમ અપણુ કરે અથવા આ (મારૂ 
અવશ્ય મળા વ્ય છે તે ) મારે કરવું જ જેઈએ એવી 
ભેદ ખુદ્ધિથી ( મારાં પૂજન આદિ કર્મ ) કરે છેતે 
સાત્તિક ભક્ત છે. ૬૩ 


મરળાશ્રયળાલેવ મઃયનન્તઝળાનયે 
ઝવિસ્જિન્ના મનોવૃસિયેથા મમાંગુનોડયુધો | 


તરેવ મસ્્યોમલ જક નિ્ડુન રિ ॥&ણા 
મ!રા ગુણુના આશ્રયથી જ્યારે અનતગુણુના 
સ્થાન રૃપ એવા મારામાં મનની વૃત્તિ અવચ્છિન્ન 
(સ્થિર ર) થાય છે ત્યારે જેમ ક. જળ સગુદ્રમાં 
મળતાં તે સમુદ્રના જળરૂપ થાય છે (તેમ મારા 
ભક્તનું મન મારે વિષે. લીન થતાં તે મારી સાથે 
એક રૃપતાને પામે છે. ) આ સ્થિતિ તે નિર્ઝુણુ ભક્તિ- 
યોગનું લક્ષણુ છે. ૬૪ 











ઉત્તર્કાંડ. સર્ગ ૭ શ્લેો. પ૪-૮3 ૬૪૩ 


' ૧? , ર૦૦ કતાઝનઝરૂન-નડુનઝ--૦૨ ૪ના નજતાઝતાઝ-૩ા ભરતા, ઝાગાણન૩૦ ૦, « નઇ ૪ ૩૦-નાન_.-.નરૂ-_.-ક૩*નઝુકઝઇ | કા ન.નડઝ જનયર. સ્‍ન--9 /”- જજલ હતાપ૦/નક#ર૦ર"૯૫૦% ઝન ૦૮૦૦-૩૬ 0નનરાાઅજન૦સ્‍રડજ૪-જજાન નજાત ક.ન્‍ન્‍તકનડકા-બતનરઝનબજ બવજાઝ- અરવ 522%98ીન્‍ીકઝેાનરનન-૦૪૦૦૦૦૭ાઉ”*. 


ઝરેતુવયવ્યવદિતા યા મસિમેષિ ગાયતે । 
સા મે સાજોવ્યતામી'યસાછિતાયુગ્યમેવ વા ॥8૫॥ 
કોઇ પણુ પ્રકારના ફળની ઈચ્છા કર્યા વિના 
મારે વિષે જે અવ્યવહિત ભકિત કરવામાં આવે છે તે 
ભક્તિ સાલેોકય, સામીપ્ય, સાષ્ટિ અને સાયુજ્ય 
ગતિને આપે છે. દપ 
[વેકુડ આદિ લોકને પ્રાપ્ત થવું તે “સાલે।કય” મુક્તિ છે. 
ભગવાનની પાસે જ હરહ્‌ 'સેશ રહેવું તે “સામીપ્ય” સુક્તિ છે- 
ભગવાનના સમાન ઔશ્ચર્ય ની પ્રાપ્તિ તે “સાર્ષ્ટિ” મ્રુક્તિ છે અને 
ભગવાનમાં લય પામી જવું તે “સાયુજ્ય” મુક્તિ છે છે. ૬૫] 
ર્રાત્યાષે ને મતન્તિ મપમ મતનેવને વિના | 
શવ [ત્યસ્તિવ 1 થોમો મસ્દિમિમેસ્ન મામિંને [૬8 
મારા ભક્તોને મારી સેવા વિનાનો મોક્ષ હ આપુ 
છ છતાં તેઓ તે ગ્રહણ કરતા નથી. અર્થાત” આનદ 
સ્વરૂપ એવા મારા સ્વર પની જ સેવા કરે છે. હૈ. 
માત: ! આ ભક્તિમાગન નો પરિપૂર્ણુ યોગ કહેવાય છે.૬ ૬ 
મડવં પ્રાપ્નુયાસેન ઞતિત્રમ્ય _મુળત્રયક્‌॥%૭ા 
તે ભકિતયેગે કરીને તણે ગુણ્‌ા।ને ઉલ્લધન 
કરીને મારા સ્વરૃપને પામે છે. ૬૭ 
_ ભક્તિયોગનાં સાધનોનું વર્ણ ન(શ્લે।. ૬૮-૭૨). 


પદા જામર્દાનેન ધ્માન માત્િરમેન ત્ર 
જમેયોમેન શહ્તન વગિતેન વિદિતતનાત ।॥૧૮॥ 





૨૪૪ શમ(તત્ત્વ)દર્શન ( અધ્યાત્મ શમાયણુ ) 


શજાનામમાઝ૦#રમ૦૬૫:0૦૪%ઝ ઉદાર કાસા %૪૯નાલ ક ાનસભતન્યમન 


ફળની ઈચ્છા કર્યા વગરના, હિંસા કર્યા વગરના, 
વખાણવા લાયક તથા ( નિત્ય તેમિત્તિક ) સ્વધર્મા- 
ચરણરૃપી રે શ્રેષ્ઠ કર્મયોગ વડે, ૬૮ 


પરરીનલ્તુતિમરા પૂગામિઃ સ્ણતિતન્ટસેઃ 
મૂતેશુ મઝ્નાવનયા સગ્નેનાસત્યવગેસેઃ 1૧૨ 
મારાં દર્શન, સ્તુતિ, મહાપૃજન, સ્મરણુ, તથા 
પ્રણામ વગેરેથી , પ્રાણીઓ વિષે (મારે વ્ષિ જેવી 
ભાવના રાખે તેવી ) ઈશ્વર ભાવના કરવાથી, મારા 
સત્સંગ કરવાથી, અસત્યને ત્યાગ ફરવાથી, ૬૯ 
વદુમાનેને મદ્તાં ઢુઃ શિતામનુજમપયા 
હભમાનેુ મેત્ર્યા ચ ચમાહીનાં સિષેવયા ॥૭ના 
મહાત્મા પુરુષોને ધણું માન આપવાથી, દુ:ખી 
જને ઉપર દયા કરવાથી, પોતાના સમાન હોય 
તેઓની સાથે મિત્રતા ક યમ નિયમ આરદના 
નિર'તર સેવન કરવાથી, છ 
વેણાન્નતાગમશાળાન્મમ નામારુજી તેનાત્‌ | 
તત્તગ્રેનાગવેખેવ ઘટમઃ પર્વિગેનાત્‌ ॥૭૨॥ 
વેદાન્ત વાકયોના શ્રવણ્‌થી, મારા નામનું કીર્તન 
કરવાથી, સત્પુરૃષોનો સમાગમ કરવાથી, સરળતાથી, 
(રેહાદિ દે વિષે ) અહ'કારને ત્યાગ કરવાથી, [૭૧ 





ઉત્તરકૉડ, સગ ૭ “ફે. ૫૪-૮૩ ૨૪ષ 


જજિથા મમ ધર્મલ્ય પરિશિદ્ધાન્તમે ઝન ને 
રળળશ્રવળાટેવ યાતિ મામસ્તા ઝનઃ 1૭૨ 
મારા ધર્મો (પ્રાસ કરવા )ની ઈચ્છાથી જેતુ 
અન્તઃકરણુ શુદ્ધ થયું છે એવે! પુરૃષ મારા ગુણોનું 
શ્રવણ કરવાથીજ થોડા વખતમાં મને પામે છે. ૭૨. 
યથા વાયુવશાટમન્ધઃ સ્વાશ્રયાર્રાળમાવિસેત ! 
શોમામ્યાનસત ચિત્તમેવમાત્માનમાવેશેત્‌ ॥૭૨। 
જેવી રીતે વાયુના સંબંધથી ગધ પોતાના 
આશ્રયમાંથી નાસિકામાં પ્રવેશ કરે છે તેવી રીતે 
કોગાભ્યાસમાં પ્રીતિવાળું ચિત્ત આત્માને વિષે જ 
પ્રવેશ કરે છે. ૭૩ 
ય “હ ક 
તવષુ પ્રાળિઝાતેજ શદમાતમા વ્વવસ્થિતઃ | 
તમજ્ઞાત્તા વિગદાત્મા જુરતે વેત વરિઃ ॥૭ણા 
હ સવ પ્રાણિયોમાં આત્મા રૃપે રહેલો છુ, તેને * 
જાણ્યા વિના મૂઢ અન્ત:કરણુવાળે કૅવળ બહારનાં 
સાધને કરે છે. ૭૪ 
ષ્‌ જ ૧૭ 
 મિોભશેસેવ્મેજનમે નામ્વ તોપળથ્‌ | 
મૃતાવમાનિનાચાયામચિતોડ્દં ન પૂગિતઃ ।૭૫॥. 
પરન્તુ ક્રિયાથી ઉત્પન્ન થએલાં એવાં અનેક 
| મકારનાં દ્રવ્યો ( ગધ, પુષ્પ અને ધૂપ વગેરે ) થી 





આપતા 





૪૬ રઞામ(તત્ત્વ)દશપેન ( અધ્યાત્મ રામાયણુ ) 


શાન ..-ા૮-હાડજી.'લડ૦તનરઇ” વઝ#_-નયકનના- 4-૯. ભઇ .૪ (ના. રજ ર નરન તુજાકનનડ-સામા#-તરજરડ.નનણાગશઝ#નયડનયનઇ --જ--આ૯૯૫ન૪ના.નત...5.55%૧ઊ ન /ક*-૦--નક, ાળળબાલાનાભ્ગતન્ડવનાન્યટઇનતાતકાાનનનનમાસસાનનાતકનનતતાડતાખાતાનાાતવારાણણમદ 
ધિ દ મમણણજમાાાસાારરાલમરરસાારાતતાતરનરાસઇનઇપાભાઇનાનનાદલાનભનસતકતવનગાનનાવાભસલારરાાનરવાતરવતમનાઝઝલનાનાનનનનશમરરવમાનન/ 


મને સતોષ થતે। નથી. હે માતઃ ! અન્ય પ્રાણીઓનું 
અપમાન કરનાર પુન્ષે પ્રતિમા આદિમાં માર્‌ પૂજન 
ક્યું હાય તેથી કાંઇ માર્‌ પૂજન ક્યુ કહેવાતું નથી. 
અર્થાત્‌ તેનુ તે પૂજન વ્યર્થ છે. ૭૫ 


તાવન્પામષેચેદ્વે જ્રતિમારો સ્વર્મમિઃ । 


માવત્તાણુ મૂતેણુ સ્થિત ચાત્મનિ ન «મત્‌ ।૭૬॥ 

જ્યાં સુધી સર્વ પ્રાણીઓમાં તથા પોતાના 
અન્તઃકરણુમાં “ હ ?” રહેલો છ લુ. ન જાણે ત્યાં 
સુધો મારું , પરમાત્માદેવનુ' પોતાનાં કર્મા વડે પ્રતિમા 


આદિમાં પજન કરવુ. ૭૬ 

| સ્વરૂપને ઓળખ્યા પછી પૂન્ત્ય પૂજક ભાવ રહેતે નથી. 
માટે તે જ્ઞાન થાય યાં સુધી ખાલ પૂજન વગેરેનો અધિડાર છે 
તે જ્ઞાન થયા બાદ ભેદ રહેતો! નથી. ૭૬ |] 


ચત્તુમેઢં પજુરતે સ્તાત્મનશ્ર પરચ સ । 


મિન્નસ્ટેમેચ કૃત્યુસ્તસ્ય જીચાન્ન સંશયઃ 11૭૭ 
જે સો જીવાત્મા તથા પરમાત્મામાં ભેદ ખુદ્ધિ 


રાખે છે તે દછિવાળા રડુયને મૃત્યુ ભય ઉત્પન્ન 
કરે છે એમાં સશય નથી. ૭ 
મમિતઃ શવમૂતેથુ વિસે સંસ્થિતમ્‌ ર 


ઉં ત્તાનેન માનેત મેક્યા ચાર્ચટમિન્નધીઃ [1૭૮ 
માટે ભિન્ન ભિન્ન જણાતાં સર્વ પ્રાણીઓને વિષે 


ઉત્તરકાંડ, સર્ગ ૭ “લેક ૫૪-૮3 , શૈળ૪૭ 


રહેલા એવા એક મારું અભેદદર્શી ભકતે જ્ઞાન, માન 
તથા મૈત્રી આદિવિડે પૂજન કરવુ'. ૭૮ * 
ચેતસેવાનિર્શ તવેમૂતાનિ પ્ળમેત્ઝુધીઃ । 
જ્ઞાત્તી માં ચતન રદ્ધં ગીવશ્ષેળ સલ્થિતશ્‌ 1૭% 
બુદ્ધિમાન પુરષે મને, શુદ્ધ ચૈતન્ય-સ્વરૃપને જ 
જીવરૃપે રહેલે। જાણીને, રાત્રિ દિવસ તે સર્વ પ્રાણી-. 
ઓને મનવડેજ પ્રણામ કરવા. ૭૯ 
ઝેડ ૦૧ રે 
તહાત્તરાચિન્નેક્ષેત મેટમીશ્રઝીવયોઃ । 
મસ્દ્યોમો જ્ઞાનયોમો મયા માતર્ીરિતિઃ ॥4નબા 
માટે જવ અને ઈશ્વિરને વિષે કદાપિ ભેદ દછિ 
કરવી નહી. હે માતઃ ! આ ભક્તિયોગ તથા જ્ઞાનયોગ 
મે પ કહ્યો. ૮૦ _ 
ઝાજમ્વવતાં વાવિ પુશ્યઃ રમશન્છતિ । 
તતો માં મસ્દિયોમેત માતઃ સ્વેટર સ્થિતમ્‌ | 
પુત્રસ્વેળ વા સિત્યંસ્જત્વાશાસ્તિમવાપ્યસિ॥૮૬ા 
થુત્વા મય વત્તન વનલ્નાનન્ટ્સયુતા 1૮૨ 
આમાંના એકનું પણુ અવલ બન કરવાથી પુ ષ 
કલ્યાણુને પ્રાત થાય છે. માટે હે માતઃ તમે ભકિત- 
યોગદટ્દારા સર્વ પ્રાણીઓના દૃદયમાં રહેલો એવે જે 
હે તેનું ( ઈશ્વર ભાવથી ) અથવા પુત્રભાવથી સમરણ 
કરીને શાન્તિ પામરે।. (૮૧) આ પ્રમાણે શ્રી રામનાં 
વચન સાંભળીને કોશલ્યા પરમ આનદ પામ્યાં, ૮૨ 





૨૪૮ રામ(તત્ત્વ)દર્શ્ન ( અધ્યાત્મ રામાયણ ) 


શન કન કાાાન્વસુનાસતભનતાનનન-જ' #--ન ાકા્તકકમઝટ૧૪:₹%5૪૭૫%%% અ.ન - કહત તભયઇન્જ# ૭. કબાબ. ય૪-૧/૩ આભા ૭ન,-- ##૦૦૦ ૪-૩૦-૭૦૨૯ સલતઇન#૪૭-૦.2૨૦૦૪.૦૫૧૨૫૦ર૪નાઇ-૯નાડાજ#ક ઝલસીનનય-ર૦૧૦૭૮૦૫૦ ૪૧૦.૦૬-ના૨%જરનયનળણ#ર મરવાન અનય ભનગતાાજાક નગુઇનનતાઇ' ક” નજાકત ઉસ, હનાના. નખના કાહત-તસાઇશકતાધજતાનાક 2, વળાજઅમાજમાણોકરફ 
નવનવા નન ગાવાના દાત આસવ, આ.ાડનઇસતાકતનાાઇન-ફગપતજનનામ છ! (ર.૩-ન૪-.%. * 9" માક નાઈ ૪૦૪, 


મં તરા દિ પ્યાત્તા દિત્તા સંતારવન્ધનમ્‌ । 

ઝતિવ્રમ્ય મવીસ્તિણો”યવાષ ઘરમાં મતિશ્‌ 1૮૨॥ 
તથા હૃદયને વિષે સદા શ્રી રામનું ધ્યાન કરી, 

સ'સારનાં બધનનું છેદન કરી, ત્રણુ ગતિયોનું 

ઉલ્લધન કરીને પરમગતિને પામ્યાં. ૮૩ 

[ત્રણ ગતિયોઃ-સાત્વિકી,રાજસી અને તામસી.] 

સાત્ત્વડી ગાત ડિ માર્ગની; ઉત્તરાયણ માર્ગની ગતિ. 

રાજસી ્ગાતગ્યમાદિ માગની; સિય માર્ગની ગતિ. 

તામસી ગતિ-જમસ્વ ત્રિયસ્વ ગતિ અર્થાત્‌ જન્મવું અને 

મરવું એ ગતિ. 

દહરાદિની ઉપાસના કરનારાઓની સાત્વિકી ગતિ થાય 
છે. કમ કાંડવાળાઓની રાજસીમતિ હોય છે. અને નિષિદ્ધ કમ 
કરનારાઓની તામસી ગતિ હોય છે. 

એ ત્રણુથી પર ન સસ્થ પ્રાળા શુત્સામસ્તિ । આ પુરુષના 
પ્રાણ બડ્ઠાર ગમન કરતા નથી | અર્ષાત રને વિષે જ લીન 
થાય છે એમ માનનારા જ્ઞાનીઓઆની ચેાથી ગાતિ છે. 

' માતા કોશલ્યા ત્રણે મતિયોનું ઉલ્લ'ધન કરી, સવેત્કૃછ 
ગતિને પામ્યાં. ૮૩] 
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